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Pismo okólne nr 33/2024/2025 

Dziekana Wydziału Wychowania Fizycznego i Zdrowia 

w Białej Podlaskiej 

z dnia 7 stycznia 2025 roku 
 

w sprawie: przeprowadzenia programowego obozu zimowego studentów II roku studiów 

pierwszego stopnia kierunku WF, spec. WF w Służbach Mundurowych 
 

I 

1. W roku akademickim 2024/2025 obóz zimowy realizowany będzie z udziałem 18 

studentów/tek II roku studiów pierwszego stopnia, kierunku WF specjalność: 

Wychowanie Fizyczne w służbach mundurowych w terminie 02 – 10.02.2025; 

 

II 

1. Obóz zimowy obóz studentów/tek II roku realizowany będzie w ośrodku narciarskim 

SMECERES SILS w Madonie [Łotwa], w terminie: 02 – 10.02.2025 r. 

2. Zajęcia dydaktyczne w/w grupy studentów realizowane będą w okresie 10 dni,  

w wymiarze 60 godzin ćwiczeń w każdej grupie. 

3. Uczestnikami obozu będzie 18 studentek/ów, z podziałem na 2 grupy szkoleniowe; 

4. Wyjazd autokarem studentów i nauczycieli akademickich odbędzie się z parkingu AWF 

Biała Podlaska dn. 01.02.2025 r. o godz. 06.00. Powrót do AWF Biała Podlaska planuje 

się dn. 10.02.2025 r. o godz. 23.00. Przejazd do ośrodka szkolenia w Madonie i powrót 

do kraju realizowany będzie wynajętym autokarem.   

5. Programowe zajęcia dydaktyczne rozpoczną się 02.02.2025 o godz. 16.00 i zakończą 

zaliczeniami dn. 10.02.2025 r. o godz. 12.00. Po zakończeniu zajęć i wykwaterowaniu 

planowany jest transport autokarowy studentów i pracowników AWF do Polski.  

6. Zajęcia dydaktyczne będą realizowane w okresie 10 dni szkolenia, gdzie każda grupa 

szkoleniowa zrealizuje ćwiczenia w wymiarze 20 godz. z narciarstwa biegowego, 20 

godz. z narciarstwa zjazdowego i 20 godz. zajęć obronnych w postaci biatlonu.  

7. Funkcje kierownika obozu zimowego pełnić będzie dr Paweł Różański. 

8. Kadrę szkoleniowo-dydaktyczną stanowić będą: 

- dr Paweł Różański [60 godz.] - etat 

- mgr Karol Mirkowicz [60 godz.] - etat 

- opiekę medyczną zapewnia kierownictwo ośrodka w miejscu zakwaterowania; 

9. Uczestnikami obozu będą: 

studenci/tki    -  18 
kadra dydaktyczna   -  2 

RAZEM: -  20 

10. W planowych grupach szkoleniowych przewiduje się realizację tematyki nauczania i 

doskonalenia technik narciarskich powiązanych z podstawami szkolenia obronnego. 

11. Studenci samodzielnie zabezpieczają/wypożyczają sprzęt narciarski niezbędny im do 

realizacji zajęć programowych.   

 

III 

W oparciu o: przepisy Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie i ratownictwie 

w górach i na zorganizowanych terenach narciarskich (Dz. U. Nr 208), Kodeks Narciarski; 

Dekalog Narciarza FIS i wytyczne kierownika obozu, zobowiązuje się kadrę oraz studentów 
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do przestrzegania przepisów regulujących pobyt i zachowanie się na zajęciach z narciarstwa 

i snowboardu. 

 

IV 

1. Kierownik obozu: 

a/ odpowiada za prowadzenie obozu pod względem organizacyjnym i merytorycznym;  

b/ prowadzi nadzór nad prawidłową realizacją programu dydaktycznego na obozie;  

c/  współdziała z kadrą i radą obozu w zakresie organizacji planu zajęć na obozie; 

2. Obowiązki kadry dydaktycznej: 

a/   prowadzenie zajęć zgodnie z programem obozu, 

b/   nadzór nad przestrzeganiem przez studentów przepisów bezpieczeństwa 

regulujących pobyt na trasach narciarskich. 

3. Obowiązki kadry z zakresu pierwszej pomocy i doraźnej opieki medycznej: 

a/  czuwanie nad zdrowiem uczestników obozu w czasie zajęć terenowych, w tym 

obecność na trasach narciarskich; 

c/  w razie wypadku lub kontuzji wymagającej dodatkowych badań lub hospitalizacji, 

nauczyciel zabezpiecza osobę kontuzjowaną, zgłasza incydent kierownikowi obozu.  

 

V 

1. Kadrze dydaktycznej przysługuje zwrot kosztów poniesionych z tytułu zakwaterowania, 

wyżywienia i wypożyczania sprzętu do realizacji zajęć szkoleniowych. 

2. Nauczycielowi AWF przysługuje zwrot kosztów podróży zgodnie z Zarządzeniem nr 

29/2016/2017 Rektora AWF z dn. 20.01.2017 r. 

 

VI 

1. Studenci winni posiadać aktualne ubezpieczenie NNW. 

2. Studenci, którzy nie będą odpowiednio wyekwipowani, nie będą realizować zajęć 

programowych na obozie zimowym. 

3. Studentów służb mundurowych AWF obowiązuje regulamin: ośrodka, obozu i ustalenia 

organizacyjno-wychowawcze podane przez kierownika obozu. 

4. Zgodnie z gradacją stosowanych kar za naruszenie regulaminu i ustaleń obowiązujących 

na obozie, winny student może być upomniany i odsunięty od realizacji tematyki zajęć na 

obozie, niezależnie od uruchomieniem procedury dyscyplinarnej, realizowanej w uczelni. 

 

VII 

1. Sekretariaty zakładów przygotują delegacje pracownikom biorącym udział w obozach 

zgodnie z pismem okólnym. 

2. Rozliczenie godzin dydaktycznych na obozach zimowych prowadzone jest zgodnie  

z aktualnym Zarządzeniem Rektora AWF w Warszawie. 

Otrzymują: 

- wg rozdzielnika + osoby wymienione w P.O. 


