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SKUTECZNOSC ROZNYCH WERBALNYCH INFORMACJI
ZWROTNYCH W UCZENIU SIE PRZEWROTU W PRZOD

Marta Kulik

Studenckie Koto Naukowe: ,,Akademia Gimnastyczna”

Opiekun naukowy: dr MARTA NOGAL

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Cwiczenia gimnastyczne powinny byé istotnym elementem aktywnosci ruchowej dzieci.
Odpowiednio dobrane ¢wiczenia wplywaja korzystnie na ich rozwoj psychofizyczny.
Umiejetno§¢ wykonania przewrotu w przéd ma znaczenie zardwno w sporcie, lekcji
wychowania fizycznego, ale takze w zyciu codziennym. Kluczowe znaczenie w procesie
uczenia si¢ przewrotu w przod odgrywa informacja zwrotna zewnatrzpochodna. Celem pracy
byto uzyskanie wiedzy o skuteczno$ci réznych werbalnych informacji zwrotnych w uczeniu
si¢ przewrotu w przod.

Material i metody badan

W badaniach wzieto udziat 29 oséb (6-8 lat) z klubu sportowego ,,Zak” w Biatej Podlaskie;.
Zastosowano eksperyment, w ktorym starano si¢ sprawdzi¢ skuteczno$¢ réznych wariantow
uczenia si¢ przewrotu w przod. Badanych losowo podzielono na trzy grupy: grupe B
otrzymujacg werbalng informacje zwrotng o btedach w wykonaniu, grupe P — 0 poprawnym
wykonaniu oraz grupe B-K — o bledach i sposobie korekty. Technike wykonania przewrotu w
przod ocenili eksperci (3) w tescie umiejetnosci, tescie trwatosci uczenia si¢ oraz tescie na
zapamigtywanie.

Wyniki badan

W procesie uczenia si¢ przewrotu w przod stwierdzono przyrosty $rednich warto$ci ocen
ekspertow. W tescie trwatosci uczenia si¢ najwyzszy przyrost odnotowano w grupie B-K
(17,4%), zas$ najnizszy w grupie B (11,3%) (p<0,05). W tesScie na zapami¢tywanie najwyzszy
przyrost odnotowano w grupie P (21%), a najnizszy w grupie B (14,6%) (p<0,05).

Whioski
1. Stosowanie réznych rodzajow werbalnej informacji zwrotnej réznicuje skuteczno$¢
uczenia si¢ przewrotu w przod.
2. Werbalna informacja zwrotna o btedach i sposobie korekty przynosi szybkie efekty, za$
werbalna informacja o poprawnym wykonaniu daje najtrwalsze efekty w procesie
uczenia si¢ przewrotu w przod.

Stowa kluczowe: gimnastyka, akrobatyka, werbalna informacja zwrotna



PREDKOSC MAKSYMALNA A WYSOKOSC PRZEWYZSZENIA
SZTANGI PODCZAS ZARZUTU SZTANGI

Miroslaw Dobosz

Studenckie Koto Naukowe: ,,Podnoszenie Ci¢zarow”

Opiekun: dr PAULINA SZYSZKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Zarzut jest jednym z elementow skladowych podrzutu wchodzacych w sklad ¢wiczen
dwuboju olimpijskiego. W przegladzie literatury mozna znalez¢ informacje na temat wartosci
parametroOw kinematyki rwania sztangi, rzadziej prezentowane sa dane dotyczace kinematyki
ruchu sztangi podczas zarzutu. Jednym z wskaznikéw techniki w podnoszeniu ci¢zarow jest
wysoko§¢ przewyzszenia sztangi, w przypadku zawodnikdOw na najwyzszym poziomie,
roznice migdzy maksymalng wysoko$cig wyniesienia sztangi a wysokoscig potrzebng do jej
zablokowania nad gtowa wynosza od 5-15¢cm.Trudno znalezé podobne informacje dotyczace
zarzutu sztangi na klatke piersiowag zatem celem moich badan byla analiza przewyzszenia
podczas zarzutu medalistow mistrzostw Polski, jak rowniez sprawdzenie zalezno$ci mig¢dzy
warto$ciami przewyzszenia a predkoscig maksymalng.

Material i metody badan

Analizie poddano 33 podejscia zarejestrowane w trakcie zawodow, w tym 15 podejs¢ 3
zawodniczek (masa ciata 73,7 SD 4,28 kg, wysoko$¢ ciata 171 SD 2,16¢cm, staz treningowy
3,33 SD 2,05 lata) i 17 podej$¢ 3 zawodnikow (masa ciata 90,7 SD 7,7kg, wysokos¢ ciata
174,3 SD 8§,18cm, staz treningowy 8 SD 2,16 lata) medalistow Mistrzostw Polski w
podnoszeniu cigzaréw. Parametry ruchu sztangi podczas zarzutu sztangi na siad poddane
analizie to: predko$¢ maksymalna, przewyzszenie, wysoko$¢ maksymalna i minimalna
prowadzenia sztangi. Parametry oceniono z wykorzystaniem aplikacji,,WL analysis’’.

Wyniki badan

Srednia warto$¢ przewyzszenia sztangi w trakcie zarzutu na klatke piersiowa wérod badanej
grupy zawodnikéw wynosita 37,38cm SD 5.81cm. Srednia predko$é maksymalna w trakcie
zarzutu wyniosta 1,43m/s SD 0,25m/s. Potwierdzono istotng statystycznie zalezno$¢ mig¢dzy
wartos$cig przewyzszenia sztangi a predkoscig maksymalng podczas ciagu (p<0,05, r=0,95).

Whioski

Wysoko§¢ przewyzszenia sztangi uznawana jest za parametr oceniajacy efektywnos$¢ /
ekonomiczno$¢ techniki ruchu, zbyt wysokie wartosci przewyzszenia wptywaja niekorzystnie
na wykonanie prob w trakcie zawodow. Jako ze kontrola przewyzszenia w trakcie
wykonywania zarzutu jest trudna, tatwiej kontrolowa¢ predkos¢ nadawana sztandze w trakcie
ciggu. Zatem w celu optymalizacji wysoko$ci przewyzszenia sztangi nalezy skupi¢ si¢ nad
prawidlowa predkos¢ sztangi.

Stowa kluczowe: podnoszenie ci¢zarow, technika, analiza



CWICZENIA ZWIEKSZAJACE ELASTYCZNOSC MIESNI
KULSZOWO-GOLENIOWYCH W PROFILAKTYCE DOLEGLIWOSCI
BOLOWYCH KREGOSLUPA W ODCINKU LEDZWIOWYM
U MLODYCH OSOB: PROTOKOL BADANIA*

Dominika Lewkowicz

Studenckie Koto Naukowe: ,,(Nie)znany kr¢gostup”

Opiekun naukowy: dr MAGDALENA PLANDOWSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i1 Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Celem pracy bedzie ocena skuteczno$ci programu ¢wiczen zwigkszajacych elastycznos$é
mie$ni kulszowo-goleniowych z mobilizacja zgiecia w stawach biodrowych na zmniejszenie
dolegliwosci  bolowych kregostupa w odcinku ledzwiowym (BKL) 1 odczuwanego
dyskomfortu mie$§niowo-szkieletowego podczas dtugotrwatego siedzenia u mtodych osob.

Material i metody badan

Bedzie to randomizowane badanie z oceng przed i po interwencji. Kryteria wigczenia: (1)
osoby mtode (18-25 lat), (2) odczuwanie dolegliwosci bolowych krggostupa w odcinku
ledzwiowym, (3) zmniejszona elastyczno$¢ miegsni  kulszowo-goleniowych. Uczestnicy
zostang losowo przydzieleni do jednej z dwodch grup: 1) grupa z ¢wiczeniami zwigkszajacymi
elastyczno$¢ grupy kulszowo-goleniowej z mobilizacjg zgigecia w stawach biodrowych, 2)
grupa kontrolna (bez interwencji). Uczestnicy beda oceniani pod katem $redniego natezenia
bolu (Visual Analogue Scale), niepetnosprawno$ci funkcjonalnej z powodu BKL (Oswestry
Disability Index), dyskomfortu mig¢sniowo-szkieletowego wywotanego dtugotrwatym
siedzeniem (Borg scale), elastyczno$¢ miesni kulszowo-goleniowych (Straight Leg Raise
Test), przed i po interwencji, oraz subiektywnej oceny poziomu zadowolenia z uzyskanych
efektow (Global Perceived Effect), po interwencji. Czas trwania interwencji — 8 tygodni.

Wyniki badan

Wyniki tego badania dostarczg informacji na temat 8-tygodniowej interwencji obejmujgcej
¢wiczenia zwickszajace elastyczno$¢ miesni grupy kulszowo-goleniowej z mobilizacjg
zgiecia w stawach biodrowych w celu zmniejszenia BKL i dyskomfortu mig$niowo-
szkieletowego podczas dtugotrwatego siedzenia u mtodych oséb.

Whioski
Wyniki badan beda stanowily podstawe do opracowania autorskiego programu
profilaktycznego, ktdry zostanie wdrozony w placoéwkach edukacyjnych.

Stowa kluczowe: ¢wiczenia; bol; migsnie kulszowo-goleniowe

* Realizacja badan jest wspierana przez Ministerstwo Edukacji i Nauki w latach 2023-2024 w ramach Uczelnianego Projektu Badawczego
SProfilaktykaileczenie dolegliwosci bolowych kregostupa w odcinku ledZzwiowym oraz dyskomfortu miesniowo -szkieletowego wywolanego
diugotrwatym siedzeniem u mlodych ludzi”, realizowanego w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w
Bialej Podlaskiej [3/BN/UPB/2023].



SKUTECZNOSC WZMOCNIONEJ WERBALNEJ INFORMACJI
ZWROTNEJ W UCZENIU SIE PRZEWROTU W TYL

Wiktoria Jalocha

Studenckie Koto Naukowe: ,,Akademia Gimnastyczna”

Opiekun naukowy: dr MARTA NOGAL

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Na lekcji wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej powinna dominowaé
gimnastyka. Cwiczenia gimnastyczne wplywaja pozytywnie na rozwoj psychofizyczny dzieci.
W procesie uczenia si¢ ¢wiczen gimnastycznych istotne jest przekazywanie informacji
zwrotnej zewnatrzpochodnej. Celem pracy bylo uzyskanie wiedzy o skutecznos$ci
wzmocnione werbalnej informacji zwrotnej w uczeniu si¢ przewrotu w tyt.

Material i metody badan

W badaniach wzieto udziat 26 osob (7-8 lat) z klubu sportowego ,,Zak” w Biatej Podlaskie;.
Zastosowano eksperyment, w ktorym starano si¢ sprawdzi¢ skuteczno$¢ wzmocnionej
werbalnej informacji zwrotnej] w uczeniu si¢ przewrotu w tyt. Badanych losowo podzielono
na dwie grupy: grupe kontrolng otrzymujaca werbalng informacje zwrotng o btedach oraz
grupe eksperymentalng otrzymujgca werbalng informacje zwrotng o btedach i sposobie
korekty wzmocniong poprawnym pokazem nauczyciela. Technike wykonania przewrotu w tyt
ocenili eksperci (3) w tescie umiejetnosci, tescie trwatoS$ci uczenia si¢ oraz te$cie na
Zapamigtywanie.

Wyniki badan
Podczas uczenia si¢ przewrotu w tyt stwierdzono przyrosty $rednich wartosci. W tedcie
trwalosci uczenia si¢ wyzsza Srednig wartos¢ uzyskata grupa eksperymentalna (9,16 pkt), za$
nizsza grupa kontrolna (7,82 pkt) (p<0,05). W tescie na zapami¢tywanie wyzsza Srednia
warto$¢ utrzymata sie¢ w grupie eksperymentalnej (9,32 pkt) a nizsza w grupie kontrolnej (7,7
pkt) (p<0,05).

Whioski
1. Stosowanie réznych rodzajéw informacji zwrotnej réznicuje efektywnos¢ uczenia sie
zlozonej czynno$ci motorycznej.
2. Werbalna informacja zwrotna wzmocniona poprawnym pokazem nauczyciela przynosi
szybsze 1 trwalsze efekty uczenia si¢ przewrotu w tyl.

Stowa kluczowe: gimnastyka, akrobatyka, wzmocniona informacja zwrotna



WYCHOWANIE FIZYCZNE W OPINII UCZNIOW SZKOL. SREDNICH
W BIALEJ PODLASKIEJ

Paulina Kalicka

Studenckie Koto Naukowe: ,, Turystyki i Rekreacji”

Opiekun: dr KRZYSZTOF PIECH

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Celem badan jest przedstawienie opinii uczniéw szkot srednich w Biatej Podlaskiej na temat
lekcji wychowania fizycznego. Postanowiono sprawdzi¢ na ile zajecia te spelniaja
oczekiwania mtodziezy i czy stanowia zachete¢ do podejmowania aktywno$ci ruchowej w
czasie wolnym.

Material i metody badan

W badaniach zastosowano metod¢e sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki
kwestionariusza ankiety sktadajacej si¢ z 23 pytan. Ankiet¢ przeprowadzono za zgoda
dyrekcji szkoty wsérod ucznidw trzech szkol $rednich w Biatej Podlaskiej. Uczniowie
dobrowolnie i anonimowo wzieli udziat w badaniach. W ten sposob zebrano 383 odpowiedzi.

Wyniki badan

Badania wykazaly, ze systematycznie w lekcjach wychowania fizycznego uczestniczy jedynie
32% ucznidow. Dla 36% badanych najczgstszym powodem nie uczestnictwa w lekcjach
wychowania fizycznego jest brak checi 1 motywacji. Uczniowie w 73% ocenili, iz warunki
sprzyjajace aktywnosci fizycznej w ich szkole s3 na poziomie dobrym lub bardzo dobrym.
85% uczniow podejmuje aktywnos$¢é ruchowa w czasie wolnym.

Whioski

Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie zwracajag uwage na zbyt mala réznorodnos¢ form
aktywnos$ci ruchowej podczas lekcji wychowania fizycznego. Zréznicowanie zaj¢c jest szansg
na zwigkszenie ich atrakcyjno$ci oraz moze stanowi¢ zachete do podejmowania aktywnosci
ruchowej w czasie wolnym. Z badan wynika rowniez, ze przyczyna braku checi aktywnego
udziatu w lekcjach wychowania fizycznego moze by¢ niedostosowanie form aktywno$ci
ruchowej do zainteresowan uczniow.

Stowa Kkluczowe: wychowanie fizyczne, opinie uczniow, oczekiwania
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SKUTECZNOSC EKSPERYMENTALNEGO PROGRAMU TRENINGU
W UCZENIU SIE WYSKOKU KUCZNEGO NA TRAMPOLINIE

Gabriela Niczyporuk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Akademia Gimnastyczna”

Opiekun naukowy: dr MARTA NOGAL

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Skoki na trampolinie zaliczane s3a do dyscyplin sportu charakteryzujacych si¢ duza
ztozono$cig ¢éwiczen oraz ich polaczen pomiedzy sobg. Kluczowe znaczenie w procesie
uczenia si¢ skokow na trampolinie odgrywa informacja zwrotna zewnatrzpochodna. Celem
pracy bylo uzyskanie wiedzy o skutecznosci réznych rodzajow werbalnych informacji o
btedach w uczeniu si¢ wyskoku kucznego na trampolinie.

Material i metody badan

W badaniach wzieto udziat 26 oséb (7-8 lat) z klubu sportowego ,,Zak” w Biatej Podlaskie;.
Zastosowano eksperyment, w ktorym starano si¢ sprawdzi¢ skuteczno$¢ réznych wariantow
uczenia si¢ wyskoku kucznego na trampolinie. Badanych losowo podzielono na dwie grupy:
grupe kontrolng otrzymujaca werbalng informacj¢ zwrotng o bigdach w calej czynnosci
motorycznej oraz grup¢ eksperymentalng — o btedach w kluczowych elementach czynnosci
motorycznej. Technike wykonania wyskoku kucznego na trampolinie ocenili eksperci (3) w
teScie umiejgtnosci, tescie trwalosciuczenia si¢ oraz teScie na zapamigtywanie.

Wyniki badan

Podczas uczenia si¢ wyskoku kucznego w tescie trwatosci uczenia si¢ stwierdzono przyrosty
srednich warto$ci. Wyzsza $rednig warto$¢ uzyskata grupa eksperymentalna (8,86 pkt), za$
nizsza grupa kontrolna (7,91 pkt) (p<0,05). W tescie na zapamig¢tywanie, pomimo spadku
$redniej warto$ci, wyzsza $rednia warto$¢ utrzymata si¢ w grupie eksperymentalnej (8,72 pkt)
a nizsza w grupie kontrolnej (7,87 pkt) (p<0,05).

Whioski
1. Stosowanie réznych rodzajéw werbalnej informacji zwrotnej o bledach w wykonaniu
roznicuje efektywno$¢ uczenia si¢ zlozonej czynno$ci motorycznej.
2. Informacja zwrotna o bledach dotyczaca kluczowych elementow daje lepsze 1 trwalsze
efekty uczenia si¢ wyskoku kucznego na trampolinie.

Stowa kluczowe: akrobatyka, informacja zwrotna, kluczowe elementy
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KINEMATYCZNA ANALIZA PARAMETROW WYBICIA SZTANGI W
GORZE NA NOZYCE MEDALISTOW MISTRZOSTW POLSKI W
PODNOSZENIU CIEZAROW W WARUNKACH ZAWODOW

Wiktoria Gierczuk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Podnoszenie Ci¢zarow”

Opiekun naukowy: Dr PAULINA SZYSZKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel

Kinematyczna analiza parametrow techniki wybicia lub poderwania sztangi pozwala na
identyfikacje btedow wplywajacych na powodzenie danej proby, co u zawodnikdw na
poziomie zaawansowanym jest trudne, a czesto niemozliwe do dostrzezenia golym okiem.
Korzystajac ze strony PubMed mozna zauwazy¢ o wiele wiecej artykutow poswieconych
konkurencji rwania sztangi (151) niz zarzutu i wybiciu gory na nozyce (17). Celem badan
byla ocena zmienno$ci podstawowych parametrow techniki wybicia gory na nozyce wsrod
badanych.

Material i metody

Analizie poddano 32 podejscia zarejestrowane w trakcie zawodow, w tym 15 podejs¢ 3
zawodniczek (masa ciata 73,7 SD 4,28 kg, wysokos¢ ciata 171 SD 2,16¢cm, staz treningowy
3,33 SD 2,05 lata) i 17 podej$¢ 3 zawodnikéw (masa ciata 90,7 SD 7,7kg, wysokos¢ ciata
174,3 SD 8,18cm, staz treningowy 8 SD 2,16 lata) medalistow Mistrzostw Polski w
podnoszeniu cigzarow. Ocenie podlegaty nastgpujace parametry kinematyczne ruchu sztangi
podczas wybijania gory technika na nozyce: predkos¢ maksymalna, przyspieszenie, moc,
maksymalna wysoko$¢ wyniesienia, wysoko§¢ wylapania w nozycach. Pomiaréw dokonano
przy uzyciu aplikacji ,,Wlanalysis”, dajacej podstawowe parametry techniczne podczas
¢wiczen sitowych.

Wyniki

Zmienno$¢ analizowanych parametréw u zawodniczek miescita si¢ w przedziale od 10,63%
dla maksymalnej predkosci i maksymalnego wyniesienia sztangi 10,89% do 24,07% dla
wysoko$ci  wytapania sztangi w nozycach. Zmienno$§¢ analizowanych parametrow u
zawodnikow miescita si¢ w przedziale od 4,9% dla maksymalnej predkosci do 16,39% dla
wysoko$ci wytapania sztangi w nozycach.

Whioski
Mniejsza zmienno$¢ parametréw technicznych u zawodnikow moze wynika¢ z dtuzszego

stazu treningowego niz u zawodniczek.

Stowa kluczowe: technika, predkos¢, przemieszczenie
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SKUTECZNOSC ROZNYCH WERBALNYCH INFORMACJI
ZWROTNYCH W UCZENIU SIE PRZERZUTU BOKIEM

Szymon Jalocha

Studenckie Koto Naukowe: ,,Akademia Gimnastyczna”

Opiekun naukowy: dr MARTA NOGAL

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Cwiczenia gimnastyczne charakteryzuja sie wysokim poziomem trudnosci i ztozonosci.
Prawidlowe wykonanie ¢wiczen prostszych przektada si¢ na umiejetnos¢ wykonania ¢wiczen
trudniejszych. Istotne znaczenie w procesie uczenia si¢ ¢wiczeh gimnastycznych odgrywa
informacja zwrotna zewnatrzpochodna. Celem pracy byto uzyskanie wiedzy o skutecznosci
roznych werbalnych informacji zwrotnych w uczeniu si¢ przerzutu bokiem.

Material i metody badan

W badaniach wzieto udziat 29 o0sob (6-8 lat) z klubu sportowego ,,Zak” w Biatej Podlaskiej.
Zastosowano eksperyment, w ktorym starano si¢ sprawdzi¢ skuteczno$¢ réznych wariantow
uczenia si¢ przerzutu bokiem. Badanych losowo podzielono na trzy grupy: grupe B
otrzymujgcg werbalng informacj¢ zwrotng o btedach w wykonaniu, grupe P — 0 poprawnym
wykonaniu oraz grupe B-K — o btedach i sposobie korekty. Technika wykonania przerzutu
bokiem zostata oceniona przez ekspertow (3) w tescie umiejetnosci, tescie trwatosci uczenia
si¢ oraz tescie na zapamigtywanie.

Wyniki badan

W procesieuczenia si¢ przerzutu bokiem stwierdzono przyrosty srednich wartosci ocen
ekspertow. W tescie trwalosci uczenia si¢ najwyzszy przyrost odnotowano w grupie B-K
(15,8%), za$ najnizszy w grupie P (9,1%) (p<0,05). W tescie na zapamigtywanie najwyzszy
przyrost odnotowano w grupie B (23,2%), a najnizszy w grupie P (10,6%) (p<0,05).

Whioski

1. Stosowanie réznych rodzajéw werbalnej informacji zwrotnej roznicuje skutecznosé
uczenia si¢ ztozonej czynno§ci motoryczne;.

2. Werbalna informacja zwrotna o btedach w wykonaniu daje szybkie i1 najtrwalsze efekty
uczenia si¢ przerzutu bokiem.

Stowa kluczowe: gimnastyka, akrobatyka, werbalna informacja zwrotna
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Panel Naukowy

Zagadnienia Zdrowia

w badaniach mlodych naukowcow
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AMANITA MUSCARIA —PRZEGLAD LITERATURY

Kamil Rosiak

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyk”

Opiekun naukowy: drinz. ANNA GALCZAK-KONDRACIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Amanita muscaria jest rozpowszechnionych grzybem, ktory najczesciej wystepuje w Europie
srodkowej, ale rowniez w Ameryce Srodkowej, Nowej Zelandii. Produkt ten zawiera
nastepujace substancje: kwas ibotenowy, muskaryna, muscymol i muskazon. Ich dziatanie
uzaleznione jest od dawki przyjecia 1 moze wywolywaé: pobudzenie, za$niecie
przypominajace $pigczke, makropsja 1 makropsja, a objawy te mozna zaobserwowaé od 30
minut do dwoch godzin od spozycia Amanity. W 1967 roku odnaleziono zapiski dotyczace
stosowania Amanity muscaria od trzech tysigcy lat. Sugeruje si¢, ze jest ona najstarsza
substancja psychoaktywng znang czlowiekowi. Obecnie mozemy zaobserwowaé wzmozone
zainteresowanie mikrodozowaniem Amanity muscaria. Celem pracy bylo odszukanie
artykutow, ktore potwierdzaja pozytywny wplyw mikrodozowania Amanity muscaria na
zdrowie cztowieka.

Material i metody
Przeprowadzenie przegladu literatury gdzie kryteriami wiaczenia bylo zastosowanie Amanity
muscaria u ludzi.

Wyniki badan
Mikoterapia z zastosowaniem Amanity muscaria méwi o Kkorzystnym dziataniu w
neuroprotekcji, hepatoprotekcji, procesie zapalnym, stresie oksydacyjnym.

Whioski
Potrzebne sg dalsze badania przeprowadzone na ludziach, ktore dadza nam pewno$¢ o

zasadno$ci mikrodozowania Amanity muscaria.

Stowa kluczowe: amanita muscaria, muskaryng, kwas ibotenowy i muscimol,
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DIETA LOW FODMAP | CO DALEJ?

Renata Sumila

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyk”

Opiekun naukowy: dr ANNA GALCZAK-KONDRACIUK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Dieta low FODMAP to rodzaj zywienia, ktory jest ubogi w fermentujace oligosacharydy,
disacharydy, monosacharydy i poliole. Dieta obejmuje 3 etapy. Pierwsza faza to produkty o
niskiej podazy FODMAP, drugi to ponowne wprowadzenie pokarmow o niskiej zawarto$ci
FODMAP i trzeci etap eliminujacy produkty nietolerowane przez pacjenta. Celem pracy jest
poznanie zalezno$ci pomiedzy wybranymi jednostkami chorobowymi w ktorych stosuje sie
diet¢ low FODMAP a produktami najczesciej spozywanymi w 3 etapie stosowania diety.

Material i metody badan

Badanie zostalo przeprowadzone przy pomocy autorskiego kwestionariusza ankiety, ktory
zostat rozestany droga elektroniczng. Zbieranie danych odbywato si¢ przy pomocy narz¢dzia
Google Forms. Pytania obejmowaty dane socjodemograficzne, zasadno$¢ zastosowania diety
low FODMAP i rodzaj produktow wprowadzanych po drugim etapie diety.

Wyniki badan

W badaniu uczestniczyto 10 oséb (8 kobiet i 2 megzczyzn) czynnych zawodowo (80%) z
wyksztatceniem wyzszym, najczes$ciej zamieszkujacych tereny wiejskie (50%). Badani
najczesciej stosowali diete low FODMAP ze wzgledu na zdiagnozowane przez lekarza
rodzinnego (40%) SIBO (60% ankietowanych). Z badan wynika, iz ponad 55%
ankietowanych nie wrocito do zywienia z przed diagnozy stosujac 2 etap diety.

Whioski
Dieta low FODMAP najczesciej jest stosowna u pacjentow ze zdiagnozowanym SIBO, ktorzy
stosujg drugi etap diety eliminujac produkty wskazane w tym etapie.

Stowa kluczowe: dieta low FODMAP, zywienie.
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OCENA JAKOSCI ZYCIA DZIECI I MLODZIEZY CHORYCH NA
CUKRZYCE TYPU 1

Katarzyna Rychlik! , Alicja Szewczyk?, Marta Wysocka-Mincewicz®

! Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyk”

Opiekun naukowy: drinz. ANNA GALCZAK-KONDRACIUK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

2 Klinika Endokrynologii i Diabetologii IP CZD Warszawa, Polska Federacja Edukacji w
Diabetologii, Warszawa

% Klinika Endokrynologii i Diabetologii IP CZD Warszawa

Woprowadzenie i cel pracy

Cukrzyca typu I (CT1) jako choroba przewlekta stanowi jedno z najwigkszych wyzwan
zdrowotnych wspodtczesnego spoleczefistwa. Dotyka najczesciej dzieci i mtodziez. Trudno$ci
zwigzane z cukrzyca w wieku rozwojowym wplywajg nie tylko na aspekty fizyczne, ale 1
takze na psychospoleczne i1 emocjonalne. Zrozumienie wplywu choroby na codzienne
funkcjonowanie dzieci i mtodziezy staje si¢ kluczowe dla skutecznej opieki medycznej oraz
psychospotecznej. Celem pracy byla ocena jako$ci zycia dzieci i mtodziezy chorych na

cukrzyce typu 1.

Material i metody

W badaniu wzigto udziat 62 dzieci w wieku 6-17 lat ($rednia wieku 13,5 roku) chorych na
cukrzyce typu 1. Badanie przeprowadzono metoda ankietowa wsrdd dzieci leczonych w
szpitalu Instytut ,,Pomnik” Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie . Ankieta zostala
upowszechniona dzigki wspolpracy z Fundacja Diabeciaki i z najwigkszym portalem
cukrzycowym mojacukrzyca.org. Wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety, ktory
dotyczyt sfery fizycznej, psychicznej, spotecznej dotyczacej samokontroli, zywienia i
socjodemograficznej, metody leczenia, czasu trwania choroby.

Wyniki badan

W grupie tej najdtuzszy czas trwania choroby 12-15 lat deklarowato 8,1 % ankietowanych,
jednak 43,5 % badanych choruje 3-6 lat. Najczesciej (91,9%) leczone sa za pomoca osobistej
pompy insulinowej i korzystaja z cigglego monitoringu glukozy (93,5%). Na pytanie jak
oceniajag swoja jakos¢ zycia od czasu zdiagnozowania choroby okoto 40% ankietowanych
ocenito na $rednim poziomie i 16% nie jest pogodzona z ta diagnozg. Okoto 50 % wsrod
badanych odczuwa stres zwigzany z cukrzycg iz jedzeniem.

Whioski

Przeprowadzone badania wykazuja, ze jako$¢ zycia badanych jest zwigzana z diagnoza
cukrzycy typu 1. Cukrzyca typu 1 zwigksza odczucia stresu zwigzanego z leczeniem,
samokontrolg oraz jedzeniem.

Stowa kluczowe: CT1, jakos¢ zycia, wiek rozwojowy
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AKTYWNOSC FIZYCZNA, USPRAWNIANIE DZIECI Z ASD W
WIEKU 6-12 LAT - PRZEGLAD BADAN

Nikola Sobechowicz, Aleksandra Sokolowska, Sylwia Niedziolka

Studenckie Koto Naukowe: ,, Terapia zajeciowa”

Opiekun naukowy: mgr BEATA TYSZKIEWICZ-GROMISZ
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Zaburzenie_ze spektrum_autyzmu_(ang. autism_spectrum disorder — ASD) to zaburzenie
neurologiczne pojawiajace si¢ we wezesnym dziecinstwie, ktorego objawy ujawniajg si¢ do 3
roku zycia_dziecka. Jest to zlozone zaburzenie_rozwoju i funkcjonowania OUN_prowadzace
do trudnosci w wielu sferach miedzy innymi w sferze motorycznej. Celem badan byto
dokonanie przegladu badan obejmujacych aktywno$¢ fizyczng preferowana przez dzieci z
ASD w wieku 6-12 lat.

Material i metody badan

Przeglad ten obejmowal systematyczng analiz¢ badan skupiajacych si¢ na interwencjach
majgcych na celu wskazania preferowanych aktywno$ci fizycznej przez osoby z ASD w
wieku 6-12 lat. W przegladzie analizowano literaturg¢ z lat 2020-2023. Wykorzystano bazy
Web of Since, PubMed, EBSCO. Procedury wyszukiwania systematycznego pozwolily
Zidentyfikowa¢ 90 badan spelniajagcych wczesniej ustalone kryteria wilgczenia. Kazde
badanie zostato przeanalizowane i podsumowane pod katem: (a) cech uczestnikow, (b)
aktywno$¢ fizyczna dzieci z ASD (c¢) wynikow.

Wyniki badan

Wyniki sugeruja, ze dzieci z ASD najbardziej preferuja aktywno$¢ fizyczng w formie
indywidualnej : (1) ptywanie, jazda na rolkach, chodzenie po schodach, jazda na rowerze
stacjonarnym, marsz, bieganie, skoki, (2) sporty walki - Kata techniques, Taekwon-do, Tali
chi chuan, Judo, Karate, (3) taniec, jazda konna, joga, rzuty do kosza , (4) nieliczni wskazali
tenis stotowy, gry i zabawy.

Whioski

U dzieci z ASD brak preferencji aktywnosci fizycznej pod katem gier zespotowych. Po
interwencjach  usprawniania odnotowano zmniejszenie  trudnych zachowan. Omawiane
obszary wymagaja dalszych badan.

Slowa kluczowe: ASD, usprawnianie, aktywnos$¢ fizyczna
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WPLYW CWICZEN ODDECHOWYCH A STYMULACJA
NERWU BLEDNEGO

Przemyslaw Pietruczuk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyk”

Opiekun naukowy: drinz. ANNA GALCZAK-KONDRACIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Przywspotczulna czg$¢ autonomicznego ukladu nerwowego (ANS), ktorego gtownym
efektorem jest nerw bledny (VN) obniza tetno, tempo oddychania i poprawia trawienie. Jest to
system odpowiedzialny za spokdj organizmu. Skuteczne interwencje oddechowe wspieraja
wigksze napigcie przywspolczulne, co moze zrownowazy¢ wysoka aktywnos$¢ uktadu
wspotczulnego, nieodtacznie zwigzang ze stresem i lekiem. Dobrowolne, regulowane praktyki
oddechowe mogg stanowi¢ takie rozwigzanie. Gtebokie oddychanie (DB) jest jedng z technik
regulowanego oddychania dajacy przewage nad inwazyjnymi zabiegami powszechnym
dostepem, bezptatnoscig czy tatwoscig wykonania. Procz zmniejszenia stresu, dziatajg w
obrgbie obnizenia rytmu serca (HR), ktorego wysokie wartosci wchodza w sktad
patofizjologii chorob sercowo-naczyniowych. Celem pracy byt przeglad literatury na temat
obecnej wiedzy dotyczacej korelacji DB-HR-VN oraz zwigzek zmiany HR w wyniku ¢wiczen
DB podczas interwencji z zastosowaniem techniki 6 oddechow na minute u zdrowych
mtodych dorostych.

Material i metody badan

Przeprowadzono przeglad literatury dotyczacej implikacji technik DB. W badaniu
uczestniczyto 8 0s0b (4 kobiety i 4 mgzczyzn) w wieku 18-25 lat. Przeprowadzona
interwencja polegala na koordynowanym DB. Oddech polegat na 4 sekundowym wdechu
ustami oraz 6 sekundowym wydechu. Schemat badania zostat przeprowadzony w nastgpujacy
sposob: ustalenie tetna spoczynkowego (15 minut), ¢wiczenia oddechowe (4 minuty),
obserwacja pointerwencyjna (30 minut). Czestotliwos¢ rytmu serca sprawdzano na kazdym
etapie badania za pomocg pulsoksymetru natomiast cykl oddechéw regulowano obserwujac
cyfrowy metronom.

Wyniki badan

Przeglad literatury wykazat znaczng ilo$¢ badan w tematyce praktyk oddechowych.
Seria przeprowadzonych ¢wiczen DB spowodowata zmniejszenie HR podczas, jak i po
interwencji.

Whioski

Zastosowane techniki oddychania wykazaty zwigzek pomigdzy DB-HR-VN stanowiacy
wzajemng korelacje. Cwiczenia DB mogg by¢ skuteczng i tatwo dostgpng metoda walki ze
stresem niosgc korzysci zdrowotne w postaci normalizacji pracy serca.

Stowa kluczowe: rytm serca, ¢wiczenia oddechowe, nerw btedny
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ZASTOSOWANIE GIER KOMPUTEROWYCH, JAKO ELEMENT
ROZWOJU PSYCHOSPOLECZNEGO MLODZIEZY

Kacper Rodzik! , Aneta Rokicka, Dawid Rokicki?

1Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyk”

Opiekun naukowy: dr inz. ANNA GALCZAK-KONDRACIUK, dr TOMASZ SACEWICZ
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i1 Zdrowia

2 Fundacja Wyobraz Sobie

Woprowadzenie i cel pracy

Wérod 90% dzieci i mtodziezy najchetniej wybierang rozrywka sa gry komputerowe. Sredni
czas spedzony na graniu wynosi od 11,3-13,2 godzin tygodniowo. Dzieci 1 mtodziez w wieku
9-11 lat spedzaja okoto 12,7 godzin tygodniowo na graniu w gry komputerowe, a mtodziez w
wieku 12-14 lat okoto 17,2 godzin tygodniowo i czgéciej grajg mezczyzni niz kobiety.
Zauwazono réwniez, ze gry: logiczne, akcji, przygodowe i eksploracyjne moga przyczynic si¢
do poprawy stanu zdrowia psychicznego w oparciu o podejscie interaktywne i pasywne.
Autorzy podkreslaja wykorzystanie gier cyfrowych, jako narzedzie, ktore umozliwia
zaangazowaniec mtodych ludzi w zmiane zachowan. Celem pracy bylo rozwijanie
umiejetnosci  psychospolecznych poprzez: radzeniem sobie ze stresem, komunikacje,
utrzymywaniem zdrowych nawykow oraz kontrolowaniem emocji z wykorzystaniem gier
zespotowy takie jak: League of Legends i Valorant.

Material i metody badan

Badania zostaly przeprowadzone w 2024 roku w ramach projektu W Sieci Wsparcie
realizowanego przez Fundacje Wyobraz Sobie. Projekt finansowany byt przez Islandig,
Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i1 Funduszy Norweskich w ramach Programu
Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny. W projekcie uczestniczyto 45 osob w wieku 12-
17 lat, ktore zostaly podzielone na 9 grup. Warsztaty realizowane byly dwa razy w tygodniu
w Strefie Rozwoju ,,Wyobraz sobie” w Skawinie. Zajecia druzynowe z trenerami e-
sportowymi (ktorzy uczestniczyli w szkoleniu mentoringowym przeprowadzonym przez
pracownikow Bennewicz Instytut Kognitywistyki) trwaty dwie godziny. Polegaly one na
poglebieniu wiedzy psychospotecznej oraz rozwijania umiejetnosci gracza e-Sportowego.
Umiejetno$ci  graczy zbadano za pomocg narzedzi dostgpnych na stronie Human
Benchmarktrzykrotnie (na poczatku projektu, w 5 tygodniu ina koniec projektu)

Wyniki badan
Badane byty takie umiejetnosci jak: Reaction Time, Sequence Memory, AimTrainer, Number
Memory, Verbal Memory, Chimp Test, Visual Memory, Typing.

Whioski

Gry wieloosobowe on-line wymagaja czesto wspotpracy i komunikacji z innymi graczami, co
moze pomdc mtodziezy w rozwijaniu umiejetnosci pracy zespotowej, kompromisoOw oraz
rozwigzywania konfliktow.

Stowa kluczowe: gry komputerowe, mtodziez, dzieci
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POZIOM SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ PRZYSZE.YCH
FIZJOTERAPEUTOW"

Daria Owczarek, Wiktoria Glogowska, Weronika Kublicka,
Magdalena Wegrzynek, Karolina Kurowska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Teorii Sportu”
Opiekun naukowy: dr ARTUR LITWINIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Zdrowy styl zycia to wszelkiego rodzaju aktywno$ci, ktére mozemy realizowad
indywidualnie aby chroni¢ si¢ przed chorobami oraz aby zachowaé zdrowie i1 jako$¢
codziennego zycia i efektywno$¢ w pracy szczegolnie fizjoterapeuty. Celem pracy byto
okreslenie poziomu sprawnosci fizycznej przysziych fizjoterapeutow.

Material i metody

Badaniem objeto 32 osoby bedace jeszcze studentami na kierunku Fizjoterapia w wieku 21-22
lat. Natomiast jako metody do pomiaréw sktadu tkankowego ciata zastosowano urzadzenie
Tanita BC 545N a do wskaznikow antropometrycznych. Z kolei do oceny poziomu
sprawnosci fizycznej prob z wybranych standaryzowanych testow sprawnosci fizycznej
dostepnych na obszarze krajow UE.

Wyniki badan

Badania wykazaty, iz wskazniki somatyczne (wysoko$¢ i masa ciala) oraz sktad tkankowy
ciala badanych sa prawidlowe. Z kolei poszczegdlnych prob sprawno$ci fizycznej sa
zréznicowane. Najwigksze zréznicowanie wewnatrz grupowe wystapito w probie oceniajacej
gibkos$¢ tj. w sktonie tutowia w przod nieznacznie mnij niz potowa badanych natomiast
najmniejsze w probie oceniajacej site miesni brzucha.

Whioski

1. Zaobserwowano, iz zaro6wno wyniki jednostkowe badanych jak 1 sumarycznie
diagnozowane urzadzeniem BCA Tanita 545N byty prawidtowe i zawieraly si¢ w normach
dla oséb aktywnych fizycznie i zgodnych z rekomendacjami WHO, co $wiadczy posrednio
o stosowaniu zasad zdrowego styl zycia jak i poziomie wiedzy.

2. Profil sprawnosci fizycznej w oparciu o diagnoz¢ wybranych prob z testow $wiadezy o
zroznicowanym a u wigkszosci osob wysokim poziomie wytrenowania 1 wilasciwym
doborze form, metod 1 S$rodkéw treningowych ~ w periodyzacji procesu treningu
kondycyjno-zdrowotnego.

3. Badania ujawnity, iz przyszli fizjoterapeuci posiadaja kompetencje motoryczne do
petnienia w tym aspekcie tego zawodu oraz sg aktywni fizycznie.

Stowa kluczowe: testy sprawnosci fizycznej, sktad tkankowy ciata, predyspozycje

*Badania przeprowadzono w ramach migdzynarodowego projektu: no. 2 “Profession, competences and efficiency of work of a personal
trainer, sport trainer and teacher of physical education in selected EU countries” of the Baltic Sport Sciences Society, Division of Latvian
Academy of Sport Education, Riga, Latvia and Faculty of Physical Education and Health, Biala Podlaska, University of Physical Education
J. Pilsudski, Warsaw, Poland
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OCENA STYLU ZYCIA 1 ZWYCZAJOW ZYWIENIOWYCH E-
SPORTOWCOW

Kazimierz Ciolek, Olga Luszczewska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyk”

Opiekun naukowy: drinz. ANNA GALCZAK-KONDRACIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i1 Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Wykorzystanie gier komputerowych w zyciu e-sportowca wymagaja wiele umiejetnosci np.
tolerancji na frustracj¢ poprzez wielokrotne ¢wiczenia i powtarzanie. Zauwazano roéwniez, ze
gry akcji wzmacniajg obszary uwagi i poznania przestrzennego. W celu zachowania zdrowia
gracze powinni pami¢ta¢ o podstawowych czynnikach budujacych ich zdrowie. Gtownymi
ich czynnikami sg: prawidlowy model Zzywienia, sen i regeneracja. Celem pracy byta ocena
stylu zycia i zwyczajow zywieniowych e-sportowcow.

Material i metody

Badanie przeprowadzono ws$rdéd 31 graczy e-sportowych. Dane uzyskana za pomoca
kwestionariusza ankiety KomPAN i dodatkowych pytan dotyczacych specyfikacji grupy
badanej. Kwestionariusz ankiety zostat rozestany do graczy e- sportowych wspolpracujacych
z Polska Liga Esportowa. Pytania dotyczyly danych socjodemograficznych, czgstotliwosci
spozycia produktow, godzin snu i stopnia zaawansowania zawodnika.

Wyniki badan

Uczestnicy badania to w 48,4% studenci, ktorzy deklarowali spozycie 3 positkow w ciggu
dnia (48,4%). Jednak na pytanie jak czesto spozywa Pan/Pani miedzy positkami 35,5%
odpowiedziato, ze kilka razy w tygodniu, a 16,1% raz dziennie. Na pytanie jak czesto
spozywaja pieczywo razowe to 22,6% ankietowanych odpowiedziato, ze nigdy. Takie
produkty jak kasze gruboziarniste czy ptatki owsiane uczestnicy badania spozywali 1-3 razy
w miesigcu. Czas spedzony przez komputerem, ktory trwal dluzej niz 8 h dziennie
deklarowato 35,5% badanych.

Whioski

Nalezy wprowadzi¢ panel edukacji zdrowotnej dla e-sportowcow, ktory pokaze korzysci
wynikajace z racjonalnego stylu zycia. Potrzebne sg kolejne badania w celu oceny stylu zycia
I zwyczajow zywieniowych graczy e-sportowych, ktore nalezy dokona¢ na wigkszej grupie
badanych.

Stowa kluczowe: e-sport, sposob zywienia,
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Panel Naukowy

Zagadnienia Fizjoterapii
w badaniach mlodych naukowcow
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PROFIL KLUCZOWYCH KOMPETENCJI DLA ZAWODU
FIZJOTERAPEUTY W OPINII STUDENTOW TEGO KIERUNKU*

Karolina Kurowska, Daria Owczarek, Wiktoria Glogowska,
Weronika Kublicka, Magdalena Wegrzynek

Studenckie Koto Naukowe: ,,Teorii Sportu”
Opiekun naukowy: dr ARTUR LITWINIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i1 Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Zarowno rozwo6j zawodu fizjoterapeuty jak i wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje w ciggu
ostatnich dekad ciagle ewaluujg. Obecnie studia na kierunku fizjoterapia oferuja wiele drog
rozwoju dalszej kariery zawodowej 1 charakteryzujg si¢ bardzo szerokim spektrum terapii
kierowanej do pacjentdéw. Celem pracy byto okreslenie wybranych kluczowych kompetencji
dla zawodu fizjoterapeuty i waznych w przysztym jego rozwoju zawodowym.

Material i metody badan

Badaniem objeto 50 studentow kierunku Fizjoterapia Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Wiek
badanych zawieral si¢ w granicach 21-23 lat. Jako narzedzie zastosowano kwestionariusz
wywiadu umozliwiajacy uzyskanie informacji na temat kluczowych kompetencji dla zawodu
fizjoterapeuty.

Wyniki badan

W zakresie wiedzy badani deklarowali przede wszystkim, ze niezbedna jest wiedza z nauk
biomedycznych kierunkowych 1 spotecznych. Z kolei w zakresie kompetencji ale
umiejetnosci wszyscy badani deklarowali jako istotne m. in. poprawa jak i1 uzyskanie peinej
sprawnosci fizycznej, przywracanie utraconej funkcji ruchu pacjenta, ograniczenie i
zniesienie bolu, przywrdcenie symetrii w zakresie sity migsniowej jak ruchomosci.

Whioski

1. Zaobserwowano, iz zarowno poziom wiedzy ogolnej jak i specjalistycznej powinien i
moze mie¢ wplyw na przyszie zatrudnienie.

2. Stwierdzono takze, iz istotne w kluczowych kompetencjach sa zaréwno umiejetnosci
stosowania diagnostyki funkcjonalnej aparaturowej i nie.. oraz wykonywania zabiegéw
fizykalnych oraz ¢wiczen wzmacniajacych, stabilizacyjnych i mobilizacyjnych.

Stowa kluczowe: wiedza, umiejetnosci, badania ankietowe

*Badania przeprowadzono w ramach miedzynarodowego projektu: no. 2 “Profession, competences and efficiency of work of a personal
trainer, sport trainer and teacher of physical education in selected EU countries” of the Baltic Sport Sciences Society, Division of Latvian
Academy of Sport Education, Riga, Latvia and Faculty of Physical Education and Health, Biala Podlaska, University of Physical Education
J. Pilsudski, Warsaw, Poland
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RELACJA ZE WSPOLPRACY ZE STUDENTS 4 BEST EVIDENCE-
MIEDZYNARODOWEJ SIECI WSPOLPRACY I PLATFORMIE
INTERNETOWEJ DLA STUDENTOW ZAINTERESOWANYCH

EVIENCE BASED HEALTH CARE

Magdalena Tiesler, Paulina Karolczuk, Jakub Dziewiczkiewicz,
Lukasz Grabek, Daria Hordejuk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Koto Naukowe Ewidentne”

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF MACIEJ PLASZEWSKI
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Studenci kota naukowego Ewidentnego, ale tez kola naukowego DOMS, uczestnicza w
projekcie ,,0d studenta do profesjonalisty. Potrzebne praktyce zawodowej badanie naukowe:
od koncepcji do wdrozenia” w ramach programu Ministra Edukacji 1 Nauki ,,Studenckie Kota
Naukowe Tworzag Innowacje”. Jednym z elementow aktywnosci w projekcie jest
przygotowywanie blogdw 1 wilaczenie si¢ do dzialalno§ci migdzynarodowego portalu
prowadzonego dla i przez studentdw kierunkoéw zwigzanych z ochrong zdrowia, zajmujacych
si¢ ideg 1 zasadami praktyki zawodowej w ochronie zdrowia opartej na wiarygodnych i
aktualnych danych naukowych — Evidence Based Health Care: portalu Students 4 Best
Evidence, S4BE. S4BE jest wspierane przez wiele waznych organizacji, jak National Institute
for Health Research, NIHR, czy na przyktad Medical Students’ Association of India.

Material i metody badan

Na S4BE studenci publikuja swoje blogi w obszarze Evidence Based Health Care, wedtug
konkretnych zasad 1 w kilku typach publikacji, jak Tutorials and Fundamentals (przystgpnie o
metodologii badan naukowych), Health Topics (o dowodach naukowych na rézne tematy
dotyczace zdrowia) i kilku obszarach tematycznych w tym oddzielnym Physiotherapy. Nasza
ambicjg jest opublikowanie na S4BE blogdw przyblizajacych ostatnie bardzo wazne
publikacje Swiatowej Organizacji Zdrowia pod wspolnym tytutem Package of Interventions
for Rehabilitation — to nasz material. A metodg jest sposob przygotowania blogéw, jaki jest
stosowany na, 1 wspomagany przez, spolecznos¢ S4BE (w tym na podstronie
https://s4be.cochrane.org/blogging-tips/)

Wyniki badan

Jeste§my w trakcie opracowywania blogow. Przed nami jeszcze sporo pracy, ale zamierzamy
przygotowaé osiem blogdéw, na kazdy z tematow Package of Interventions for Rehabilitation.
Te opracowania stuzg rozwijaniu rehabilitacji medycznej na catym $wiecie, a ideg WHO jest
ich upowszechnianie. JesteSmy przekonani, ze uda nam si¢ dolaczy¢ do tej inicjatywy
publikujac na S4BE.

Whioski

Naszym celem jest nie tylko sam blog. Ale uczenie si¢ poprzez jego przygotowywanie. Mito
nam, ze dotgczamy do miedzynarodowego grona studentow wielu kierunkow ochrony
zdrowia, z roznych krajow i kontynentow, jako pierwsi z Polski. Nawigzujac do wyktadu
inauguracyjnego — widzimy, ze nie o to chodzi, by ztapac¢ kroliczka, ale by gonié go.

Stowa kluczowe: translacja wiedzy, WHO, rehabilitacja
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ANALIZA RZETELNOSCI IZOMETRYCZNEGO
I IZOKINETYCZNEGO POMIARU MOMENTOW SIL
PROSTOWNIKOW STAWU KOLANOWEGO

Bartosz Sacewicz, Maria Rowinska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Motus”

Opiekun naukowy: dr TOMASZ SACEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Od wtasciwie przeprowadzonego badania oraz umiej¢tnosci analitycznego myslenia, zalezy
prawidtowa diagnoza zrodta dolegliwosci oraz dobor odpowiednich metod rehabilitacji.
Nowoczesna fizjoterapia wspierana jest przez wiele zaawansowanych systemow
pomiarowych. Czgsto jednak ich nadmiar moze powodowaé zafatszowanie wynikow. Celem
pracy bylo sprawdzenie czy badanie izometryczne i izokinetyczne koreluje ze sobg i czy
istnieje potrzeba wykonywania ich obydwu.

Material i metody badan

Badaniem objeto 30 studentdw (mgzczyzn) kierunku fizjoterapia. Wiek badanych to $rednio
20,5+1,3 lat; masa 74,1+6,1, wzrost 180,4+4,7. Badania przeprowadzono za pomocg Biodex
System 4 Pro. Analizowany parametr to maksymalny moment sity generowany w trakcie testu
izometrycznego, przy kacie zgigcia kolana 90° przez 30s, oraz testu izokinetycznego 5
powtdrzen przy predkosci katowej 60°/s.

Wyniki badan

Analiza uzyskanych wynikéw przy pomocy testu Pearsona wykazata istniejaca dodatnig
zalezno$¢ pomigdzy maksymalnymi momentami sit prostownikow stawu kolanowego
uzyskiwanymi w trakcie testu izometrycznego i izokinetycznego. Wspolczynnik korelacji
rowny 0,72 mozna interpretowac jako korelacj¢ silng.

Whioski

Istniejaca korelacja pomiedzy uzyskanymi wynikami w probach izometrycznej i
izokinetycznej sugeruje, ze nie ma potrzeby wykonywania obu pomiaréw w celu weryfikacji
poziomu sity mig¢sniowe] pacjentow. Zaobserwowane przylozenie si¢ do ¢wiczen przez
badanych wskazuje jednak, ze proba izokinetyczne jest dla nich mniej obcigzajaca.

Stowa kluczowe: maksymalny moment sily, biodex, prostowniki.
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WPLYW SPACERU BOSO PO ROZNYCH POWIERZCHNIACH NA
NAPIECIE I ELASTYCZNOSC MIESNI PODUDZIA

Maciej Szabaciuk, Mateusz Wegrzyniak, Kacper Sikora

Studenckie Koto Naukowe: ,,Motus”

Opiekun naukowy: dr TOMASZ SACEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Pomimo licznych badan nad stopa, istnieje istotna luka w literaturze naukowej, dotyczaca
wpltywu chodzenia boso na toniczno$¢ i elastyczno$¢ struktur migsniowych odpowiedzialnych
za ruch w stawie skokowym. W niniejszym badaniu skupiono si¢ na tym zagadnieniu,
analizujgc 1 porownujac chod boso na réznych rodzajach podtoza oraz jego konsekwencje dla
mig¢s$ni podudzia.

Material i metody badan

Badanie obejmowato 47 uczestnikow, ktoérzy zostali poddani ocenie za pomoca urzadzenia
MyotonPro na mig¢s$niach brzuchatym tydki, plaszczkowatym, strzatkowym dlugim oraz
piszczelowym przednim prawej nogi. Oceny przeprowadzono przed i po

10-minutowym spacerze boso, ktory stanowil interwencje badawcza. Uczestnicy zostali
podzieleni na trzy grupy: I grupa spacerowata po sztucznej trawie, Il grupa spacerowata po
podtodze, Il grupa kontrolna nie wykonywatla interwencji podczas badania.

Wyniki badan

Uzyskane wyniki umozliwity przeprowadzenie analizy statystycznej. Stwierdzono roznice
istotne statystycznie w grupie osob spacerujacych po sztucznej trawie. Pojawily si¢ one w
przypadku glowy bocznej mig¢énia brzuchatego. Zmianie ulegly parametry: napigcie i
ttumienie. W przypadku grupy chodzacej boso po podtodze istotne réznice stwierdzono dla
mig¢s$nia ptaszczkowatego. W tym przypadku zmienily si¢ wartosci napigcia, elastycznosci
oraz ttumienia. W grupie kontrolnej nie wykazano zmian istotnych statystycznie.

Whioski

Wyniki badan wskazuja na potencjalny terapeutyczny wplyw spaceru boso po réznych
rodzajach powierzchni na wybrane grupy mie$ni podudzia. Niemniej jednak, konieczne sg

dalsze badania w celu doktadniejszej weryfikacji tego zjawiska.

Slowa kluczowe: boso, spacer, napigcie
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OCENA CZESTOSCI WYSTEPOWANIA DYSFUNKCJI STAWU
KOLANOWEGO U MLODYCH PILKARZY NOZNYCH

Daniel Krasucki

Studenckie Koto Naukowe: ,,Doms”

Opiekun naukowy: dr MARTYNA JAROCKA, dr hab. SZCZEPAN WIECHA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Celem pracy jest ocena czestoSci wystgpowania dysfunkcji stawu kolanowego u mtodych
pitkarzy noznych ,,Akademii Pitkarskiej Podlasie Biata Podlaska” w wieku od 8 do 13 Iat.

Material i metody badan

Uczestnikami badania byli pitkarze nozni ,,Akademii Pitkarskiej Podlasie Biata Podlaska”
trenujacy co najmniej 3 razy w tygodniu w wieku 8- 9 lat (n=20), 10-11 lat (n=20) oraz 12-
13 lat (n=20). Uczestnicy wypetnili kwestionariusz ankiety dotyczacy wystgpowania
dysfunkcji w okolicy stawow kolanowych, okreslili miejsce, czestotliwos¢, czynnosci przy
ktorych wystepuja dolegliwosci bolowe oraz przebyte urazy i choroby w obrgbie konczyn
dolnych.U badanych przeprowadzono pomiary: zakresow ruchomosci (ROM) stawu
kolanowego, obwodow (udowy pierwszy, udowy drugi i kolanowy), palpacje guzowatosci
kosci piszczelowej oraz testy kliniczne: Thomayera, balotowania rzepki, Hoffy, McMurraya,
Noble’a, Lachmanna, szuflady tylnej, szpotawienia oraz ko§lawienia.

Wyniki badan

Sposréd badanych (n=60), 14.9% doswiadcza bolu podczas treningu pitkarskiego, zas 23.3%
po treningu pitkarskim. Wsréd uczestnikow badania 16.6% miodych pitkarzy noznych
zgtosito wystapienie urazow lub chorob w okolicy konczyn dolnych. 26.6% zadeklarowato
wystepowanie dolegliwosci bolowych stawu kolanowego minimum raz w miesigcu.
Stwierdzono istotne réznice w wystepowaniu dysfunkcji w obrgbie stawu kolanowego.

Whioski
Wystepowanie dysfunkcji stawu kolanowego moze stanowi¢ istotny problem ws$rod mtodych

pitkarzy noznych. Profilaktyka urazow powinna by¢ nieodlgcznym elementem treningu
pitkarskiego.

Stowa kluczowe: pitka nozna, staw kolanowy, dysfunkcje.
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ZWIAZEK POMIEDZY TRENINGIEM WIBRACYJNYM KONCZYN
DOLNYCH, A ROWNOWAGA CZL.OWIEKA

Mykola Bezmen, Bartlomiej Hepner

Studenckie Koto Naukowe: ,,Motus”

Opiekun naukowy: dr TOMASZ SACEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Rownowaga ciala jest niezbednym elementem sprawnego funkcjonowania czlowieka
zarowno w codziennych czynno$ciach, jak i podczas wykonywania aktywnos$ci fizycznych.
Pragniemy zglebi¢, czy kompleksowe ¢wiczenia z uzyciem platformy wibracyjnej konczyn
dolnych mogg efektywnie wspomaga¢ poprawe stabilno$ci ciala, szczegdlnie u 0sob o
zroznicowanym stopniu aktywnos$ci fizycznej - od osob prowadzacych siedzacy tryb Zycia po
osoby regularnie uprawiajace intensywny sport. Celem badan bylo zbadanie zwigzku
pomiegdzy treningiem wibracyjnym konczyn dolnych, a rbwnowaga cztowieka.

Material i metody badan

W badaniach wzi¢lo udziat 10 osob (6 mezczyzn i 4 kobiety). Do oceny réwnowagi
cztowieka uzyto platformy barorezystywnej z oprogramowaniem firmy NORAXON.
Analizowano parametry: pole elipsy wykreslane za pomoca rzutu s$rodka cigzkosci na
podtoze, predkos¢ rzutu srodka ciezkoSci oraz symetri¢ obcigzenia. Pomiary wykonano 3
krotnie. Wykorzystano 30 sekundowg probe Rommberga przy oczach otwartych i
zamknietych. W celu weryfikacji pomiaru pierwsza probe wykonano dzien przed treningiem
wibracyjnym, druga chwilg przed treningiem wibracyjnym, a trzecig 10 minut po. Wibracja
zostata zaaplikowana przy pomocy urzadzenia Fitvibe Excel Pro dla obu konczyn dolnych
przy niskiej amplitudzie i czgstotliwosci wibrowania 45 Hz. Trening byt przeprowadzony w 4
pozycjach (z obcigzeniem mig$ni; brzuchatego tydki (3 minuty), dwugtowego uda (2 minuty),
czworoglowego uda (3 minuty), posladkowego wielkiego (2 minuty), z przerwa 3 minuty
pomiedzy ¢wiczeniami.

Wyniki badan

Stwierdzono istotng statystycznie roznice pomiedzy pomiarami przed 1 po treningu
wibracyjnym dotyczaca obcigzenia tylnej oraz przedniej czgsci stopy przy otwartych oczach
oraz obcigzeniu calej stopy przy oczach zamknietych dla obu koniczyn dolnych.

Whioski
Wyniki badan sugeruje, ze trening wibracyjny konczyn dolnych wykazuje korzystny wplyw

na popraw¢ rownowagi cztowieka. Szczegdlnie w takich parametrach jak obciazenia tylnej,
przedniej oraz calej stopy dla obu konczyn dolnych.

Stowa kluczowe: trening wibracyjny, rownowaga.
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RELACJA ZE WSPOLPRACY Z COCHRANE POLSKA -
JAK 1 PO CO PRZYGOTOWUJEMY OMOWIENIA PRZEGLADOW
SYSTEMATYCZNYCH COCHRANE DLA POLSKICH ODBIORCOW

Magdalena Tiesler, Jakub Dziewiczkiewicz, L.ukasz Grabek,
Daria Hordejuk, Paulina Karolczuk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Koto Naukowe Ewidentne”

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF MACIEJ PLASZEWSKI
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Studenci kota naukowego Ewidentnego, ale tez kota naukowego DOMS, uczestnicza w
projekcie ,,0d studenta do profesjonalisty. Potrzebne praktyce zawodowej badanie naukowe:
od koncepcji do wdrozenia” w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki ,,Studenckie Kota
Naukowe Tworzg Innowacje”. Jednym z elementow aktywnosci w projekcie jest
przygotowywanie tlumaczen na jezyk polski omoéwien przegladow systematycznych
Cochrane z zakresow dotyczacych rehabilitacji — tak zwanych Plain Language Summaries,
PLS

Material i metody badan

Materialem sg PLS — wuproszczone, dostosowane do odbiorcéw nienaukowych, opisy
przegladow systematycznych Cochrane. Przeglady takie s3 uznawane za najbardziej
wiarygodne zrodta podejmowania decyzji i za podstawe prowadzenia praktyki zawodowej w
oparciu o wiarygodne dane naukowe. Organizacja Cochrane ma oddziaty w wielu krajach
Swiata, w tym w Polsce. Metoda jest korzystanie ze specjalnej aplikacji i z pomocy ttumaczy
Cochrane Polska i wsparcia merytorycznego naukowcow Cochrane Polska w opracowaniu
omowien.

Wyniki badan

Udato nam si¢ przygotowac pioe¢tnascie PLS z zakresu rehabilitacji aktualnych, najnowszych
przegladow Cochrane. Jest to nie tylko pierwsza w Polsce taka aktywno$¢ studentow, ale
powstaty jedne z pierwszych PLS po polsku z zakresu rehabilitacji. Sa sukcesywnie
publikowane, w wolnym dostepie, na Cochrane Polska.

Whioski

Mottem Cochrane jest Trusted Evidence Informed Decisions Better Health — Wiarygodne
Dane Naukowe Swiadome Decyzje Lepsze Zdrowie. Mamy poczucie, ze dotozyliSmy drobng
cegietke do tej idei.

Stowa kluczowe: Evidence-Based Practice, przeglady systematyczne, translacja wiedzy
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Panel Naukowy

Zagadnienia Kosmetologii

w badaniach mlodych naukowcow
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WPLYW ZABIEGOW UPIEKSZAJACYCH OPRAWY OKA
NA SAMOPOCZUCIE KOBIET

Kinga Czarnocka, Nicola Galuszkiewicz

Studenckie koto naukowe: ,,Oprawa oka”

Opiekun naukowy: MGR IZABELA SEBASTANIUK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Wyglad i samoocena ma duzy wplyw na samopoczucie kobiet i ich pewno$¢ siebie. Kobiety
korzystajace z zabiegdw upigkszajacych wskazuja na poprawe nastroju i lepsza samoocene.
Jest to zwigzane z poczuciem dbania o siebie jak 1 z poczuciem ulepszenia swojego wygladu.
Zabiegi takie jak henna pudrowa brwi, laminacja brwi, lifting rz¢s oraz makijaz permanentny
zapewniaja lepszy wyglad na dtuzej, bez konieczno$ci codziennego naktadania kosmetykow,
co wigze si¢ z wygoda 1 oszczednoscig codziennego czasu. Celem prezentacji jest ukazanie
wyptywu jaki wywierajg zabiegi upigkszajace okolicy oka na nastrdj oraz samopoczucie
kobiet. W prezentacji przedstawiono krétki opis jak 1 zalety zabiegow upiekszajacych oprawy
oka, a takze wyniki przeprowadzonej ankiety.

Material i metody badan
Grupa badawcza - kobiety w wieku ok. 16 — 50 lat

Wyniki badan
Przeprowadzona ankieta pokazala znaczny pozytywny wplyw zabiegdw upickszajacych

okolicy oka na samopoczucie i samoocen¢ kobiet.

Whioski
Zostaty sformutowane na podstawie wynikow ankiety.

Slowa kluczowe: zabiegi upickszajace, brwi, rzesy
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STOPY KOBIETY W OKRESIE POSTMENOPAUZALNYM
- POSTEPOWANIE W GABINECIE PODOLOGICZNYM

Patrycja Skolimowska

Studenckie koto naukowe: “Anti-aging”

Opiekun naukowy: mgr MARTA LESZKO, mgr ANITA MAKOWSKA-WARMIJAK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Osoby w okresie postmenopauzalnym, czyli dojrzalym, czgsto borykaja si¢ z wieloma
problemami dotyczacymi skory stop oraz paznokci. Wiele z nich ze wzgledu na ograniczenia
ruchowe nie ma mozliwosci ich niwelowania bez pomocy innych oso6b. Sg to przede
wszystkim sucho$¢ skory, nadmierne rogowacenie, przerost ptytki paznokcia, odciski,
modzele. Przy braku reakcji w odpowiednim momencie moze doj$¢ do zgrubienia skory i
paznokcei, pekania naskorka, bolesnego wrastania paznokei, ktére bgda utrudnialy codzienne
funkcjonowanie, ale takze mogag by¢ symptomami chorob wewnetrznych. Zabiegi
podologiczno - kosmetologiczne majg przeciwdziataC wspomnianym problemom i je
niwelowa¢ wzgledem komfortu Klientki. Szczegdlnie uwage nalezy skierowac na usunigcie
hiperkeratoz, odpowiednie nawilzenie i odzywienie oraz zabezpieczenie skory przed utraty
wilgoci.

Material i metody badan
Klientka w wieku dojrzatym, zabieg podologiczno - kosmetologiczny, podologiczne zalecenia
pozabiegowe

Wyniki badan
Po zastosowanej procedurze zabiegowej Klientka odczuwa wyrazng ulge w okolicy paznokci
1 zmigkczenie skory stop, a przy tym rozluznienie i relaks.

Whioski

Nawet jeden dobrze skonstruowany zabieg z wilasciwie dobranymi produktami i metodami
pracy, a takze przekazane przy nim konkretne zalecenia pielegnacji domowej, moze
odpowiednio pielggnacyjnie ukierunkowac klientke.

Stowa kluczowe: zabieg podologiczno-kosmetologiczny, skora stop, paznokcie stop
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WPLYW AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA CHOROBY SKORY
Yuliia Drana, Veranika Roshchanka

Studenckie Koto Naukowe: ,,Koto Dermatologiczne”

Opiekun naukowy: dr n.med. MAGDALENA RASZEWSKA-FAMIELEC
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Celem pracy byta analiza piSmiennictwa dotyczacego wpltywu aktywnosci fizycznej na
choroby skoéry. W pracy przedstawiono zaréwno pozytywne jak 1 negatywne skutki
uprawiania roznych dyscyplin sportowych w kontek$cie schorzen skory.

Material i metody badan
Analizie poddano kilkanascie prac bazy PubMed dotyczacych wptywu aktywnosci fizycznej
na choroby skory.

Wyniki badan

Cho¢ korzysci z uprawiania sportu sg niepodwazalne, jednakze moze ono przyczynia¢ si¢ do
rozprzestrzeniania si¢ choréb skory. Do najczestszych dermatoz wystepujacych u osob
uprawiajacych sport naleza zakazenia grzybicze, wirusowe i bakteryjne oraz wyprysk
kontaktowy. Wystepowaniu chordb skory sprzyja podwyzszone ryzyko kontaktu z
drobnoustrojami chorobotwoérczymi (korzystanie z publicznych basenow, prysznicOw, saun,
wspolny sprzet sportowy, kontakt bezposredni z drugim zawodnikiem) oraz narazenie na
czynniki draznigce i uszkadzajace naskorek (nadmierna potliwo$¢ warunkujaca nadmierng
wilgotno$§¢ 1 maceracje naskorka, okluzyjny charakter obuwia i1 odziezy, mikrourazy czy
otarcia). Korzystny wplyw aktywnosci fizycznej obserwuje si¢ natomiast w przebiegu chorob
zapalnych takich jak tuszczyca.

Whioski

Prawidtowa diagnostyka dermatoz sportowych wymaga znajomosci ich charakterystyki
klinicznej. Istotne jest szybkie wdrozenie leczenia w celu zapobiegania rozprzestrzeniania si¢
choréb infekcyjnych. Czg$¢ chordb skory jest typowa dla poszczegdlnych dyscyplin
sportowych, inne wystepuja niezaleznie od rodzaju aktywnosci fizyczne;j.

Stowa kluczowe : sport; dermatozy.
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OBJAWY SKORNE W NIEDOCZYNNOSCI TARCZYCY NA
PODSTAWIE BADAN WEASNYCH

Martyna Czerepinska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Koto Dermatologiczne”

Opiekun naukowy: dr n.med. MAGDALENA RASZEWSKA-FAMIELEC
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Choroba Hashimoto, to choroba zapalna wystepujaca najczes$ciej przy niedoczynno$ci
tarczycy. Jeststanem, w ktorym uklad odpornosciowy atakuje tarczyce. Schorzenie jest
przewlekte 1 trudne do zdiagnozowania, ze wzgledu na nieswoistos¢ objawow. W swojej
pracy skupitam si¢ na skornych objawach Hashimoto. Nalezg do nich m.in: sucho$¢ 1 zottawy
odcien skory, nadmierna tamliwo$¢ 1 wypadanie wtoséw, opuchlizna twarzy, szorstko$¢ i
rogowacenie skory tokcei, kolan i piet, stabe, tamliwe paznokcie, hirsutyzm, $wiad, sktonnos¢
do wysypek, marmurkowa skora po wysitku fizycznym. Celem badania bylo przedstawienie
ksigzkowych objawoéw Hashimoto w rzeczywistym ujeciu liczbowo-procentowym w
zrdznicowanej wiekowo grupie badawczej. Za teze przyjelam, ze u wigkszego odsetka
badanych wystepuja poszczegdlne wyzej wymienione objawy.

Materialy i metody badan
Grupa 35 os6b ze stwierdzong chorobg Hashimoto (w kazdej grupie wiekowej); ankieta
statystyczna online.

Wyniki badan

Teza zostata potwierdzona co do 7 z 11 podanych w ankiecie objawow. Wsrdd badanych:
71,4% zaobserwowato sucho$¢ skory, 62,9% nadmierne wypadanie wlosow, a 54,3% ich
tamliwos¢, 54,3% stwierdzito opuchliznge twarzy po przebudzeniu, 54,3% zauwazyto
szorstko§¢ 1 rogowacenie okolicy tokci, kolan i1 piet, 54,3% zauwazylo wystepowanie
marmurkowej skory po wysitku fizycznym oraz 51,4% miewa $wiad.

Whioski
Moje badania wykazaly, ze wigkszo$¢ ksigzkowych objawow Hashimoto ma

odzwierciedlenie w rzeczywistych odczuciach 0sob ze stwierdzonym schorzeniem.

Stowa kluczowe : Hashimoto; Objawy skérne Hashimoto; Niedoczynno$¢ tarczycy
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METODY REDUKCJI CELLULITU — ANALIZA DWOCH
PRZYPADKOW

Kinga Czarnocka

Studenckie koto naukowe: ,,Anti-aging”

Opiekun naukowy: MGR MARTA LESZKO, MGR ANITA MAKOWSKA-WARMIJAK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

We wspotczesnych czasach, cellulit stat si¢ problemem, ktory dotyczy gtéwnie Kobiet.
Cellulit wystepuje pod wieloma nazwami: guzkowe twardniejace zwyrodnienie ttuszczowe
czy obrzgkowo wlokniejace zwyrodnienie tkanki podskornej. Dotychczas nie udato sie
udowodni¢ zwigzku pomiedzy cellulitem otyto$cia, poniewaz wystepuje on rOwniez u 0sob
szczuptych 1 aktywnych fizycznie. Jednak najczestszym rodzajem cellulitu jest cellulit
thuszczowy, ktory jest spowodowany nadmiernie rozwini¢ta tkankg tluszczowsg. Zabiegi
redukujace cellulit dobierane sa3 w zalezno$ci od stopnia nasilenia zmian. Waznym elementem
w planie zabiegowym jest ukierunkowanie pacjenta na odpowiednig diet¢ oraz spozycie
odpowiedniej ilosci wody. Celem prezentacji jest przedstawienie mozliwosci kosmetologa w
zakresie poprawy kondycji skory. W prezentacji przedstawiono postgpowanie zabiegowe
majace na celu zredukowanie cellulitu oraz tkanki tlhuszczowej. Procedury zabiegowe
zmierzaty w kierunku zmniejszenia obrzgku, poprawy krazenia i jedrnosci skory w okolicach
zajetych przez cellulit oraz na uaktywnieniu procesu lipolizy, ktory jest kluczowym
elementem w zapobieganiu tym zmianom.

Material i metody badan
Grupa badawcza - studentka i pracownik AWF Biata Podlaska.

Wyniki badan
Badania pokazaty poprawe¢ kondycji skory, skutkiem czego byta redukcja cellulitu, poprawa
jedrnos$ci oraz ogdlna poprawa estetyki skory.

Whioski
Zostaty sformutowane na podstawie wynikow badan.

Stowa kluczowe: cellulit, lipoliza, lipogeneza
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WPLYW MIKROBIOMU JELITOWEGO NA CHOROBY SKORY

Natalia Dobrowolska, Kinga Czarnocka, Amelia Kalinka

Studenckie Koto Naukowe: ,,Koto Dermatologiczne”

Opiekun naukowy: dr n.med. MAGDALENA RASZEWSKA-FAMIELEC
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Pojeciem mikrobiom (mikrobiota) cztowieka okresla si¢ wspdlnote mikrobiologiczng $cisle
dopasowang do poszczegdlnych miejsc ludzkiego ciata. W ostatnim czasie obserwuje si¢
wzrost zainteresowania badaniami nad zwigzkami mi¢dzy mikrobiomem jelit, a skorg. Oprocz
oczywistej roli w procesach trawiennych, ma on takze istotny wptyw na funkcje uktadu
immunologicznego. W dermatozach takich jak tuszczyca, AZS, oraz roznych odmianach
tradziku wykazano nieprawidlowos$ci w sktadzie mikrobioty jelitowej okreslane mianem
dysbiozy. W przypadku tradziku pospolitego, badania wskazuja na zaburzenia w obrebie
bakterii odzywiajacych nabtonek jelitowy, jak Akkermansia mucinipgila, a takze bakterii
ochronnych z rodzaju Lactobacillus. Zaobserwowano réwniez, ze zmniejszona liczebnosé¢
Akkermansia muciniphila moze zwigksza¢ ryzyko AZS. Z kolei infekcja Helicobacter pylori,
oraz zespot przerostu mikrobioty jelita cienkiego (SIBO, IMO) mogg by¢ przyczyng tradziku
rozowatego. Celem prezentacji jest przedstawienie zwigzkow i istotnej roli mikrobiomu jelit
w réznych chorobach skory.

Material i metody
Przeglad i analiza dostepnego pismiennictwa dotyczacego mikrobiomu jelit i choréb skory.

Wyniki badan
Dysbiozy wystepujace w obrgbie mikrobiomu jelit niekorzystnie wptywaja na choroby skory.

Whioski
Bioragc pod uwage integralng rol¢ mikrobiomu jelitowego w rozwoju odpornosci i

homeostazie catego organizmu, regulacja mikrobiomu jelit (prawidlowa dieta, probiotyki)
moze by¢ pomocna zaro6wno w zapobieganiU jak i we wspomaganiu leczenia choréb skory.

Stowa kluczowe: jelita, mikrobiom, dysbioza

37



OPALANIE NATRYSKOWE - WSPOLCZESNA METODA OPALANIA
Kinga Dobrogost

Studenckie Koto Naukowe: ,,Anti-Aging”

Opiekun naukowy: mgr MART LESZKO, mgr ANITA MAKOWSKA-WARMIJAK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia

Woprowadzenie i cel pracy

Celem pracy jest zglebienie wiedzy na temat wspotczesnej metody opalania natryskowego z
uwzglednieniem ich skuteczno$ci, bezpieczenstwa oraz wplywu na zdrowie skory w
poréwnaniu z innymi metodami opalania poprzez analiz¢ sktadnikow uzywanych w
preparatach do opalania oraz ocen¢ potencjalnych zagrozen. Badania maja na celu
dostarczenie praktycznej wiedzy na temat bezpiecznych i skutecznych metod opalania.
Material i metody badan

Badanie przeprowadzono na grupie kobiet o zroznicowanym fototypie skory, w celu oceny
skuteczno$ci 1 bezpieczenstwa metody opalania natryskowego. Do grupy badanej wilaczono
uczestniczki w wieku od 18 do 35 lat, reprezentuyjace rozne fototypy skoéry wedlug skali
Fitzpatricka. Uzyto preparaty w réznych odcieniach. Metodologia obejmowata: Wywiad
dotyczacy reakcji skory na promieniowanie UV. Ocena stanu skéry po zastosowaniu roznych
metod opalania, w tym analiza nat¢Zzenia opalenizny, rOwnomierno$ci zabarwienia oraz
ewentualnych reakcji alergicznych czy podraznien. Kwestionariusza ankiety dotyczacej
satysfakcji z efektow opalania oraz ewentualnych skutkow ubocznych.

Wyniki badan

Skuteczno$¢ 1 bezpieczenstwo metody opalania natryskowego oraz uzyskanie pozadanego
efektu w porownaniu z innymi metodami.

Zroznicowane reakeje skory na rézne metody opalania.

Whioski

Metoda opalania natryskowego okazata si¢ najbezpieczniejsza metoda dla kazdego fototypu
skory. W porownaniu z opalaniem naturalnym oraz solarium, nie ma dowoddow, iz przyczynia
si¢ do przy$pieszenia procesOw starzenia skory oraz powstawania nowotworow. Badani
stwierdzili, Zze stosowanie drogeryjnych $rodkéw samoopalajacych nalezy do najmniej
skutecznych.

Stowa kluczowe: Opalanie natryskowe, solarium, samoopalacz.
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