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Plan studiów na studiach podyplomowych 

Psychodietetyka z elementami dietetyki klinicznej 

 

 

I semestr studiów 

 

  

Lp. Nazwa modułu kształcenia forma zajęć1 O/F2 liczba godzin 

kontaktowych 

Liczba 

punktów 

ECTS 

1.  Psychologia ogólna ćw O 26 2 

2.  Psychologia kliniczna w O 15 1 

3.  Podstawy dietetyki w/ćw O 9/6 1 

4.  
Podstawy diagnostyki 

laboratoryjnej 
w/ćw O 28/24 3 

5.  Aktywność fizyczna w/ćw O 8/18 2 

6.  
Zaburzenia odżywiania, anoreksja, 

bulimia 
w/ćw O 20/16 3 

7.  Metody leczenia nadwagi i otyłości w/ćw O 9/8 1 

8.  

Zaburzenia gospodarki 

węglowodanowej, 

insulinooporność, cukrzyca typu I, 

cukrzyca typu II 

w/ćw O 20/6 2 

Łączna liczba godzin/ punktów ECTS: 213 15 

 

 
 

1  wykład/ćwiczenia/laboratoria/konwersatorium/seminarium/inne 

 

 2 obligatoryjny/fakultatywny   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II semester studiów 

 

 

Lp. Nazwa modułu kształcenia forma zajęć1 O/F2 liczba godzin 

kontaktowych 

Liczba 

punktów 

ECTS 

1. Wybrane schorzenia skóry w/ćw O 7/8 1 

2. Choroby tarczycy w/ćw O 20/16 2 

3. Zaburzenia płodności w/ćw O 11/8 1 

4. Alergie pokarmowe w/ćw O 22/11 2 

5. 

Studium przypadku – 

postępowanie psychodietetyczne 

w zaburzeniach gospodarki 

węglowodanowej 

ćw O 10 2 

6. 

Studium przypadku - 

postępowanie psychodietetyczne 

w chorobach jelit, alergiach 

pokarmowych 

ćw O 30 3 

7. 

Studium przypadku -  

postępowanie psychodietetyczne 

w chorobach skóry 

ćw O 30 3 

8. 

Studium przypadku -  

postępowanie psychodietetyczne 

w zaburzeniach hormonalnych 

ćw O 30 3 

9.  Świadomość ciała 
w/ćw O 3/18 1 

 

Łączna liczba godzin/ punktów ECTS: 224 18 

 

 

 

 
1  wykład/ćwiczenia/laboratoria/konwersatorium/seminarium/inne 

 

 2 obligatoryjny/fakultatywny   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


