
 

 

Załącznik nr 2  

do Uchwały nr 4/2021/2021  

Rady Wydziału Wychowania Fizycznego i Zdrowia  

z dnia 13 października 2021 r.  

 

Kierunkowe efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności  

i kompetencji społecznych dla studiów podyplomowych 

Podologia 

 

Wydział prowadzący kierunek 

studiów 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia  

w Białej Podlaskiej 

Kierunek studiów Podologia 

Poziom kształcenia Studia podyplomowe 

Profil kształcenia Praktyczny 

Umiejscowienie kierunku  

w obszarach kształcenia 

(uzasadnienie) 

Nauki medyczne i nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze 

fizycznej 

Zakładane efekty uczenia się dla studiów podyplomowych 

podologia dotyczą wybranych zagadnień z obszaru nauk 

medycznych, nauk o zdrowiu.  Umiejscowienie kierunku 

podologia w obszarach kształcenia jest uzasadnione ze względu 

na rosnące zapotrzebowanie związane ze zdrowiem stóp oraz 

potrzebę specjalistycznej wiedzy i umiejętności w tym 

obszarze. Absolwent będzie zajmować się diagnozowaniem, 

terapią, prewencją oraz pielęgnacją schorzeń i problemów 

związanych ze stopami na wszystkich etapach życia. 

Kształcenie w zakresie podologii przyczynia się do promocji 

zdrowia publicznego poprzez skupienie się na profilaktyce i 

świadomości zdrowotnej. Może obejmować również 

umiejętność efektywnej współpracy z innymi członkami 

zespołu medycznego, co przyczynia się do holistycznego 

podejścia do opieki zdrowotnej. Kształcenie podologów ma na 

celu nie tylko terapię istniejących schorzeń, ale także edukację 

w zakresie profilaktyki. Dzięki temu absolwenci są w stanie 

informować pacjentów/klientów o odpowiednich praktykach 

higienicznych, noszeniu obuwia, a także monitorowaniu 

zdrowia stóp, co przyczynia się do zmniejszenia ryzyka 

wystąpienia problemów. W społeczeństwach, w których rośnie 

średnia wieku, wzrasta zapotrzebowanie na opiekę nad 

zdrowiem stóp, zwłaszcza u osób starszych. Kształcenie 

podologów jest zatem kluczowe dla zapewnienia 

kompleksowej opieki nad seniorami, co może poprawić ich 

jakość życia. Podologia obejmuje również opiekę nad stopami 



 

 

osób z chorobami przewlekłymi, takimi jak cukrzyca. Wiedza i 

umiejętności w zakresie podologii są niezbędne do 

zapobiegania powikłaniom związanym z chorobami 

ogólnoustrojowymi, szczególnie w przypadku pacjentów z 

cukrzycą. Absolwent podologii będzie wykorzystywał 

zaawansowaną wiedzę i umiejętności w pracy nad zdrowiem 

stóp ze względu na rosnące potrzeby społeczeństwa oraz  

konieczność profesjonalnej interwencji w przypadku 

różnorodnych schorzeń i problemów związanych ze stopami 

 

Rekomendowany poziom kwalifikacji cząstkowej to 6 poziom 

Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej 

Opis kierunkowych efektów kształcenia dla studiów podyplomowych  

Podologia 

i ich relacje z efektami kształcenia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej 

 

Symbol 

Kierunkowe efekty kształcenia dla studiów 

podyplomowych 

Podologia 

Odniesienie do 

charakterystyk 

poziomów PRK 

uniwersal-

nych 

(1) 

drugiego 

stopnia (2) 

W I E D Z A 

K_W01 Zna nomenklaturę podologiczną P6U_W P6S_WG 

K_W02 
Rozumie specjalistyczne pojęcia do wykonywania 

spersonalizowanego zabiegu podologicznego 
P6U_W P6S_WG 

K_W03 
Diagnozuje problemy w obszarze stóp i stosuje prawidłowe 

procedury podologiczne uwzględniając przepisy BHP 
P6U_W P6S_WG 

K_W04 

Dysponuje wiedzą na poziomie zaawansowanym w 

zakresie anatomii i fizjologii i biomechaniki stopy, stawu 

skokowo-goleniowego 

P6U_W P6S_WG 

K_W05 
Ma wiedzę na temat stanów patologicznych w obszarze 

stopy, które są konsekwencją urazów lub genetyki 
P6U_W P6S_WG 

K_W06 
Ma wiedzę na temat etiopatogenezy najczęściej 

występujących chorób paznokci. Zna patomechanizm 
P6U_W P6S_WG 

K_W07 

Zna sprzęt i produkty, surowce, kosmetyki podologiczne 

oraz potrafi je zastosować w zależności od istniejącego 

problemu. 

P6U_W P6S_WG 

K_W08 
Posiada zaawansowaną wiedzę na temat profilaktyki stopy 

cukrzycowej i zna metody zapobiegania 
P6U_W P6S_WG 

K_W09 
Zna metody usprawniające funkcje kończyny dolnej i 

poprawę funkcji układu krążenia 
P6U_W P6S_WG 

K_W10 

Posiada wiedzę na temat wpływu ćwiczeń fizycznych na 

prawidłową funkcję stopy 

 

P6U_W P6S_WG 

K_W11 
Posiada wiedzę z zakresu fizjopatologii kończyny dolnej z 

uwzględnieniem stopy 
P6U_W 

P6S_WG 

 



 

 

K_W12 Zna zasady doboru różnych form aktywności fizycznej w 

korekcji wad kończyn dolnych i stóp,w zależności od 

stopnia zaawansowania zmian oraz możliwości 

psychoruchowych 

P6U_W P6S_WG 

K_W13 Posiada wiedzę w stopniu podstawowym z zakresu  

procesu korekcyjnego i kompensacyjnego stopy. Rozumie 

znaczenie działań profilaktycznych w kontekście kończyny 

dolnej 

P6U_W P6S_WG 

K_W14 Ma wiedzę na temat różnych zaburzeń i nieprawidłowości 

rozwojowych w obrębie kończyny dolnej  

P6U_W P6S_WG 

U M I E J Ę T N OŚ C I 

K_U01 
Potrafi przeprowadzić diagnozę podologiczną z klientem i 

znaleźć przyczynę istniejącego problemu 
P6U_U P6S_UW 

K_U02 
Potrafi skonstruować kartę klienta 

 
P6U_U P6S_UW 

K_U03 

Potrafi zdiagnozować zmiany w obrębie skóry stóp i 

paznokci oraz zastosować prawidłowe techniki 

podologiczne 

P6U_U P6S_UW 

K_U04 

Potrafi zaplanować spersonalizowaną procedurę 

podologiczną z uwzględnieniem patomechanizmu zmian 

zgodnie z opinią lekarza specjalisty 

P6U_U P6S_UO 

K_U05 
Dobiera preparaty pielęgnacyjne odpowiadające 

zaplanowanej terapii  
P6U_U P6S_UK 

K_U06 

Posiada zdolność posługiwania się specjalistycznymi 

narzędziami i aparaturą wykorzystywaną w gabinecie 

podologicznym oraz rozumie konieczność i potrzebę 

przestrzegania zasad prawidłowej sterylizacji i dezynfekcji 

P6U_U P6S_UO 

K_U07 
Potrafi prowadzić dokumentację  podologiczną, kartę 

klienta uwzględniając zalecenia pozabiegowe 
P6U_U P6S_UW  

K_U08 

Potrafi prawidłowo edukować klienta, wskazywać na 

rekomendacje w razie potrzeby kierować na konsultacje ze 

specjalistą 

P6U_U P6S_UW 

K_U09 
Potrafi prawidłowo wykorzystać podstawowe metody i 

techniki pomiarowe w diagnostyce podologicznej 
P6U_U P6S_UO 

K_U10 

Potrafi przewidywać konsekwencje nierzetelnie 

wykonanych zabiegów i zaproponować sposób naprawy 

problemu 

P6U_U P6S_UK 

K_U11 Potrafi zidentyfikować przeciwwskazania do terapii 

podologicznych  

P6U_U P6S_UK 

K_U12 Potrafi i rozumie przestrzeganie zasad BHP. W praktyce 

podologicznej przestrzega reżimu sanitarnego, stosuje 

zasady aseptyki i antyseptyki 

P6U_U P6S_UK 

K O M P E T E N C J E  S P O Ł E C Z N E 

K_K01 
Rozumie potrzebę ciągłej nauki i  pogłębiania swojej 

wiedzy oraz umiejętności 
P6U_K P6S_KO 

K_K02 
Wykazuję otwartość na nowości w zakresie podologii; 

krytycznie ocenia posiadaną wiedzę i odbierane treści 
P6U_K P6S_KO 

K_K03 
Jest świadomy potrzeby podnoszenia kompetencji 

własnych w zakresie podologii, a także rozwijania dobrych 
P6U_K P6S_KO 



 

 

praktyk w zgodzie z profesjonalnymi standardami 

świadczenia usługi podologicznej w Polsce i za granicą 

K_K04 

Rozumie potrzebę współpracy z lekarzami różnej 

specjalności, zna zakres swoich kompetencji i 

samodzielnie potrafi określić czy dany defekt/uraz/zmiana 

chorobowa wymaga konsultacji ze specjalistą 

P6U_K P6S_KO 

K_K05 
Jest przedsiębiorczy, wykazuje inicjatywę i samodzielność 

w działaniu 
P6U_K P6S_KR 

K_K06 
Inicjuje, projektuje i prowadzi działania edukacyjne w 

różnych środowiskach społecznych 
P6U_K P6S_KO 

K_K07 Nawiązuje relacje społeczne w sposób prawidłowy, 

posługując się skutecznie dostępnymi kanałami 

komunikacji 

P6U_K P6S_KO 

K_K08 Koncentruje się na potrzebach klienta, dbając przy tym o 

jego dobro i respektując przysługujące mu prawa, a także 

postępując w zgodzie z zasadami etyki zawodu dba o 

przestrzeganie o etyki zawodowej  koncentrując się na 

potrzebach klienta 

P6U_K P6S_KO 

 

(1) Uniwersalne charakterystyki poziomów w PRK. Załącznik do Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. 

(Dz.U. z 2016 r., poz. 64 i poz.1010). 

(2) Charakterystyki drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-8 PRK. 

Rozporządzenie MNiSzW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz.U. z 2018 r., poz. 2218). 

 

 

 


