Zalacznik nr 2

do Uchwaly nr 4/2021/2021

Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego i Zdrowia
z dnia 13 pazdziernika 2021 r.

Kierunkowe efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci

i kompetencji spotecznych dla studiow podyplomowych

Podologia
Wydziat prowadzacy kierunek | Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia
studiow w Bialej Podlaskiej

Kierunek studiow

Podologia

Poziom ksztalcenia

Studia podyplomowe

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Umiejscowienie
w obszarach
(uzasadnienie)

kierunku
ksztalcenia

Nauki medyczne i nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze
fizycznej

Zaktadane efekty uczenia si¢ dla studiow podyplomowych
podologia dotycza wybranych zagadnien z obszaru nauk
medycznych, nauk o zdrowiu. Umiejscowienie Kierunku
podologia w obszarach ksztatcenia jest uzasadnione ze wzgledu
na rosngce zapotrzebowanie zwigzane ze zdrowiem stop oraz
potrzebe specjalistycznej wiedzy 1 umiejg¢tnosci w tym
obszarze. Absolwent bedzie zajmowac si¢ diagnozowaniem,
terapig, prewencja oraz pielegnacja schorzen i1 problemow
zwigzanych ze stopami na wszystkich etapach zycia.
Ksztalcenie w zakresie podologii przyczynia si¢ do promocji
zdrowia publicznego poprzez skupienie si¢ na profilaktyce 1
swiadomos$ci  zdrowotnej. Moze obejmowaé rowniez
umiejetnos¢ efektywnej wspolpracy z innymi cztonkami
zespotu medycznego, co przyczynia si¢ do holistycznego
podejscia do opieki zdrowotnej. Ksztatcenie podologow ma na
celu nie tylko terapi¢ istniejgcych schorzen, ale takze edukacje
w zakresie profilaktyki. Dzigki temu absolwenci sg w stanie
informowac¢ pacjentéw/klientéw o odpowiednich praktykach
higienicznych, noszeniu obuwia, a takze monitorowaniu
zdrowia stop, co przyczynia si¢ do zmniejszenia ryzyka
wystgpienia probleméw. W spoteczenstwach, w ktérych rosnie
srednia wieku, Wzrasta zapotrzebowanie na opieke nad
zdrowiem stop, zwlaszcza u o0sob starszych. Ksztalcenie
podologéw  jest zatem kluczowe dla zapewnienia
kompleksowej opieki nad seniorami, co moze poprawi¢ ich
jakos$¢ zycia. Podologia obejmuje rowniez opieke nad stopami




0s0b z chorobami przewlektymi, takimi jak cukrzyca. Wiedza i
umiejetnosci  w  zakresie podologii  sg niezbedne do
zapobiegania  powiklaniom zwigzanym z  chorobami
ogolnoustrojowymi, szczegoélnie w przypadku pacjentow z
cukrzyca. Absolwent podologii bedzie wykorzystywal
zaawansowang wiedze i umiejetnosci w pracy nad zdrowiem
stop ze wzgledu na rosngce potrzeby spoleczenstwa oraz
konieczno$¢  profesjonalnej interwencji w  przypadku
réznorodnych schorzen i probleméw zwigzanych ze stopami

Rekomendowany poziom kwalifikacji czastkowej to 6 poziom

Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej

Opis kierunkowych efektow ksztalcenia dla studiow podyplomowych

Podologia

i ich relacje z efektami ksztalcenia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej

Odniesienie do

Kierunkowe efekty ksztatcenia dla studiow Chgrakt,e rystyk
poziomow PRK
Symbol podyplomowych -
; uniwersal- .
Podologia drugiego
nych stopnia (2)
1)
WIEDZA
K_ W01 | Zna nomenklature podologiczna P6U_ W P6S WG
K W02 Rozumle_ speCJahstyczpe pojgcia do wykonywania P6U W P6S WG
- spersonalizowanego zabiegu podologicznego - -
K W03 Diagnozuje problerpy W obszarze s‘Fop 1 stosup prawidlowe P6U W P6S_WG
- procedury podologiczne uwzgledniajac przepisy BHP -
Dysponuje wiedzag na poziomie zaawansowanym Ww
K_WO04 | zakresie anatomii i fizjologii i biomechaniki stopy, stawu | P6U_W P6S WG
skokowo-goleniowego
K_WO05 Ma Wled’ZQ na temat stanqw patqloglcznych w 'obszarze P6U_ W P6S_ WG
stopy, ktore sa konsekwencja urazow lub genetyki
Ma wiedz¢ na temat etiopatogenezy najczesciej
K_W06 wystepujacych chorob paznokcei. Zna patomechanizm PeU_W P6S_WG
Zna sprzet 1 produkty, surowce, kosmetyki podologiczne
K_WO07 | oraz potrafi je zastosowa¢ w zaleznos$ci od istniejacego | P6U_W P6S_WG
problemu.
K_WO08 Posiada zaawansowang wiedze na temat profilaktyki stopy P6U_W P6S_ WG
cukrzycowej i zna metody zapobiegania
K_W09 Zna metody usprawniajace fgnkqe konczyny dolnej i P6U_ W P6S WG
poprawe funkcji uktadu krazenia
Posiada wiedz¢ na temat wplywu ¢wiczen fizycznych na
K_W10 | prawidtowg funkcj¢ stopy P6U_W P6S_WG
K W11 Posiada wiedze z zakresu fizjopatologii konczyny dolnej z P6U_W P6S_WG

uwzglednieniem stopy




K_W12

Zna zasady doboru r6znych form aktywnosci fizycznej w
korekcji wad konczyn dolnych i stop,w zalezno$ci od
stopnia zaawansowania zmian oraz mozliwosci
psychoruchowych

P6U_W

P6S_WG

K_W13

Posiada wiedz¢ w stopniu podstawowym z zakresu
procesu korekcyjnego i kompensacyjnego stopy. Rozumie
znaczenie dziatan profilaktycznych w konteks$cie konczyny
dolnej

P6U_W

P6S_WG

K_W14

Ma wiedze na temat roznych zaburzen i1 nieprawidlowosci
rozwojowych w obrebie konczyny dolnej

P6U_W

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze podologiczng z klientem 1
znalez¢ przyczyng istniejacego problemu

P6U_U

P6S_UW

K_U02

Potrafi skonstruowac karte klienta

P6U_U

P6S_UW

K_U03

Potrafi zdiagnozowa¢ zmiany w obrgbie skory stop i
paznokci oraz  zastosowaé¢ prawidlowe techniki
podologiczne

P6U_U

P6S_UW

K_U04

Potrafi ~ zaplanowa¢  spersonalizowang  procedurg
podologiczng z uwzglednieniem patomechanizmu zmian
zgodnie z opinig lekarza specjalisty

P6U_U

P6S_UO

K_U05

Dobiera  preparaty  pielggnacyjne  odpowiadajace
zaplanowanej terapii

P6U_U

P6S_UK

K_U06

Posiada zdolno$¢ postugiwania sie specjalistycznymi
narzedziami 1 aparaturg wykorzystywang w gabinecie
podologicznym oraz rozumie konieczno$¢ 1 potrzebe
przestrzegania zasad prawidlowej sterylizacji i dezynfekcji

P6U_U

P6S_UO

K_U07

Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢  podologiczng, kartg
klienta uwzgledniajac zalecenia pozabiegowe

P6U_U

P6S_UW

K_U08

Potrafi prawidlowo edukowac klienta, wskazywa¢ na
rekomendacje w razie potrzeby kierowa¢ na konsultacje ze
specjalista

P6U_U

P6S_UW

K_U09

Potrafi prawidlowo wykorzysta¢ podstawowe metody i
techniki pomiarowe w diagnostyce podologicznej

P6U_U

P6S_UO

K_U10

Potrafi ~ przewidywa¢  konsekwencje  nierzetelnie
wykonanych zabiegdw 1 zaproponowacé sposob naprawy
problemu

P6U_U

P6S_UK

K_U11

Potrafi zidentyfikowa¢ przeciwwskazania do terapii
podologicznych

P6U_U

P6S_UK

K_U12

Potrafi i rozumie przestrzeganie zasad BHP. W praktyce
podologicznej przestrzega rezimu Sanitarnego, stosuje
zasady aseptyki i antyseptyKki

P6U_U

P6S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K01

Rozumie potrzebe cigglej nauki i poglebiania swojej
wiedzy oraz umiejetnosci

P6U_K

P6S_KO

K_KO02

Wykazuje otwarto§¢ na nowosci w zakresie podologii;
krytycznie ocenia posiadang wiedze 1 odbierane tresci

P6U_K

P6S_KO

K_KO3

Jest $wiadomy potrzeby podnoszenia kompetencji
wlasnych w zakresie podologii, a takze rozwijania dobrych

P6U_K

P6S_KO




praktyk w zgodzie z profesjonalnymi standardami
$wiadczenia ustugi podologicznej w Polsce i za granica

Rozumie potrzeb¢ wspolpracy z lekarzami roznej
specjalno$ci, zna zakres swoich kompetencji 1

K_KO04 samodzielnie potrafi okresli¢ czy dany defekt/uraz/zmiana PeU_K P6S_KO
chorobowa wymaga konsultacji ze specjalista

K KOS5 Jest przedgie;biorczy, wykazuje inicjatywe i samodzielnos¢ P6U K P6S KR

- w dzialaniu - -

K_KO06 Ir,li‘cjuje, ’projekFuje 1 prowadzi dziatania edukacyjne w P6U_K P6S_KO
roznych srodowiskach spotecznych

K_KO07 Nawigzuje relacje spoteczne w sposob prawidlowy, | P6U_K P6S_KO
postugujac  si¢  skutecznie  dostepnymi  kanatami
komunikacji

K_KO08 Koncentruje si¢ na potrzebach klienta, dbajac przy tym o | P6U_K P6S_KO

jego dobro 1 respektujac przystugujace mu prawa, a takze
postepujac w zgodzie z zasadami etyki zawodu dba o
przestrzeganie o etyki zawodowej koncentrujac si¢ na
potrzebach klienta

(1) Uniwersalne charakterystyki pozioméw w PRK. Zatacznik do Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 .
(Dz.U. z 2016 1., poz. 64 i poz.1010).
(2) Charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 PRK.
Rozporzadzenie MNiSzW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz.U. z 2018 r., poz. 2218).




