Zalacznik nr 2

Kierunkowe efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spolecznych dla studiow podyplomowych

Psychodietetyka z elementami dietetyki klinicznej

Wydziat prowadzacy kierunek Wydzialt Wychowania Fizycznego i Zdrowia

studiow w Bialej Podlaskiej

Kierunek studiow Psychodietetyka z elementami dietetyki klinicznej
Poziom ksztalcenia Studia podyplomowe

Profil ksztatcenia Praktyczny

Umiejscowienie kierunku Nauki medyczne i nauki o zdrowiu oraz nauki

w obszarach ksztatcenia 0 kulturze fizycznej.

(uzasadnienie) Efekty uczenia si¢ studentow studiéw podyplomowych

Psychodietetyka z elementami dietetyki klinicznej sg
skoncentrowane na obszarze nauk o kulturze fizycznej,
nauk o zdrowiu oraz nauk medycznych. Obejmuja wiedze,
umiejetnosci i kompetencje, ktore pozwolg na rozwinigcie
wiedzy z obszaru dietetyki klinicznej i umiejetnosci
psychodietetycznych, przygotowanie do pracy z klientem
o r6znych potrzebach zdrowotnych. Umozliwig Spojrzenie
na zdrowie integrujac wiedze z psychologii, dietetyki 1
nauk o zdrowiu.

Budowanie dobrostanu organizmu opiera si¢ na kilku
elementach, wsrdd ktorych nalezy wymieni¢: prawidlowy
model zywienia, aktywno$¢ fizyczng 1 dobrostan
psychiczny. W dobie licznych determinantow zaburzen
odzywiania (anoreksja, bulimia, otylos¢, nadwaga),
stresorow, chorob przewlektych, probleméw zwigzanych
z alergiami i nietolerancjami pokarmowymi potrzebne jest
kompleksowe podejscie do klientow. Umiejgtnosé
rozpoznania ich potrzeb i wzmacnianie ich mocnych stron
znajdzie odzwierciedlenie w zmianach behawioralnych i
trwale bedzie budowac ich zdrowie.

Absolwenci beda przygotowani do prowadzenia
klientow w sposob spersonalizowany i kompleksowy. Ich
podejscie do ksztattowania zdrowia bedzie uwzgledniac
aspekty fizyczne jak i psychiczne. Swojg wiedza beda
mogli wspiera¢ klientow w placowkach medycznych,
poradniach dietetycznych, a takze jako edukatorzy
zdrowego stylu zycia w placdwkach o§wiatowych.




Opis kierunkowych efektow ksztalcenia dla studiéw podyplomowych
Psychodietetyka z elementami dietetyki klinicznej
i ich relacje z efektami ksztalcenia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej

Odniesienie do

Kierunkowe efekty ksztatcenia dla studiow cha_raktg rystyk
poziomow PRK
Symbol podyplomowych -
. L N . uniwersal- .
Psychodietetyka z elementami dietetyki klinicznej drugiego
nych stopnia (2)
1)
WIEDZA
Zna i roumie podstawy etiopatogenezy zaburzen:
K_WO01 | odzywiania, gospodarki weglowodanowej, hormonalnych, | P6U_W P6S_WG
dermatologicznych i chorob jelit.
Zna i rozumie w zaawansowany sposob metody oceny
K_WO02 | sposobu zywienia i stanu odzywienia 0sob z zaburzeniami | P6U_W P6S_WG
metabolicznymi.
Zna i rozumie w zaawansowany sposob metody
K_WO3 dietoprofilaktyki i dietoterapii zaburzen metabolicznych. PeU_W P6S_WG
K W04 Zna met_ody dialogu motywacyjnego i rozumie jego P6U W P6S WG
- znaczenie w pracy z pacjentem. - -
K_WO05 Zna_ I rozumie metody efektywnej pracy z wymagajacym P6U_W P6S_ WG
pacjentem.
K_WO06 | Zna podstawy psychologii klinicznej. P6U_W P6S WG
K W07 Z_na warto$ci  referencyjne  podstawowych  badan P6U W P6S WG
- diagnostycznych. - -
K W08 Mg w1§d;¢ na temat podstawowej diagnostyki zaburzen P6U W P6S WG
- odzywiania. - -
K_W09 Ma w1ec_12€; na temat wplywu stresu na zaburzenia P6U_W P6S_WG
metaboliczne.
K_W10 Ma podsj[awowq w1ed;e; na temat yvplywu aktywnosci P6U_W P6S_WG
fizycznej na zaburzenia odzywiania.
K W11 | Ma podstawowa wiedze na temat chordb skory. P6U W P6S WG
UMIEJETNOSCI
K_U01 Potrafi o_kreshc przyczyny powstawania zaburzen P6U_U P6S_UW
metabolicznych.
K_U02 l?otrgﬁ ;gstosowac i 1nt'erp.ret0wac metody oceny sposobu P6U_U P6S_UW
zywienia i stanu odzywienia.
K_U03 Potraﬁ zastosowac 0(_1p0W1equ _rnetode; dietoterapii w P6U_U P6S_UW
omawianych zaburzeniach metabolicznych.
Potrafi komunikowac si¢ otwarcie i empatycznie w
K_UO04 | ramach porozumienia bez przemocy z klientem o r6znych P6U_U P6S_UO
typach osobowosci.
K U05 Potrafi sgmodZIeln!e zastosowa¢ metody radzenia sobie z P6U U P6S UK
- wymagajacym pacjentem. - -
K_U06 Potra_ﬁ zastosowac_eler_nen?:y psychologii zmiany w pracy P6U_U P6S_UO
z pacjentem w gabinecie dietetycznym.
K_U07 Potrafi samodzielnie zinterpretowaé podstawowe wyniki P6U_U P6S_UW

badan, okresli¢ profil psychologiczny pacjenta i




wykorzysta¢ te wiadomosci w planowaniu 1
monitorowaniu pracy z pacjentem.

K _U08 Potrafi dokona¢ diagnozy zaburzen odzywiania. P6U U P6S UW

K_U09 Potrafi utozy¢ diete adekwatng do stanu klienta. P6U_U P6S_UO

K U10 Potrafi V\{skazac pptrzebe; rozszerzenia diagnostycznego P6U U P6S UK
- oraz wspoélpracy z innym specjalista. - -

KOMPETENCJESPOLECZNE

K KOL Jest przygotowany do prowadzenia porad P6U K P6S KO
- psychodietetycznych. - -

K K02 Jest szadomy pracy w zespole terapeutycznym i jest jego P6U K P6S KO
- cztonkiem. - -

K KO3 Jest gotowy do poglhqblama wiedzy 1 promowania zasad P6U K P6S KO
- zdrowego stylu zycia. - -

K K04 Rozumie znaczenie ciagtej edukacji i potrzeby pracy w P6U K P6S KO
- zespole terapeutycznym. - -

K KOS Wykazuje_potrzebe; wykorzystania zdobytej wiedzy w P6U K P6S KR
- pracy z klientem. - -

K K06 Wykazuje pcgs?awe;'krytyczn'e.! przy korzystaniu z P6U K P6S KO
- dostepnych zrodetl informacji. - -

K_KO07 Rozumie potrzebe zachowania etycznego. P6U K P6S_KO

(1) Uniwersalne charakterystyki pozioméw w PRK. Zatacznik do Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 .
(Dz.U. z 2016 1., poz. 64 i poz.1010).
(2) Charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 PRK.
Rozporzadzenie MNiSzW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz.U. z 2018 r., poz. 2218).




