
Załącznik nr 1  

 

Program kształcenia na studiach podyplomowych 

Psychodietetyka z elementami dietetyki klinicznej 

Wydział 

Akademia Wychowania Fizycznego  

Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia  

w Białej Podlaskiej 

Jednostka prowadząca studia 

podyplomowe 
Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia 

Nazwa studiów Psychodietetyka z elementami dietetyki klinicznej 

Typ studiów Studia podyplomowe 

Opłata za studia (całość) 4500 zł 

Określenie obszaru kształcenia, do 

którego przyporządkowane są studia 

podyplomowe 

Nauki o kulturze fizycznej, nauki o zdrowiu oraz nauki medyczne 

 

Ogólne cele kształcenia 

Przygotowanie słuchaczy doprowadzenia klientów, w holistycznym 

podejściu do zdrowia, łączącym dietetykę kliniczną i psychologię 

poprzez: zrozumienie relacji miedzy psychologią a żywieniem, 

psychodietetyczną pracą z klientem oraz spersonalizowanym 

podejściem  do planowania jadłospisów. 

Związek efektów kształcenia z misją  

i strategią uczelni 

Dostosowanie oferty studiów podyplomowych do zapotrzebowania 

rynku, zgodnie z zakładanym celem strategicznym 4.1. 

„Nowoczesna Uczelnia o uznanej marce kształcąca 

wysokokwalifikowanych pracowników na potrzeby oświaty, 

sportu, turystyki i rekreacji oraz ochrony zdrowia”; cel operacyjny 

1. „Programy kształcenia dostosowane do różnorodnych zadań 

zawodowych absolwentów, zgodne z PRK.” 

Wymagania wstępne 

Studia podyplomowe przeznaczone są dla absolwentów studiów I  

i II stopnia kierunków: wychowanie fizyczne, kosmetologia, 

dietetyka, psychologia, pielęgniarstwo, fizjoterapia, trener 

personalny. 

Zasady rekrutacji Rekrutacja ciągła 

Limit przyjęć 20 -40 osób 

Liczba punktów ECTS konieczna do 

uzyskania kwalifikacji 
33 pkt ECTS 

Liczba semestrów 2 semestry 

Opis zakładanych efektów uczenia 

się dla studiów podyplomowych 
Załącznik 2 

Plan studiów Załącznik 3 

Sylabusy poszczególnych modułów 

kształcenia, składające się na 

program studiów podyplomowych 

uwzględniające metody weryfikacji 

efektów uczenia się osiąganych przez 

słuchaczy 

 

Załącznik 4 

Wymogi związane z ukończeniem 

studiów 
Złożenie egzaminu dyplomowego z wynikiem pozytywnym 

Opis wewnętrznego systemu 

zapewnienia jakości kształcenia 

Wydziałowa Komisja ds. Jakości Kształcenia – Zespół ds. Oceny 

Procesu Kształcenia Wydziału Wychowania Fizycznego i Zdrowia 

w Białej Podlaskiej 



 

 

Moduły kształcenia wraz z zakładanymi efektami uczenia się 

 

Moduły 

kształcenia 
Przedmioty 

Liczba 

pkt 

ECTS 

Charakter 

zajęć 

Przynależność 

do obszaru 

kształcenia 

Zakładane 

efekty uczenia 

się 

Sposoby 

weryfikacji 

efektów 

uczenia się 

Moduł I. 

Podstawy 

komunikacji i 

dietetyki 

I.1Psychologia 

ogólna 2 O 

n. o kf /n. o 

zdrowiu/ n. 

med. 

 

K_W04, 

K_W09, K_U04,  

K_U05, K_U06,  

K_K01,  K_K05 

Zal. 

I.2 Psychologia 

kliniczna 1 

O 
K_W06, K_U08, 

K_U10,K_K01, 

K_K05 

Zal. 

I.3 Podstawy 

dietetyki 

1 

O 
K_W02,  

K_W05, 

K_U01,K_U02,

K_U03, K_K01, 

K_K07 

Zal. 

I.4 Podstawy 

diagnostyki 

laboratoryjnej 

3 O K_W02, K_W07 

,K_U01, 

K_U02,K_U03,

K_U07, K_U10, 

K_K02, K_K03, 

K_K04 ,K_K05, 

K_K06, K_K07 

  

  

Zal/ocena 

I.5 Aktywność 

fizyczna 

2 O K_W10, K_U10, 

K_K03, K_K04, 

K_K06 

Zal. 

I.6 Świadomość 

ciała 

1 

 

O K_W09, 

K_W10, K_U04, 

K_U10, K_K03 

Zal. 

Moduł II. 

Zaburzenia 

odżywiania i 

gospodarki 

węglowodano

wej 

II.1 Zaburzenia 

odżywiania 

anoreksja bulimia 

3 

O 

n. o kf /n. o 

zdrowiu/ n. 

med. 

K_W01, 

K_W04, 

K_W03, 

K_W06, 

K_W10, 

K_W08, 

K_W07, 

K_U02, 

K_U03, 

K_U04, 

K_U05, 

K_U10, 

K_K01, 

K_K02, 

K_K03, K_K04 

Zal./ocena 



II.2 Metody 

leczenia nadwagi i 

otyłości 
1 

O K_W01, 

K_W02, 

K_U01, K_02, 

K_K01, K_K02 

Zal. 

II.3 Zaburzenia 

gospodarki 

węglowodanowej 

insulinoopornoś, 

cukrzyca typu I i II  

2 

O K_W01, 

K_W02, 
K_W03,K_U01

, K_U02, 

K_U06, 

K_K06, K_K07 

Zal. 

Moduł III. 

Zaburzenia 

hormonalne i 

schorzenia 

dermatologicz

ne 

III.1 Wybrane 

schorzenia skóry 

1 

O 

n. o kf /n. o 

zdrowiu/ n. 

med. 

K_W01, 

K_W11, 

K_U01, 

K_U03, 

K_K06, K_K07 

Zal. 

III.2 Choroby 

tarczycy 

2 

O 

K_W01, 

K_W04,K_W0

6, K_W05, 

K_W07, 

K_W08, 

K_W10,K_U01

, K_U02, 

K_U03, 

K_U04,K_U05, 

K_U07, 

K_U08, 

K_U09, 

K_U10, K_K02 

K_K03,K_K04    

Zal./ocena 

III.3 Zaburzenia 

płodności 

1 

O K_W01, 

K_W02,  

K_U02, 

K_U03, 

K_U07, 

K_K06, K_K07 

Zal. 

III.4 Alergie 

pokarmowe 

2 

O K_W01, 

K_W08,  

K_U02, 

K_U03, 

K_U07, 

K_K06, K_K07 

Zal. 

Moduł IV. 

Studium 

Przypadków 

IV.1 Studium 

przypadku –  

postępowanie 

psychodietetyczne 

w zaburzeniach 

gospodarki 

węglowodanowej 

2 

O 

n. o kf /n. 

med./ 

n. o zdrowiu 

K_W01, 

K_W07, 

K_W04, 

K_W05, 

K_W06, 

K_U02, 

K_U03, 

K_U04, 

K_U05,K_U07, 

K_U08, 

K_U09, 

Zal. 



K_U10, 

K_K02, 

K_K03, K_K04 

IV.2 Studium 

przypadku - 

postępowanie 

psychodietetyczne 

w chorobach jelit, 

alergiach 

pokarmowych,  

3 

O K_W01, 

K_W07, 

K_W04, 

K_W05, 

K_W06, 

K_U02, 

K_U03, 

K_U04, 

K_U05,K_U07, 

K_U08, 

K_U09, 

K_U10, 

K_K02, 

K_KO3, 

K_K04 

Zal. 

IV.3 Studium 

przypadku -  

postępowanie 

psychodietetyczne 

w chorobach skóry 

3 

O K_W01, 

K_W07, 

K_W04, 

K_W05, 

K_W06, 

K_U02, 

K_U03, 

K_U04, 

K_U05, 

K_U07, 

K_U08, 

K_U09, 

K_U10, 

K_K02, 

K_KO3, 

K_K04 

Zal. 

IV.4 Studium 

przypadku -  

postępowanie 

psychodietetyczne 

w zaburzeniach 

hormonalnych 

3 

O K_W01, 

K_W07, 

K_W04, 

K_W05, 

K_W06, 

K_U02, 

K_U03, 

K_U04, 

K_U05, 

K_U07, 

K_U08, 

K_U09, 

K_U10, 

K_K02, 

K_KO3, 

K_K04 

Zal. 

 

 


