
 

 
 

 

 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego 

w Warszawie 

Filia w Białej Podlaskiej  

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

zaprasza na 
 

Wydziałową Konferencję Studenckich Kół Naukowych  
 

"Zagadnienia kultury fizycznej i zdrowia w badaniach 
młodych naukowców” 

 

 

Biała Podlaska, 22 maja 2024 r. 

 

 

Ramowy program Konferencji SKN: 

8.00 – 8.50 – Rejestracja uczestników /hol ROBiR - parter/ 

9.00 – Otwarcie Konferencji – dr hab. prof. AWF Hubert Makaruk /aula ROBiR/ 

9.05 – wykład plenarny dr hab. Szczepan Wiecha “Badania naukowe, czy dogonimy kiedyś 

króliczka...?” 

9.25 – zapowiedź „IV Konkursu makijażu kreatywnego Body Painting” i wernisażu prac 

artystycznych studentów FAWF – dr Martyna Jarocka 

9.30 - 9.45 - wystąpienie mgr Weroniki Zielińskiej “Kariera dwutorowa w sporcie 

akademickim” 

10.00 - 12.00 – obrady w Panelach tematycznych 

12.00 – 12.30 – przerwa kawowa /hol ROBiR – I piętro/ 

12.35 – 13.00 – Koncert Akademii Wychowania Muzycznego /aula ROBiR/ 

13.15 - 15.00 – obrady w Panelach tematycznych 

15.05 – 15.25 – prezentacja modelek uczestniczących w konkursie „Body Painting” 

15.30 – Zakończenie Konferencji, ogłoszenie wyników sesji i konkursu, wręczenie nagród 

 



______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

10.00-12.00 – Panel Wychowanie Fizyczne i Rekreacja /aula ROBiR/ 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Komisja naukowa: dr hab. prof. AWF Ewa Jówko – przewodnicząca 

           dr Anna Bochenek 

           dr Ireneusz Chaliburda 

 

10.00 – 10.15 

Marta Kulik “Skuteczność różnych werbalnych informacji zwrotnych w uczeniu się 

przewrotu w przód”    

 

10.15-10.30  

Mirosław Dobosz “Prędkość maksymalna a wysokość przewyższenia sztangi podczas 

zarzutu sztangi” 

 

10.30-10.45  

Dominika Lewkowicz “Ćwiczenia zwiększające elastyczność mięśni kulszowo-

goleniowych w profilaktyce dolegliwości bólowych kręgosłupa w odcinku lędźwiowym u 

młodych osób: protokół badania”  

 

10.45-11.00  

Wiktoria Jałocha “Skuteczność wzmocnionej werbalnej informacji zwrotnej w uczeniu się 

przewrotu w tył”  

 

11.00-11.15  

Paulina Kalicka “Wychowanie Fizyczne w opinii uczniów szkół średnich w Białej 

Podlaskiej” 

 

11.15-11.30  

Gabriela Niczyporuk “Skuteczność eksperymentalnego programu treningu w uczeniu się 

wyskoku kucznego na trampolinie” 

 

11.30-11.45  

Wiktoria Gierczuk “Kinematyczna analiza parametrów wybicia sztangi w górze na nożyce 

medalistów Mistrzostw Polski w podnoszeniu ciężarów w warunkach zawodów”  

 

11.45-12.00  

Szymon Jałocha “Skuteczność różnych werbalnych informacji zwrotnych w uczeniu się 

przerzutu bokiem” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

10.00-12.00 – Panel Zdrowie /aula główna/ 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Komisja naukowa: dr hab. prof. AWF Krystyna Górniak – przewodnicząca 

                                                      dr Agnieszka Wasiluk 

                                                      dr Paweł Tarkowski 

 

10.00-10.15  

Kamil Rosiak “Amanita Muscaria - przegląd literatury” 

 

10.15-10.30  

Renata Julita Sumiła “Dieta Low FODMAP i co dalej?”   

 

10.30-10.45  

Katarzyna Rychlik “Ocena jakości życia dzieci i młodzieży chorych na cukrzycę typu 1” 

 

10.45-11.00   

Nikola Sobechowicz,  Aleksandra Sokołowska, Sylwia Niedziółka “Aktywność fizyczna, 

usprawnianie dzieci z ASD w wieku 6-12 lat - przegląd badań”  

 

11.00-11.15  

Przemysław Pietruczuk “Wpływ ćwiczeń oddechowych a stymulacja nerwu błędnego” 

 

11.15-11.30  

Kacper Rodzik, Aneta Rokicka, Dawid Rokicki “Zastosowanie gier komputerowych 

jako element rozwoju psychospołecznego młodzieży” 

 

11.30-11.45  

Daria Owczarek, Wiktoria Głogowska, Weronika Kublicka, Magdalena Węgrzynek, 

Karolina Kurowska “Poziom sprawności fizycznej przyszłych fizjoterapeutów” 

 

11.45-12.00 

Kazimierz Ciołek, Olga Łuszczewska “Ocena stylu życia i zwyczajów żywieniowych e-

sportowców” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

13.15-15.00 – Panel Fizjoterapia /aula ROBiR/ 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Komisja naukowa: prof.  dr hab. Adam Czaplicki – przewodniczący 

                                                            dr Dorota Bylina 

                     dr Maciej Olesiejuk 

 

 

13.15–13.30 

Karolina Kurowska, Daria Owczarek, Wiktoria Głogowska, Weronika Kublicka, 

Magdalena Węgrzynek “Profil kluczowych kompetencji dla zawodu fizjoterapeuty w 

opinii studentów tego kierunku” 

 

13.30–13.45   

Magdalena Tiesler, Paulina Karolczuk, Jakub Dziewiczkiewicz, Łukasz Grabek, 

Daria Hordejuk “Relacja ze współpracy ze Students 4 Best Evidence – międzynarodowej 

sieci współpracy i platformie internetowej dla studentów zainteresowanych Evience Based 

Health Care”   

 

13.45–14.00  

Bartosz Sacewicz, Maria Rowińska “Analiza rzetelności izometrycznego i 

izokinetycznego pomiaru momentów sił prostowników i zginaczy stawu kolanowego” 

 

14.00–14.15  

Maciej Szabaciuk, Mateusz Węgrzyniak, Kacper Sikora “Wpływ spaceru boso po 

różnych powierzchniach na napięcie i elastyczność mięśni podudzia” 

 

14.15–14.30 

Daniel Krasucki “Ocena częstości występowania dysfunkcji stawu kolanowego u młodych 

piłkarzy nożnych” 

 

14.30 – 14.45   

Mykola Bezmen, Bartłomiej Hepner “Związek pomiędzy treningiem wibracyjnym 

kończyn dolnych a równowagą człowieka”  

 

14.45 – 15.00  

Magdalena Tiesler, Jakub Dziewiczkiewicz, Łukasz Grabek, Daria Hordejuk, Paulina 

Karolczuk “Relacja ze współpracy z Cochrane Polska – jak i po co przygotowujemy 

omówienia przeglądów systematycznych Cochrane dla polskich odbiorców” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

13.15 - 15.00 – Panel Kosmetologia /aula Główna/ 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Komisja naukowa: prof. dr hab. Małgorzata Chalimoniuk – przewodnicząca 

                                                     dr Magdalena Plandowska 

  dr Wojciech Hołub 

                

 

13.15-13.30  

Kinga Czarnocka, Nicola Gałuszkiewicz “Wpływ zabiegów upiększających oprawy oka 

na samopoczucie kobiet” 

 

13.30-13.45  

Patrycja Skolimowska "Stopy kobiety w okresie postmenopauzalnym - postępowanie w 

gabinecie podologicznym" 

 

13.45-14.00  

Yuliia Drana, Veranika Roshchanka "Wpływ aktywności fizycznej na choroby skóry”  

 

14.00-14.15  

Martyna Czerepińska “Objawy skórne niedoczynności tarczycy na podstawie badań 

własnych” 

 

14.15-14.30  

Kinga Czarnocka “Metody redukcji cellulitu - analiza dwóch przypadków”  

 

14.30-14.45  

Natalia Dobrowolska, Amelia Kalinka, Kinga Czarnocka “Wpływ mikrobiomu 

jelitowego na choroby skóry” 

 

14.45-15.00 

Kinga Dobrogost “Opalanie natryskowe - współczesna metoda opalania” 

 


