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Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej
zaprasza na

Wydzialowa Konferencje Studenckich Kol Naukowych

"Zagadnienia kultury fizycznej i zdrowia w badaniach
mtodych naukowcow”

Biata Podlaska, 22 maja 2024 r.

Ramowy program Konferencji SKN:

8.00 — 8.50 — Rejestracja uczestnikow /hol ROBIR - parter/
9.00 — Otwarcie Konferencji — dr hab. prof. AWF Hubert Makaruk /aula ROBIiR/

9.05 — wyktad plenarny dr hab. Szczepan Wiecha “Badania naukowe, czy dogonimy kiedys
krdliczka...?”

9.25 — zapowiedz ,,IV Konkursu makijazu kreatywnego Body Painting” i wernisazu prac
artystycznych studentow FAWF — dr Martyna Jarocka

9.30 - 9.45 - wystapienie mgr Weroniki Zielinskiej “Kariera dwutorowa w sporcie
akademickim”

10.00 - 12.00 — obrady w Panelach tematycznych

12.00 — 12.30 — przerwa kawowa /hol ROBIR — I pigtro/

12.35 - 13.00 — Koncert Akademii Wychowania Muzycznego /aula ROBIiR/

13.15 - 15.00 — obrady w Panelach tematycznych

15.05 — 15.25 — prezentacja modelek uczestniczacych w konkursie ,,Body Painting”

15.30 — Zakonczenie Konferencji, ogltoszenie wynikow sesji i konkursu, wreczenie nagrod



10.00-12.00 — Panel Wychowanie Fizyczne i Rekreacja /aula ROBIR/

Komisja naukowa: dr hab. prof. AWF Ewa Jo6wko — przewodniczaca
dr Anna Bochenek
dr Ireneusz Chaliburda

10.00 - 10.15

Marta Kulik “Skutecznos¢ rozmych werbalnych informacji zwrotnych w uczeniu sie
przewrotu w przod”

10.15-10.30

Mirostaw Dobosz “Predkos¢ maksymalna a wysokoS¢ przewyzszenia sztangi podczas
zarzutu sztangi”

10.30-10.45

Dominika Lewkowicz “Cwiczenia zwiekszajgce elastyczno$é miesni  kulszowo-
goleniowych w profilaktyce dolegliwosci bolowych kregostupa w odcinku ledzwiowym u
mtodych osob: protokot badania”

10.45-11.00

Wiktoria Jalocha “Skutecznos¢ wzmocnionej werbalnej informacji zwrotnej w uczeniu sie
przewrotu w tyt’

11.00-11.15

Paulina Kalicka “Wychowanie Fizyczne w opinii uczniow szkét Srednich w Bialej
Podlaskiej”

11.15-11.30

Gabriela Niczyporuk “Skutecznos¢ eksperymentalnego programu treningu w uczeniu sie
wyskoku kucznego na trampolinie”

11.30-11.45

Wiktoria Gierczuk “Kinematyczna analiza parametrow wybicia sztangi w gorze na nozyce
medalistow Mistrzostw Polski w podnoszeniu cigzarow w warunkach zawodow”

11.45-12.00

Szymon Jalocha “Skutecznos¢ rozmych werbalnych informacji zwrotnych w uczeniu sig
przerzutu bokiem”



10.00-12.00 — Panel Zdrowie /aula gtownal

Komisja naukowa: dr hab. prof. AWF Krystyna Gorniak — przewodniczaca
dr Agnieszka Wasiluk
dr Pawet Tarkowski

10.00-10.15

Kamil Rosiak “Amanita Muscaria - przeglqd literatury”

10.15-10.30
Renata Julita Sumila “Dieta Low FODMAP i co dalej?”

10.30-10.45

Katarzyna Rychlik “Ocena jakosci Zycia dzieci i mtodziezy chorych na cukrzyce typu 17

10.45-11.00

Nikola Sobechowicz, Aleksandra Sokolowska, Sylwia Niedzidtka “Aktywnos¢ fizyczna,
usprawnianie dzieci z ASD w wieku 6-12 lat - przeglqd badan”

11.00-11.15

Przemystaw Pietruczuk “Wphw éwiczen oddechowych a stymulacja nerwu blednego”

11.15-11.30

Kacper Rodzik, Aneta Rokicka, Dawid Rokicki “Zastosowanie gier komputerowych
Jjako element rozwoju psychospotecznego mtodziezy”

11.30-11.45

Daria Owczarek, Wiktoria Glogowska, Weronika Kublicka, Magdalena Wegrzynek,
Karolina Kurowska “Poziom sprawnosci fizycznej przysztych fizjoterapeutow”

11.45-12.00

Kazimierz Ciolek, Olga Luszczewska “Ocena stylu Zycia i zwyczajow Zywieniowych e-
sportowcow”



13.15-15.00 — Panel Fizjoterapia /aula ROBIR/

Komisja naukowa: prof. dr hab. Adam Czaplicki — przewodniczacy
dr Dorota Bylina
dr Maciej Olesiejuk

13.15-13.30

Karolina Kurowska, Daria Owczarek, Wiktoria Glogowska, Weronika Kublicka,
Magdalena Wegrzynek “Profil kluczowych kompetencji dla zawodu fizjoterapeuty w
opinii studentow tego kierunku”

13.30-13.45

Magdalena Tiesler, Paulina Karolczuk, Jakub Dziewiczkiewicz, Lukasz Grabek,
Daria Hordejuk “Relacja ze wspolpracy ze Students 4 Best Evidence — miedzynarodowej
sieci wspotpracy i platformie internetowej dla studentow zainteresowanych Evience Based
Health Care”

13.45-14.00

Bartosz Sacewicz, Maria Rowinska “Analiza rzetelnosci izometrycznego i
izokinetycznego pomiaru momentow sit prostownikow i zginaczy stawu kolanowego”

14.00-14.15

Maciej Szabaciuk, Mateusz Wegrzyniak, Kacper Sikora “Wphw spaceru boso po
roznych powierzchniach na napiecie i elastycznos¢ miesni podudzia”

14.15-14.30

Daniel Krasucki “Ocena czgstosci wystgpowania dysfunkcji stawu kolanowego u miodych
pitkarzy noznych”

14.30 — 14.45

Mykola Bezmen, Bartlomiej Hepner “Zwigzek pomiedzy treningiem wibracyjnym
konczyn dolnych a rownowagq cztowieka”

14.45-15.00

Magdalena Tiesler, Jakub Dziewiczkiewicz, L.ukasz Grabek, Daria Hordejuk, Paulina
Karolczuk “Relacja ze wspoipracy z Cochrane Polska — jak i po co przygotowujemy
omowienia przeglgdow systematycznych Cochrane dla polskich odbiorcow”



13.15 - 15.00 — Panel Kosmetologia /aula Gtownal

Komisja naukowa: prof. dr hab. Malgorzata Chalimoniuk — przewodniczaca
dr Magdalena Plandowska
dr Wojciech Hotub

13.15-13.30

Kinga Czarnocka, Nicola Galuszkiewicz “Wplyw zabiegow upickszajgcych oprawy oka
na samopoczucie kobiet”

13.30-13.45

Patrycja Skolimowska "Stopy kobiety w okresie postmenopauzalnym - postgpowanie w
gabinecie podologicznym™

13.45-14.00
Yuliia Drana, Veranika Roshchanka " Wphw aktywnosci fizycznej na choroby skory”

14.00-14.15

Martyna Czerepinska “Objawy skorne niedoczynnosci tarczycy na podstawie badan
wlasnych”

14.15-14.30

Kinga Czarnocka “Metody redukcji cellulitu - analiza dwoch przypadkow”

14.30-14.45

Natalia Dobrowolska, Amelia Kalinka, Kinga Czarnocka “Wphw mikrobiomu
jelitowego na choroby skory”

14.45-15.00

Kinga Dobrogost “Opalanie natryskowe - wspotczesna metoda opalania”



