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Panel tematyczny 1 — REHABILITACJA, TERAPIA
ZAJECIOWA



OCENA RYZYKA URAZU STAWU KOLANOWEGO NA PODSTAWIE AN ALIZY VIDEO
2D TESTU PRZYSIADU | ZESKOKU JEDNONO Z U MLODYCH PILKARZY NO ZNYCH

KACPER BALCERAK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiegarszawie, Wydziat Rehabilitaciji
Studenckie Koto Naukowe Biomechaniki,

Opiekun kota: ANDRZEJ WIT,

Opiekun pracy: IDA WISZOMIRSKA

Wprowadzenie i cel pracy

Urazy stawu kolanowego stanawl8% wszystkich kontuzji w pilce npej. Ponadto urazy tegs
przyczyry najdiwzszych przerw w grze, z powodu ktérych pitkarze agpaaj najwigcej dni
treningowych. Zadaniem sztabow medycznych, w tymjofierapeutdéw jest zapobieganiu temu,
poprzez prowadzenie prewencji przeciwurazowej. Adgynak byta ona skuteczna ngleokreslic¢
czynniki ryzyka oraz grup zawodnikow, u ktorych one wygluja, tak aby wprowadzi metody
korekcji wycelowane na dane deficyty pitkarzy. @elg@racy bylo ukazanieze analiza video 2D
testow przysiad i zeskoku jednani@st trafra i tatwa w przeprowadzeniu metgaceny ryzyka urazu
st. kolanowego. Kolejnym z celow, byto zwrdcenieagivna stalp kontrok nerwowo-mgsniows st.
kolanowego u mtodych pitkarzy powoduaj zwickszone ryzyko urazu stawu kolanowego.

Materiat i metody badan

Badanie ohkjto 20 zawodnikow Legii Warszawa w wieku 15,5+0,%ta8ato s¢ ono z oceny
osiowdasci konczyn dolnych w statyce, analizy video 2D przysiggdnoné oraz zeskoku na jedn
konczyre dolna.

Wyniki badan

W kazdym tecie srednio 70% zawodnikow Ktawito staw kolanowy. Podczas przysiadu jedniond
wielkos¢ tej kaslawosci wynosita: 21,4+5,1° na Kmzynie niedominujce] oraz 16,6+9,9° na
konczynie dominujcej, podczas zeskoku na jedk dolm: 11,6+8,3° na kficzynie niedominujcej
oraz 14,1+8,1° na Kmzynie dominujcej. Istotne statystycznie zidice migdzy karczynami dolnymi
zauwaono jedynie w té&cie zeskoku (p=0,049). Nie zaukeao istotnych rénic miedzy zawodnikami

z poprawn i zaburzog osiowdacia konczyn dolnych w statyce.

Whioski

1. Miodzi pitkarze grajcy na wysokim poziomie, m@jzwickszone ryzyko odniesienia kontuzji
stawu kolanowego, na skutek stabej kontroli nerwamigniowej, powodujcej kaslawienie st.
kolanowego podczas dynamicznych ruchéw funkcjorainyrest przysiadu jednon@kazat s
trudniejszy od testu zeskoku na jedn dolm

2. Analiza video 2D tych dwdch testow jest trafintatwg w przeprowadzeniu metgdceniajca
ryzyko urazu st. kolanowego, ktéra powinna liyykorzystywana w kadym klubie pitkarskim
chacym dba o zdrowie i wysokie oggniecia swoich zawodnikéw.



ELEKTROSTYMULACJA Ml ESNI SPASTYCZNYCH, JAKO ELEMENT TERAPII
PO ZABIEGU CHIRURGICZNYM

KINGA FRACKOWIAK, NATALIA RODEN, TOMASZ MATUSZ,
LtUKASZ KOSOWSKI, KATARZYNA RAJFUR

Paistwowa Medyczna Wasza Szkota Zawodowa w Opolu

Wydziat Fizjoterapii

SKN Biofizyki i Medycyny Fizykalnej, SKN Fizjoterdig-unkcjonalnej
Opiekun: TOMASZ MATUSZ, tUKASZ KOSOWSKI, KATARZYNARAJFUR

Wprowadzenie i cel pracy

Rozwdj wspotczesnej medycy pozwala na leczeniewdehorzé z wykorzystaniem coraz to
nowoczéniejszych metod. Gato jednak mimo wykorzystania innowacyjnych teclgolnie
mozna zapobiec wyspieniu pewnych efektéw ubocznych, szczegdélnie wymparku
zabiegow neurochirurgicznych. Celem projektu bydara wptywu elektrostymulacji gini
spastycznych po zabiegu chirurgicznym, jako elem&rapii wspomagage).

Materiat i metody badan
W badaniu wazjta udziat pacjentka w wieku 60 lat. Wyptijaca u niej spastyczié konczyn
dolnych spowodowana byla przebybperacg w obrbie rdzenia kggowego odcinka
piersiowego. W ramach 30-dniowej terapii pge&j na celu zniwelowanie wzraonego
napkcia migsni wykonano u pacjentki elektrostymulacyv obrbie kaiczyn dolnych. U
badanej dokonano obserwacji zmian geg@ mksni za pomog EMG MyPlus2Pro z
zestawem elektrod samoprzylepnych. Pomiary zostgkonane dwukrotnie: przed piervdsz
elektrostymulagj oraz 24 godziny po zakozeniu serii zabiegéw. Dzialanie analgetyczne
okreslono za pomog wzrokowej skali oceny bélu VAS.

Wyniki badan

W wyniku terapii zaobserwowano popradredniego czasu relaksu w ebre wszystkich
stymulowanych misni. Najwiekszy wzrost nagpit w przypadku mgsni piszczelowych
przednich obu kiaczyn dolnych (77,8% prawa i 80% lewa), najmniejsayomiast w olibie
miesni dwugtowych uda (33,3%). Uzyskano rowhnigzrost ilgci waznych relaksacji potowy
badanych mgsni. Terapia pozwolita tate na osigniccie efektu przeciwbolowego.

Whnioski

1. Elektrostymulacja mgni spastycznych, nmie by wykorzystywana z powodzeniem w
terapii 0s6b po zabiegach chirurgicznych.

2. Nawet wiele lat po zabiegu ten rodzaj terapii pdawana uzyskanie efektu
przeciwbdlowego.

3. Przeprowadzenie bailana wikszej grupie oséb pozwoli na poparcie przedstawibny
wnioskow.
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UKLAD ODNIESIENIA DLA 6 MINUTOWEGO TESTU CHODU
WSROD DZIECI | MLODZIE ZY W WIEKU 7-18 LAT

NATALIA KUPROWSKA, MARLENA JONCZYK

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie

Wydziat Rehabilitacji; Zaktad Rehabilitacji w Ortegii, Traumatologii i Reumatologii
Studenckie Koto Naukowe SPINE

Opiekun: KRZYSZTOF GRAFF

Wprowadzenie i cel pracy

Obecnie ze wzgbu na wysgpowanie chordb cywilizacyjnych jak otyi czy wady postawy poziom
sprawndci fizycznej jest niski u wielu 0sob, co przekiasia na obnienie jakdci ich zycia. Z tego
powodu dua wag przyktada si do testowania sprawéd fizycznej i wydolndci fizycznej
obiektywnym testami, aby méc wan@ odpowiedmni terapé, wprowadzé zmiany w styluzycia danej
osoby, a nagpnie sprawdz na ile byla ona skuteczna. Celem pracy bylo stemiez ukfadu
odniesienia dla 6 minutowego testu chodu (6MWE)ad zdrowej populacji dzieci i mtodzig w
wieku 7-18lat i poréwnanie go z wybranymi dysfurgoj.

Materiat i metody badan

W badaniach wzto udziat 308 dzieci w wieku 7-18 lat, z czego 224nowity dzieci zdrowe ze szkot
warszawskich oraz 38 pacjentéw z bocznym skrzywimnkiegostupa, 25 pacjentow z otglda
stopnia i 24 pacjentéw z otyoig olbrzymi z Kliniki Rehabilitacji IP-CZD. Test 6BMWT polegala
przegciu jak najdiiszego dystansu wagiu 6 minut na 30 metrowym korytarzu. Wyniki tesastaty
wprowadzone do programu Excel, gdzie dokonanoepmstth obliczé. Nastpnie analiza
statystyczna zostala przeprowadzona w programtestgta.

Wyniki badan

Wyniki testu 6MWT przedstawiono w podziale na piponiewa przebyty dystans dziewgizi
chtopcdw ranit si¢ od siebie istotnie statystycznie. Ggupadanych, ktéra uzyskata najlepsze wyniki
testu byli pacjenci z bocznym skrzywienienegdostupa (dziewcga 685,12m, chtopcy 728,97m)
a najstabiej za wypadli pacjenci z otykxig olbrzymi (dziewczta 585,3m, chiopcy 650,46m).
Rd&znice w wynikach pomidzy pacjentami z bocznym skrzywieniemedmstupa a pozostatymi
grupami byly istotne statystycznie (p<0,005)zRiée istotne statystycznie wykazano jeszczeday
dziewcztami zdrowymi a dziewezami z otylgcig olbrzymig (zdrowe srednio 639,57m, otyks
olbrzymia érednio 585,3m, p<0,001). Uzyskane wyniki dzieciamaych mogty by spowodowane
nizszy sprawnacia fizyczmg i wydolndscia fizyczm, wynikajaca z mato aktywnego splzania czasu
wolnego. Z kolei pacjenci z bocznym skrzywieniemgastupa uczestnigzw wigkszej ilasci zagc
ruchowych zwazanych z leczeniem dysfunkcji dgostupa, co przekladasic mogto na ich lepsgz
wydolnas¢ fizyczrg. Natomiast pacjenci z otyoia mimo, ze uczestnicz w turnusach
rehabilitacyjnych cgsto maj zbyt nisk motywacg do kontynuowaniacwiczean i zalec@é
dietetycznych, co w prezentowanych wynikach pratdda s¢ na ich stah wydolnas¢ i stabsze
wyniki testu 6MWT.

Whioski

1. W tescie 6BMWT zdrowi chlopcy wykazali wagz wydolnasé¢ fizyczrg w poréwnaniu do
zdrowych dziewcat.

2. Obecnie pangry styl zycia i niewielka aktywn& fizyczna skutkyj niska sprawnécia
fizyczng i wydolndscia fizyczmg nawet u dzieci bez deficytow zdrowotnych, co wysetcsci
moze spowodowanasilenie wysfpowania chorob cywilizacyjnych.

3. Wprowadzenie regularnej aktyw§w fizycznej przektada eina poprawienie sprawfo
fizycznej, co wida na przykladzie dzieci z bocznym skrzywieniem edastupa
uczestnicgcych w turnusach rehabilitacyjnych.
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DLUGOTRWALY INTENSYWNY TRENING INTERWALOWY ZMNIEJSZ A ZMECZENIE
FIZGIOLOGICZNE | POPRAWIA JAKO SC ZYCIA PACJENTOW Z CHOROB A
PARKINSONA

MICHAL JOZWIK, IWONA PRZYBYLSKA, ZBIGNIEW WRONSKI, JAROSEAWMARUSIAK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskie§arszawie, Filia w Biatej Podlaskiej
Wydziat Turystyki i Zdrowia

Warszawski Uniwersytet Medyczny, Zaklad Rehalijita

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, WytZrehabilitacji

Opiekun : MALGORZATA CHALIMONIUK

Wprowadzenie i cel pracy

Choroba Parkinsona (PD) jest pgstjagca choroly degeneracyjn osrodkowego uktadu nerwowego
(OUN), powodujca degeneragjneuronéw dopaminergicznych istoty czarnej, co @auv do 80%
utraty dopaminy (DA) w pizkowiu, Tak wielka utrata DA powoduje zaburzenia omgtzne:
hipertoniczno-hipokinetyczne spowolnienie ruchowsztywna@¢, drzenie oraz zaburzenia
niemotoryczne — zgtzenie, zaburzenia funkcji poznawczych, zaburzeastroju. Leczenie PD ma
charakter objawowy i nie powstrzymuje procesu ndegeneracyjnego oraz dodatkowo po kilku
latach leczenia pojawigpie niepazgdanych skutkéw ubocznych. Dlatego poszalgl nowych form
terapii. Dotychczasowe wyniki wskazyjze proces treningowy lub diugotrwata aktywadizyczna
poprawiat szczytré® miesni i stan neurologiczny u pacjentow z iPD. Celeracyr bytlo zbadanie
wpltywu diugotrwatego interwatowego treningu o wyspkntensywndci na zngczenie i jaké¢ zycia
pacjentdw z chorapParkinsona.

Materiat i metody badan

W badaniach weto udziat 18 pacjentéw zgedniozaawansowarchoroly Parkinsona w wieku 55-72
lat. Pacjenci byli poddani ocenie neurologicznejegrspecijalist neurologa oraz ocenie jada zycia

za pomog skali WHOQOL przed i po treningu. Naghie pacjenci zostali poddani 12-tygodniowemu
programowi treningu interwatowego o wysokiej intmeosci (HIIT) na ergometrze rowerowym. 12-
tygodniowy program HIIT skiadat giz jednogodzinnych sesji treningowych trzy razytygodniu
(tacznie 36 sesiji treningowych).

Wyniki badan

U Pacjentéw z PD stwierdzono wggbwanie zmczenia ogélnego przed sgsjeningovg ocenianego

w skali od 0 do 10 na okoto 2.5 + 2.02 (zakred)Oktore nieznacznie ulegato obeniu (1.8 + 1.02;
p<0.005) pod koniec procesu treningu. Natomiastggddzinna sesja treningowa powodowata wzrost
zmeczenie do wartiei 7+2.02 (3.5-8) na poeiku procesu treningowego. Po mino wzrostu tempa
pedatowania nie obserwowano wzrostugepenia po sesji treningowej w ostatnich tygodniach
procesu treningowego. Proces treningowy powodowpfgie samopoczucia i sprawém fizycznej
oceniany skal jakosci zycia oraz poprawstanu neurologicznego u pacjentow z PD.

Whnioski

1. Proces interwatowego treningu o wysokiej intensysenpowodowat adaptacje organizmu do
wiekszych wysitkow fizycznych nie wywotag wickszego zraczenia. Proces interwatowego
treningu o wysokiej intensywioi powodowat popragstanu neurologicznego i jad@ zycia.
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ANALIZA AUTORSKIEJ ANKIETY DOTYCZ ACEJPLANOWANYCH DROG KARIERY
ZAWODOWEJ | ZNAJOMO SCI RYNKU PRACY W SROD STUDENTOW WYDZIALU
FIZJOTERAPII PA NSTWOWEJ MEDYCZNEJ WY ZSZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ W

OPOLU

SZYMON KAWKA, MICHAL SZEWCZYK

Paistwowa Medyczna Wasza Szkota Zawodowa w Opolu wydziat Fizjoterapii
SKN Fizjoterapii Klinicznej
Opiekun: PIOTR TKOCZ, JOANNA RAJFUR

Wprowadzenie i cel pracy

Studia fizjoterapeutyczne charakteryzusic bardzo szerokim spektrum terapii kierowanej do
pacjentow, oferuj wiele dr6g rozwoju dalszej kariery zawodowej. Ogoktére ukaczyly ten
kierunek studiéw naje#ciej znajduj prag w szpitalach, prywatnych gabinetach lekarskich i
klinikach czy @rodkach rehabilitacyjnych. Celem badania byta aaaliynikdw ankiety odnosgezej

sig miedzy innym do oceny stopnia przygotowania studentdov przysziej pracy, celowoi
przeprowadzania zg praktycznych, przypuszczalnych wysé&iozarobkéw zaraz po ukozeniu
studiow w zawodzie, planowanych drég rozwoju dglskariery zawodowej czy konieczéo
uczestnictwa w kursach oraz szkoleniach zawodowych.

Materiat i metody badan

W badaniu wzito udziat 152 os6b w wieku 18-25 lat. W 3 grupaddnych sktadagych s¢ z co
najmniej 50 os6b rozdano ankiety w formie papiejonsvierajce 15 pyta. Grupy te stanowili
studenci pierwszego i drugiego roku jednolitychd&w magisterskich oraz studenci Il roku studiéw
licencjackich Wydziatu Fizjoterapii Ratwowej Medycznej Wiszej Szkoty Zawodowej w Opolu.

Wyniki badan

W grupie 1 J.S.M 8% respondentow wyrazit@¢Elvyjazdu za granice w celach zarobkowych, tej
samej odpowiedzi udzielito 4% ankietowanych z grupykS.M. W grupie 1l Licencjat 10%
studentow udzielito odpowiedzi twiergtzej. Respondenci | roku jednolitych studiéw magisterskic
oceniaj przygotowanie do wykonywania przysztego zawodipwessb bardzo dobry w 6%, w grupie
I1 J.S.M 26% ankietowanych udzielito tej odpowied&isrod ankietowanych Il roku studiéw
licencjackichzadna z oséb nie stwierdzitze jest bardzo dobrze przygotowywana do przyszsgypr

Whioski

1. Najwicksze zadowolenie z obecnego stanu wiedzy oraz bpom) przekazywania wyraja
studenci Il roku jednolitych studiow magisterskich.

2. Che¢ podgcia emigracji zarobkowej spada wraz z kolejnymauait edukaciji na Uczelni Wgzej.

3. Uczestnictwo w kursach i szkoleniach zawodowych jemieczne do podnoszenia swoich
kwalifikacji na rynku pracy.

4. Najczsciej wybieranymi miejscami pracya:s placowki shiy zdrowia, placowki sportowo-
rekreacyjne oraz samo zatrudnienie.
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ANALIZA MOMENTOW SILY W STAWIE BIODROWYM W ZALE ~ ZNOSCI OD
OBCIAZENIA ZEWN ETRZNEGO W CHODZIE

MAGDALENA KONACH

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Wydziat Rehabilitacji
Opiekun: ANDRZEJ WIT

Wprowadzenie i cel pracy

Obcigzenie plecaka ¥wdd miodziey i powigzane z tym problem bdlu krzg jest zagadnieniem
powszechnym . Okolo jedna trzecia dzieci chogizh do szkoty nosi plecak z obzéniem powyej
30% masy wiasnego ciata. Nie ma wielu hadityczcych takich obeazen na stawy kaczyn
dolnych. Celem niniejszego badania byto uzyskamierimacji na temat obgtenia na staw biodrowy
podczas noszenia plecaka z gbeniem 10%, 20%, 30% masy ciala.

Materiat i metody badan

W badaniu brato udziat 18 badanych sprawnych figiestudentéw. Do badavykorzystano system
trojwymiarowej do rejestracji i analizy ruchu VICON-series z zsynchronizowanymi platformami
KISTLER. Wykonano 5 wariantow prZ€j na sciezce pomiarowej: bez plecaka, z plecakiem, z
obcigzeniem kolejno 10 %, 20%, 30 % masy ciata. Analizosvdbyly trojptaszczyznowe zmiany
katow oraz momenty sit méniowych w stawie biodrowym lewej i prawejikczyny dolnej.

Wyniki badan

Znaczce r&nice zachodg miedzy ptaszczyznami na ktérych oddziatuje odpowiedri@runkowany
moment sity (p<0,001). Zaskakgly byt brak interakcji poredzy ruchem w plaszczyznach z
obcigzeniem zewgtrznym. Wys¢puje dodatnia korelacja wagm minimalnych momentéw chodu
wraz ze wzrostem obgienia, gdzie szczegodlnie akisza dodatnio w przypadku ptaszczyzny
czotowej i poprzecznej (r=0,7; p<0,001 i r=0,8; pB{L).

Whioski

1. Momenty sit w ptaszczyznach czotowej i poprzeczmeigg by¢ istotne do analizy obgien na
staw biodrowy.

2. Obcigzenia plecaka do 30% wzglem masy ciala nie powoduje bardzozytth zmian
biomechanicznych w poréwnaniu do chodu z plecakierobcizonym.
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OCENA SYMETRYCZNO SCI OBCI AZENIA KO NCZYN DOLNYCH U
INSTRUMENTALISTOW ORKIESTRY SYMFONICZNEJ

MAGDALENA KORNEK, KLAUDIA KALU ZA, KAMILA SZAFRANSKA

Paistwowa Medyczna Wasza Szkota Zawodowa w Opolu, Wydziat Fizjoterapii
Studenckie Koto Naukowe Gerokinezjologii
Opiekun: ANTONINA KACZOROWSKA, EWELINA LEPSY

Wprowadzenie i cel pracy

Zawodowi muzycy w swojej pracy przyjmugzesto wymuszone, asymetryczne pozycje. Instrumenty
muzyczne wykorzystywane przez muzykowsip odznaczajsic znaczig wysokdcia i masg oraz
wymuszag przyjecie odpowiedniej pozycji ciata w trakcie gry. Systgyczne powtarzanie danych
ruchow i przyjmowanie tej samej asymetrycznej pfaypoze wptyra¢ na nierownomierne ohgienie
konczyn dolnych.

Materiat i metody badan

Materiat bada stanowi 60 muzykow instrumentalistow cztonkéw edtry symfonicznej. Kryterium
wiaczenia byl minimum 10 letni stagry na instrumencie. Badanych podzielono na 3 \grup
skrzypkowie, wiolonczedci oraz muzycy gragy na instrumentach symetrycznycktyd¢h. W kadej
grupie byto 20 os6b. Dokonano pomiaru cech somaiaiz oraz wykonano test dwoch wag, w celu
oceny obdizenia kaiczyn. Na podstawie wyniku testu obliczono walila symetrycznéci obcihzenia
konczyn dolnych.

Wyniki badan

Najwicksz srednp wartgs¢ wskanika symetrycznéei konczyn dolnych odnotowano w grupie
skrzypkow - 1,15, mniejazw grupie wiolonczelistow - 1,08 a najmniejsw grupie muzykow
grajgcych na instrumentach symetrycznych - 1,05zriRéa pomédzy srednimi wynikami jest istotna
statystycznie. \&frod skrzypkdw i wiolonczelistbw dominuje obgenie prawej kaczyny dolnej -
odpowiednio 70% i 55%, natomiast u muzykow grgch na instrumentach symetrycznychestasé
obcigzania kaiczyny prawej i lewej jest taka sama - po 50%.

Whioski

1. U muzykéw instrumentalistbw wysgiuje nierdwnomierne ohgienie kaczyn dolnych.
Najwickszs asymetrg w obchzeniu kaiczyn odnotowano w grupach muzykéw gggich na
instrumentach asymetrycznych a nazgze u muzykdéw gragych na instrumentach
symetrycznych.

2. Systematyczne przyjmowanie asymetrycznej postawdczas gry na instrumencie wplywa na
nierbwnomierne obgienie kaiczyn dolnych.
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ZROZNICOWANIE WYSKLEPIENIA STOP ZAWODNIKOW WYBRANYCH DY  SCYPLIN
SPORTOWYCH

PAULA PIECZYNSKA, JOANNA ROZBICKA, MATEUSZ SADOWSKI

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Wydziat Jstyki i Zdrowia w Biate] Podlaskie],
Studenckie Koto Naukowe ,Ruch Korekcyjny”

Opiekun: MALGORZATA LICHOTA

Wprowadzenie i cel pracy

Architekture stopy tworzy system tukow podiaych i poprzecznych, ktory zmienia giod wplywem
narastajcego zewntrznego obgjzenia zaréwno w warunkach statyki jak i dynamiki.léDe pracy
byta ocena i analiza porbwnawcza wysklepienia stéwodnikdw uprawiacych podnoszenie
cigzarow i koszykowk.

Materiat i metody badan

W badaniach przeprowadzonych w styczniu i marcu92@kicto udziat 21 mgzczyzn w wieku
20,6£2,92. Byli to zawodnicy sekcji podnoszenigzaiow (n=10) oraz koszykowki (n=11) Klubu
Sportowego AZS AWF Biata Podlaska. Badania apaoater z wykorzystaniem podoskopu
wykonano w Laboratorium Postawy Ciala Regionaln@§mdka Bada i Rozwoju FAWF w Bialej
Podlaskiej. Jaki& wysklepienia stop badano w trzech prébach - w gosjedzcej (w odcyzeniu,
stopy ustawione na podoskopie), w pozycji gtej (obcazenie stop ezarem wiasnego ciata) oraz w
pozycji stojcej z zewwtrznym obcizeniem stép ezarem 25% masy ciata kdego zawodnika.
Trzykrotne pomiary byly wykonywane bez schodzenpmdoskopu.

Wyniki badan

Prawidtowe wysklepienie stép posiadato jedynie 33&wodnikow podnoszeniaegarow i 18,2%
koszykdwki. U wekszasci zawodnikdw, zwlaszcza grupy koszykowki, stwimydo asymetei w
wysklepieniu stép, ktora utrzymywalaespodczas préby z dodatkowym ofp@niem. Analiza
poréwnawcza wykazata istotne znice w wysklepieniu stop we wszystkich prébach palzy
zawodnikami podnoszeniacgardw i koszykowki.

Whioski

1. Stwierdzone zrinicowanie w wysklepieniu stép badanych wykazalo step reakcje
przystosowawcze ukladu gshiowo-wiczadlowego na zewtrzne obcizenie u zawodnikow
podnoszenia ¢karow niz koszykowki.
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STABILNO SC POSTURALNA MLODYCH GIMNASTYCZEK

WERONIKA WIELGORSKA, KATARZYNA OSIAK

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej,

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Wydziat Jstiyki i Zdrowia
Studenckie Koto Naukowe "Ruch korekcyjny”

Opiekun: MALAGORZATA LICHOTA

Wprowadzenie i cel pracy

Stabilng¢ posturalna jest jednym z wyznacznikow prawidtowsjstawy ciata i warunkiem
ksztattowania umiefnosci ruchowych kadego cztowieka. Kontrola utrzymania pozycji stgj jest
skomplikowanym i zleonym procesem przebiegaym poza nasg swiadomaciag. Wymaga
wspotdziatania ukladu przedsionkowego, zahdku, receptoru wzroku oraz proprioreceptorow.
Gimnastyka jest jednz najstarszych form ruchu. Wiele jej elementéw arykwanych przez
gimnastyczki wymaga dobrej koordynacji ruchowejzardolngci utrzymywania rownowagi. Celem
pracy byta ocena stabilbd ciata oraz réwnowagi statycznej mtodych akrokagortowych.

Materiat i metody badan

Badaniami oljto 10 zawodniczek sekcji akrobatyki sportowej w kaiel0-15 lat (10,0+2,52).
Stabilndg¢ posturala badano metadpomiaru sygnatu COP na platformie dynamograficZedris
FDM 1,8 w pozycji stajcej przez 30 sek. w oparciu 0: wietkopola powierzchni, diugg sciezki
orazéredng predkos¢ COP. ROwnowagstatyczig szacowano na balansometrze w prébie z otwartymi
i zamknktymi oczami. Badania przeprowadzono w Laboratoritmstawy Ciala Regionalnego
Osrodka Bada i Rozwoju Filii AWF w Biate] Podlaskiej.

Wyniki badan

Srednia wielké¢ pola powierzchni COP &odd badanych wynosita 390,0 mm2, catkowita dkégo
sciezki COP wynosita 324,8 mm, gdrednia pgdkos¢ COP 10,7 mm/s w probie z otwartymi oczami,
natomiast z zamkgiymi odpowiednio: 459,4 mm2, 419,7 mm i 13,9 mmistotne rgnice
zanotowano u trzech dziewgtz Ponad 30% badanych uzyskatlo maksymalny wynikrébig z
otwartymi i zamkngtymi oczami na balansometrze.

Whioski

1. Badane zawodniczki akrobatyki sportowej charakematy st wysokim poziomem
stabilngci posturalnej i zrownowania ciata.

17



ANALIZA WARTO SCI MOMENTOW St Ml ESNIOWYCH PODCZAS WYPADU
SZERMIERCZEGO

KAROLINA ROWINSKA

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Wydziat Rehabilitacji, Katedra Nauk Przyrodniczy@aktad Biomechaniki
Opiekun: MICHALINA BLAZKIEWICZ

Wprowadzenie i cel pracy

Szermierka jest wszechstronnym sportem, ktory ksigawiele cech fizycznych i psychicznych.
Dzieli si¢ na trzy bronie i kada z tych bra charakteryzuje siwlasnymi zasadami, dynamiloraz
stylem walki. Szermierka jest sportem asymetryczngm wihze st z mazliwoscia powstawania
kompensacji oraz kontuzji. Najgxie] szermierze dozngjskrecen, zwichni¢ lub obraen tkanek
migkkich. Celem niniejszej pracy byla ocena wéttomomentéw sit mgsniowych w stawie
biodrowym, kolanowym i skokowym w warunkach izomngemych i dynamicznych w celu oceny
obcigzen wywieranych na te stawy podczas wypadu szermigocze

Materiat i metody badan

W badaniu wazijto udziat 16 zawodnikow szermierki w specjalcicszabla warszawskiego klubu AZS
AWE. Byli to zawodnicy w wieku 15-23 lat, u ktéryattaz treningowy byt nie mniejszy 7i5 lat i nie
wiekszy niz 16 lat. Parametry kinematyczne i kinetyczne wypagermierczego zostaly zebrane za
pomog systemu Vicon zsynchronizowanego z platformamiasiyometrycznymi Kistler oraz za
pomoa stanowisk TBK 3 i SPB4-FM do pomiaru momentow gismiowych w statyce.

Wyniki badan

W stawie biodrowym kfczyny wykrocznej podczas zgia wart@¢ uzyskana w warunkach
dynamicznych (3.38 + 0.31 Nm/kg) istotnie przesga warté¢ uzyskag w warunkach
izometrycznych (1.99 + 0.42 Nm/kg). Podobnie jdatstawu skokowego (1.27 + 0.2 Nm/kg vs. 0.82
+ 0.41 Nm/kg). Dodatkowo, poréwnanie peuity kaxczynami pokazatoze kaiczyna wykroczna,
wykazuje predyspozycje do gkiszego obeizania, a najbardziej obgianym stawem w obu
konczynach jest staw biodrowy.

Whioski

1. Powyzsze wyniki mog przyczynt sie do bardziejswiadomego planowania treningbw oraz
dobierania¢wiczen. Na najweksz uwag powinny zastugiwé& staw biodrowy i kolanowy
konczyny wykrocznej, poniewaw tych stawach najezciej zawodnicy doznajkontuzji. Wane
jest ¢wiczenie nie tylko domingpej strony, ale rownie tej niedominujcej aby zapobiec
utrwaleniu ztych wzorcow ruchowych.
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OCENA POZIOMU WIEDZY KOBIET NA TEMAT WPLYWU  CWICZE N MI ESNI DNA
MIEDNICY NA WYST EPOWANIE NIETRZYMANIA MOCZU PO PORODZIE

ANNA SIDOR

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Turystyki i Zdrae

Studenckie Koto Pediatryczne

Opiekun: RENATA KOPYTIUK

Wprowadzenie i cel pracy

Nietrzymanie moczu jest tematem dotyopm zarOéwno Kkobiet jak i eaczyzn. Wystpuje

u 0oséb w podesziym wieku oraz u os6b mtodych npawgajacych zawodowo sport lub u kobiet po
porodzie. Wraz z rozwojem uro-ginekologii poszetrzsig mazliwosci fizjoterapii w tej dziedzinie
leczenia. Inkontynencja moczu jest problemem intymnoraz wstydliwym, przez co €zto nie
diagnozowana.

Materiat i metody badan

Badania zostaty przeprowadzone za pagrenetorskiego kwestionariusza ankiety. Dyagternetove,
80 kobiet odpowiadato na pytania zwéne z przebytciaza, porodem, oraz wiedzlotyczca migsni
dna miednicy i mgiwym epizodem wyciekania moczu. Zbadano rowrséan wiedzy teoretycznej
i uzytkowanie wybranych metod usprawnianiagéni dna miednicy przez badane.

Wyniki badan

Wyniki bada zaskakujco wykazaly,ze & potowa kobiet ma problem z nietrzymaniem moczu.
Wiedza u wekszdici kobiet dotyczca mesni dna miednicy jest na wysokim poziomie, lecz nie
u wszystkich. Tylko co 3 kobietgwiczyta regularnie misnie dna miednicy przygotowag

je do porodu.

Whnioski

1. Badanie pokazujeze u kobiet po porodzie drggcesarskiego ecia rownie wystpuje
nietrzymania moczu. Najwksz popularnécig wsréd metod usprawniania géni dna miednicy
ciesz si¢: trening dna miednicy, Pilates oréaziczenia z ggzarkami Kegla. Poziomdwiadomdaci
kobiet dotycacy dysfunkcji nietrzymania moczu dwiczea migsni dna miednicy nie jest
satysfakcjonujcy.
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NORMOWANIE WARTO SCI MOMENTOW Sit. Ml ESNIOWYCH STUDENTOW Z
UWZGL EDNIENIEM ICH MASY CIALA

JUSTYNA STEPANIUK

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Turystyki i Zdrae

Studenckie Koto Naukowe ,DOMS”

Opiekun: SZCZEPAN WIECHA

Wprowadzenie i cel pracy

Testy Kkliniczne stosuje gina potrzeby diagnozowania i w sytuacjach wystvania bélu, natomiast
podczas wzmachiania sity gdniowej skuteczniejsze jest rejestrowanie zmian patedw za pomag
systemdéw pomiarowych. Dziatanie ¢émi w warunkach izometrycznych oraz opis pozycjitaia
podczas badania jednoznacznie élajg@ sposéb uzyskiwania danych. Wyniki ama powtarzé
dysponugc dynamometrem oraz wdzeniem do stabilizacji ciata. Ocenjaj sile miesniowg
cztowieka, poza fizycznym egiem pomiaru przy zyciu specjalnej aparatury, wydaje; sielowe
uwzgkdnienie cech somatycznych badanej osoby. W pradjetoo prolz normowania warti
maksymalnych momentow sit zginaczy i prostownikdanal kolanowego.

Materiat i metody badan

Badaniom poddano 35 studentéw fili Akademii Wyclamia Fizycznego w Bialej Podlaskiej.
Badania przeprowadzono w laboratorium pracowni leicimaniki Wydziatu Wychowania Fizycznego
i Sportu w Biatej Podlaskiej. Wyznaczono masata badanych, miei sie ona w przedziale od 65
/kg/ do 112 /kg/, jegrednia arytmetyczna wynosi 82,4 /kg/, mediana 8Rgd. Badano rwzczyzn
uczcych sk na | stopniu studiéw stacjonarnych. Przy pomiasihe migsniowej postiono se takg
wielkoscia fizyczm jak moment sity. Do pomiaru wykorzystano odpowigdsmparatug pomiarovd.
Zgodnie z zasadami ustabilizowano badanego w odmmbwej pozycji. Na komerdosoba badana
rozwijata jak najweksz site prostownikdéw lub zginaczy stawu kolanowego, w jajkrotszym
czasie. Zarejestrowano przebieg narastania tejigiyddano wisciwej interpretacii.

Wyniki badan

Na podstawie wsgpnej analizy danych stwierdzono znicowanie wartéci sit zginaczy i
prostownikéw stawu kolanowego oraz masy ciata stt@e. Wyzsze wartéci oshgano w zakresie
prostownikéw stawu kolanowego. Naj#sza z nich wyniosta 490 /Nm/, a naggea 171 /Nm/. Nisze
wartasci oshgano w zakresie zginaczy stawu kolanowego. Nzgag z nich wyniosta 222 /Nm/, a
najnizsza 88 /Nm/. Obszar zmieriod masy ciata wyniost 47 kg.

Whioski

1. Wystepuje istotne zrinicowanie wartéci momentow sit badanych grup ¢émiowych.

2. Odnotowano wysze wartéci momentow sit prostownikow stawu kolanowego, pédpn jest
dominupcy had zginaczami stawu kolanowego.

3. Istnieje zwizek medzy momentami sit i masciata badanych studentéw. Obserwujesizyrost
momentow sit wraz ze zgkszeniem masy ciala.
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USPRAWNIANIE TRZYLETNIEGO CHLOPCA Z PRZEPUKLIN A OPONOWO-
RDZENIOW A- STUDIUM PRZYPADKU

OLGA SUPRYN

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Turystyki i Zdraa

Studenckie Koto Naukowe Pediatryczne

Opiekun: RENATA KOPYTIUK

Wprowadzenie i cel pracy

Przepuklina oponowo-rdzeniowa jest jeda wad rozwojowych uktadu nerwowego. Dzieci z
rozszczepami kgostupa wymagaj diugotrwatego usprawniania fizjoterapeutycznegdgrek
korzystnie wptywa na ich jaké zycia i stan funkcjonalny. W jego sktad wchadaviczenia i metody
specjalne z zakresu kinezyterapii, zabiegi fizykapeutyczne oraz zaopatrzenie ortopedyczne.

Materiat i metody badan

Badaniem oljto trzyletniego chitopca z przepuldiroponowo-rdzeniow w odcinku krzgowym
kregostupa oraz wadami wspotistrgeymi. Studium przypadku dokonano na podstawie wgwia
matky dziecka, analizy dokumentacji medycznej oraz mi&eji uzyskanych podczas indywidualnych
zaje¢ chtopca z fizjoterapeutami, jakzterzeprowadzonej obserwaciji i badania fizjoterayeariego z
elementami badania neurologicznego.

Wyniki badan

Analiza studium przypadku wykazatee przeprowadzane pepbwanie usprawnigge doprowadzito
do poprawy stanu funkcjonalnego dziecka, m.in. tliwienia samodzielnego chodu w zaopatrzeniu
ortopedycznym. Mimo wyspujacej niepetnosprawrici chtopiec jest w stanie funkcjonowawv
przyszigci samodzielnie, rowniedzigki zastosowanym dziataniom fizjoterapeutycznym.

Whioski

1. Wczesna, aigta, powszechna i kompleksowa rehabilitacja jest stanie poprawé stan
funkcjonalny dziecka z przepukin oponowo-rdzeniow, jednak uzyskanie maksymalnych
mozliwosci lokomocyjnych zalgy od wysokdci uszkodzenia.

2. Rodzicom dowiaducym st o chorobie swojego dziecka konieczne jest zapevaie/sparcia
psychologicznego i pedagogicznego.

3. Popularyzacja wiedzy na temat profilaktyki wygenia wad rozwojowych uktadu nerwowego
mogtaby doprowadzi do zmniejszenia skali ich wygtowania, a zwikszenieswiadomdaci na
temat trudnéci wystpujacych u 0s6b z rozszczepamieggostupa przyczynitoby sido lepszego
zrozumienia i otwarti na ich problemy przez spotedstwo.
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WPLYW RO ZNYCH TECHNIK ROZCI AGANIA GRUPY MI ESNI KULSZOWO-
GOLENIOWYCH NA ICH NAPI ECIE ORAZ DLUGO SC

MICHAL SZEWCZYK

Paistwowa Medyczna Wasza Szkota Zawodowa w Opolu, Wydziat Fizjoterapii
SKN Biofizyki i Medycyny Fizykalnej

Opiekun:KATARZYNA RAJFUR

SKN Fizjoterapii Funkcjonalnej

Opiekun: tUKASZ KOSOWSKI

Wprowadzenie i cel pracy

Miesnie kulszowo-goleniowe stanawiedry z waniejszych grup neéniowych, ktére wskutek
diugotrwatego obeizenia mog uleg& wzmazonemu napgiciu, skroceniu, #dz bolesnym
przykurczom, co mae wywolywa dolegliwasci bolowe kegostupa, gtownie w odcinku
ledzwiowym. W celu uniknjcia lub zmniejszenia istniglych przykurczéw tych rgdni stosuje
sie ¢wiczenia rozcigajace.

Materiat i metody badan

W badaniu wzjto udziat 45 oséb, ktérych podzielono na 3 grupgdpmawcze. Podziat polegat na
przydzieleniu ranej techniki rozaigania. W wszystkich uczestnikow zebrano pomiareskruchu
zgiccia w stawie biodrowym oraz wykonano test palcetggal w celu ocenienia przykurczow gémi
kulszowo goleniowych. Ponadto zmierzono spoczyrkaktywna¢ bioelektryczm migsnia
dwugtowego uda. Wszystkie pomiary zebrano przed pakzastosowanej terapii roggania. W
grupie | zastosowano poizometrygzelaksaagt migsni (PIR) w grupie Il zastosowano rolowanie
piankowym watkiem, natomiast w grupie lltyto rozchgania statycznego.

Wyniki badan

W kazdej grupie badanej zaua@no zwikszenie dtugéci miesni. W przypadku testu palce-podtoga
najlepsze wyniki uzyskano w Il grupie badanej, nadgvstabszy efekt odnotowano w | grupie,
natomiast grupa lll wypadta najstabiej. Ocemtagakres ruchu zggtia w stawie biodrowym, najlepszy
efekt uzyskano w grupie w ktdrej zastosowano PHEomiast grupa w ktérepyto rozchgania
statycznego wypadta lepiejngrupa rolujca se. W przypadku spoczynkowego negia misnia
dwugtowego uda najwkszy wzrost nagtia zaobserwowano u uczestnikédw w ktérych zastorowa
rolowanie, poizometryczna relaksacjeeéni w niewielkim stopniu wptygla na wzrost tego
parametru. W grupie w ktérej zastosowano rganie statyczne, zaobserwowano odwgaytuacg,
poniewa napkcie misnia zmniejszyto si.

Whioski

1. Wszystkie techniki rozggania wpltywaj na zwekszenie dlugéci miesni oraz aktywnéé
bioelektryczm migsni kulszowo-goleniowych.

2. W kazdej technice mzemy zauway roznice dlugdci miesnia lub zmiany nagtia
spoczynkowego w zataosci od terapii, ktdg zastosujemy.

3. W przypadku wydlaenia mesni najskuteczniejsze okazalce siolowanie, w ktérym zauwano
réwniez zwickszenie nagcia spoczynkowego mréni.
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EFEKTYWNO $C TERAPII ZMIENNOCI SNIENIOWEJ NA APARACIE VACUSPORT A
ZMIANY PARAMETROW SILY Ml ESNI PROSTOWNIKOW STAWU KOLANOWE W
PRZEBIEGU ZESPOLU OPOZNIONEJ BOLESNOSCI MI ESNIOWEJ U M EZCZYZN

KORNELIA KISIEL, NATALIA WOLOS, JULIA GIESEK, EMILIA SOLODUCHA,
IGA KUROWSKA, ALEKSANDRA TALAREK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskie§garszawie Filia w Bialej Podlaskiej,
Wydziat Turystyki i Zdrowia, Zaktad Rehabilitagrodowiskowej
Opiekun: SZCZEPAN WIECHA

Wprowadzenie i cel pracy

W zaleznosci od rodzaju aktywnii fizycznej, intensywngci ¢wiczen czy wytrenowania zawodnikow
w obrebie uktadu mgsniowo szkieletowego dochodzi do powstawania mikzkodzé w rezultacie
ktérych obserwujemy szereg zmian morfologicznyctzynnagciowych w organizmie. Jednym ze
zjawisk jest wysipowanie tzw. opgnionej bolesnéci miesniowej (DOMS- delayed onset of muscle
soreness). Gtownym objawem DOMS jest bdl wyajacy gtéwnie podczas aktywha migsniowej,
kompresji czy rozggania tkanek. Innymi objawami DOMS sgraniczenia w zakresie ruchofnb
stawowej, obrgk tkanek, zmiany sity, mocy, wytrzymald migsniowej czy te szereg zmian
parametrow biochemicznych obserwowanych we krk@nkach ohjtych mikrouszkodzeniami.

Cel pracy: Okrélenie wptywu zabiegéw zmienndgcieniowych na opgniong bolesné¢ migsniowa

Materiat i metody badan

Uktad bada: Badania randomizowane z ggukontrolrg i podwojnym zdlepieniem Uczestnicy: W
badaniach udziat wgio 24 nezczyzn (VAC n=12 wiek: 20,9+2,1 lat; waga: 81,1+1\wzrost
182,1+5,16) i grupy kontrolnej- poddawanej teraplacebo (n=12 wiek: 21,3t1,4 lat; waga:
74,9+10,5; wzrost 179,9+5,96) Interwencja: Badaykenali 100 zeskokow (5 serii po 20 zeskokdw)
ze skrzyni o wysokiei 60 cm. Nasipnie przeprowadzano u badanych 3 razy ( b@gpmio po
zeskokach, po 24h i po 48h) zabiegi odnowy biologgg i pomiary momentéw sity prostownikow
stawu kolanowego na aparacie Biodex 4.

Wyniki badan

W przebiegu zespotu DOMS doszto do istotnej utsaty migsniowej w obu badanych grupach. W
grupie VAC obserwowano istotnezrice w pomiarach po 24 h od wysitku a w grupie K@idéwno
po 24h jak i po 48h. W ocenie ¢dizygrupowej nie obserwowano istotnyctinit na poszczegolnych
poziomach oceny.

Whioski

1. W relacji do grupy kontrolnej rezultaty badavskazuj na niewielkie oddziatywanie terapii
zmiennocénieniowej w przebiegu zespotu DOMS w okresie po d8twysitku i powtérzonych 3
zabiegach.

Badania zrealizowano w ramach projektunr 21/14/03/2018 w Regionalnyms@dku Bada i

Rozwoju w Biatej Podlaskiej
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WPLYW ZABIEGOW ODNOWY BIOLOGICZNEJ Z WYKORZYSTANIEM
PODCISNIENIA | NADCI SNIENIA NA ZMIANY MOCY | KOORDYNACJI Ml ESNI
KONCZYN DOLNYCH W OCENIE FUNKCJONALNEJ PRZEBIEGU ZESPO tU
OPOZNIONEJ BOLESNOSCI MI ESNIOWEJ U M EZCZYZN

WOJCIECH PAWLICZEK, MATEUSZ KRUPA, ALEKSANDRA TALAREK, KAMIL
KOZAKOWSKI, JAKUB AUSZTOL, ARON BIALOWIEZEC, KAMILA SZWAJKOWSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa PitsudskiegtVarszawie Filia w Biatej Podlaskiej,
Wydziat Turystyki i Zdrowia, Zaktad Rehabilitac§jrodowiskowej
Opiekun: SZCZEPAN WIECHA

Wprowadzenie i cel pracy

Op&niona bolesn& migsniowa (DOMS — ang. delayed onset muscle soreness}janem zapalnym
w obrebie uktadu m¢sniowego powstajcym w wyniku mikrouszkodzetkanek. Objawy DOMS a w
szczegolnéci bol mog sprawi@ ograniczenia sprawioi funkcjonalnej stanowt duzy problem dla
0s6b aktywnych fizycznie. Powtarzane mikrouszkodzepoprzez zbyt ezste treningi i brak
wystarczajcej i szybkiej regeneracji mggrowadzé do wystpowania przegizen w aparacie ruchu a
nawet granych urazéw zrczeniowych, ktérych skutki magtrwale uniemaliwia¢ dalszy rozwdj
treningowy i sportowy. Cel pracy to oktenie wptywu zabiegébw z wykorzystaniem terapii
zmiennocinieniowych na maiwosci funkcjonalne kaczyn dolnych.

Materiat i metody badan

Uktad badé: Badania randomizowane z ggugontrolra i podwdéjnym zaélepieniem.

Uczestnicy: W badaniach udziat wi 30 nezczyzn przydzielonych losowo do grupy terapii
podcknieniowej (VAC n=10 wiek: 20,7+2,4 lat; waga: 8Q,43,7; wzrost 180,1+4,16) i grupy terapii
masau cisnieniowego (BOA n=10 wiek: 19,7+2,8 lat; waga: 71#6,7; wzrost 182,1+5,11) i grupy
kontrolnej- poddawanej terapii placebo (n=10 wieki,1,+2,4 lat; waga: 76,9+8,5; wzrost
179,4+5,51).

Wyniki badan

Interwencja: Badani wykonali 100 zeskokéw (5 spaii20 zeskokdw) ze skrzyni 0 wys@ko60 cm.
Nastpnie przeprowadzano u badanych 3 razy ( b@ggoio po zeskokach, po 24h i po 48h) zabiegi
odnowy biologicznej i wykonano funkcjonalne testyoay kaiczyn dolnych (trzy maksymalne
przeskoki jednonbz miejsca) oraz test balansu i koordynacij¢smiowej (test Y). W trakcie testow
mierzono réwnig subiektywne odczucia bolowe (skala VAS).

Wyniki bada: W przebiegu zespotu DOMS dochodzito do istotriepty sity mesniowej w t&cie
trjskoku w grupie VAS i KON. W grupie BOA skoczgobyta podtrzymana jak na poziomie
pocatkowym. Bolesné¢ narastata istotnie po 60 min od wysitku we wszgstigrupach i ulegata
dalszemu wzrostowi po 24h i 48h, bez istotnychni® migdzygrupowych. W t&ie ,Y”
zaobserwowano niewielki spadek zakresu ruchiomkonczyn dla wszystkich badanych grup, bez
istotnych ré@nic miedzygrupowych. Rownie obserwowano narastanie boles&iopo 60 min od
wysitku we wszystkich grupach i dalszy wzrost gid2 48h, bez istotnych #dic miedzygrupowych.

Whnioski

1. W relacji do grupy kontrolnej rezultaty badaskazuj na istotne oddziatywanie terapii BOA w
zakresie podtrzymania mocyaryn dolnych w przebiegu zespotu DOMS w okresie i60n8h
od wysitku. Zadna ze stosowanych terapii nie oddziatywata pewyiy na doznania bdélowe w
przebiegu DOMS.

Badania zrealizowano w ramach projektu nr 2132018 w Regionalnym odku Bada i

Rozwoju w Biatej Podlaskiej.
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POSTEPOWANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE W HIPERMOBILNO $CI STAWU
KOLANOWEGO

ROMAN KAZMIRUK

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizyezgo i Spor
Zaklad Rehabilitacji Klinicznej

Opiekun: MARTA JAROCKA

Wprowadzenie i cel pracy

Jednym z cogsto spotykanych zjawisk patologii stawu kolanowggst hipermobilnét, oznacza
zwigkszony zakres ruchonda stawowej w poréwnaniu do normy uwgdhiajacej pte, wiek oraz
ras; przy braku wysipowania chorob uktadowych. Wiotkb stawow nie jest chorgbgenetyczn, a
tylko objaw wskazujcy na patologie lub dysfunkcje tkankicknej. W rezultacie pewnych procesow
dochodzi do patologii w budowie strukturalnej tkedalcznej, co doprowadza do jej niewydodod
Celem pracy jest préba przeciwdziathipermobilndci stawow kolanowych i jej niekorzystnym
skutkom za pomacpostpowania rehabilitacyjnego.

Materiat i metody badan

Badaniu podlegta jedna osoba (pacjentka ,D” kobi@h lat) z wyranie widocznymi objawami
hipermobilngci. Do diagnozowania patologii stawowej stosowamijary zakresOw ruchoroi i
ich poréwnanie z prawidtowymi wynikami kobiet w tymieku i skale Beightona.

Przed rozpocgxiem i po zakaczeniu terapii przeprowadzono badania na syster@&AXON do
pomiaru rownowagi, a tak analizy chodu i biegu. Stosowano Zaksystem BIODEX do oceny
dynamometrycznej uktadu ruchu. Stosowana teraptrening sitowy, masatechniki rozluniajace i
kinesiotaping.

Wyniki badan

Wyniki pomiarbw réwnowagi przy oczach otwartych oraakngtych, pole przemieszczaniagsi
srodka cezkosci (roznica 33,5% / 68.5% ) dtugé sciezki srodka agzkosci (roznica 14,7% / 6.4%)
predkos¢ przemieszczenizutu srodka cezkosci (réznica 13,5% / 4.4%).W staniu (53% masgt&ina
prawej nodze, natomiast 47% na lewej). Sitagsmi zginacze st. kolanowego przed (prawa noga
98.5% / lewa 87.9%), po terapii (180.9% / 114.7%)

Whnioski

1. Wyniki bada wykazaly,ze proponowana tergpstosowana u pacjentki ,D” jest skutegzidest
duza poprawa sity mgsni oraz zmniejszenie przeprostu w st. kolanowychhyto gtéwnym celem
badania.
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Panel tematyczny 2 — Nauki o Zdrowiu
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HIT CZY KIT — CZYLI MODA NA E-PAPIEROSY

KINGA FRACKOWIAK, NATALIA RODEN, TOMASZ MATUSZ,
LtUKASZ KOSOWSKI, PIOTR TKOCZ

Paistwowa Medyczna Wasza Szkota Zawodowa w Opolu, Wydziat Fizjoterapii
SKN Biofizyki i Medycyny Fizykalnej, SKN Fizjoteraig-unkcjonalnej, SKN Fizjoterapii Klinicznej
Opiekun: TOMASZ MATUSZ, tUKASZ KOSOWSKI, PIOTR TKQLC

Wprowadzenie i cel pracy

W ostatnich latach mima zaobserwowamod: na zdrowy stykycia. Nie dziwi, wic fakt, ze nawet
papierosy doczekaty sswojej ,zdrowszej” wersji. Mniejsze koszty, wygodaytkowania oraz brak
wielu szkodliwych substancji wygtujacych w papierosach tradycyjnych przekonaly niejegne
palacza do zmiany tytoniu na e-papierosa. Celemzyohsbada byta weryfikacja czy papierosy
elektroniczne stanowizdrowsz alternatyve dla papieroséw tradycyjnych.

Materiat i metody badan

W badaniu wzito udziat 45 os6b. Badani zostali przydzieleni day2ip na podstawie rodzaju
przyjmowanych gywek. Grug trzech stanowity osoby niepate. W kadej grupie przeprowadzono
test 12 minutowego marszu poprzedzonego insttakta W celu okréenia tolerancji wysitku oraz

czynndaci ptuc u badanych dokonano pomiaru spirometrycaresgpomog spirometru SPIROBANK

Il ADVANCED. Badanie wykonano przed testem orazggo zakaczeniu.

Wyniki badan

Poréwnaniu poddano trzy wshkaki: FEV1, FVC oraz wskaik Tiffeneau. Najwgksze rénice
uzyskano w przypadku wskaika FEV1/VC, ktéregagrednie wyniki grupy oséb patych papierosy
tradycyjne byly nisze o 11,9% od palaczy e-papierosow i o 13,5% ofygB. Pozostate wskaiki
nie wykazaly znacgych r&nic. Analiza parametrow przed i postee 12 minutowego marszu
wykazata najwikszy spadek w grupie os6b paych papierosy elektronicznérednie wyniki tej
grupy po wysitku fizycznym byly isze o ok. 11% w przypadku parametrow FEV1 i FEV1/VC

Whioski

1. Wicksze prawdopodohistwo wysapienia obturacji drég oddechowych wystije w przypadku
palenia papieroséw tradycyjnychzré-papierosow.

2. Osoby palce papierosy elektroniczne mpgykazywa& mniejsz tolerancg wysitku fizycznego w
stosunku do palaczy papieroséw tradycyjnych.

3. Przeprowadzone badania warto poszeynne metody badawcze.
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OCENA NAWYKOW ZYWIENIOWYCH OSOB TRENUJ ACYCH PILK E SIATKOW A NA
PRZYKLADZIE KLUBU UKS ZESPOLU SZKOt Z DINB W HAJNOW CE

KRZYSZTOF MACIEJUK

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie Filia w Biatej Podlaskiej
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Katedra Nauk Przyrodniczych

PracowniaZywienia Cztowieka Zaktad Gimnastyki

Opiekun: JAN CZECZELEWSKI

Wprowadzenie i cel pracy

We wspotczesnyrdwiecie, coraz bardziej popularne staje miawidtowe odywianie i aktywny styl
zycia, poniewa warunkuje to optymalny rozwdj fizyczny i umystowMalezy jednak pamitac, ze
zdrowe odywianie to nie tylko odpowiednia 6 tluszczéw, wglowodanow, biatek, witamin i
sktadnikdw mineralnych, ale réwrdieodpowiednia ilé¢ i jakos¢ spaywanego pokarmu oraz regu-
larne pory spgywania positkbw. Na prawidtoweywienie szczegdlny wplyw majnawyki zywie-
niowe.

Materiat i metody badan

W badaniach wgto udziat 65 uczniéw w wieku 16-19 lat. W badanastbsowano metgedsondau
diagnostycznego. Do batlavykorzystano ankietowanie czyli techaikCelem ankiety byla ocena
nawykéwzywieniowych oséb trenagych pitke siatkowg

Wyniki badan

Wyniki bada zwyczajowzywieniowych wskazuj, ze osoby uprawigge siatkbwk nie zawsze spo-
zywaja regularne positki w odpowiedniej #oi, a wielu ,podjada” midzy positkami. Stwierdzono ze
niedostateczne sppwanie ciemnego pieczywa czy ryb. Ankietowani spady dosalaj gotowe

positki, segaja tez po produkty niesprzyjage zdrowiu takie jak napoje energetyng, czy napoje
stodzone.

Whioski

1. W sposobie agwiania st siatkarzy wysipuje wiele bédow zywieniowych, ktére majwptyw na
stan ich odywienia. Na poprawy stanu wiedzy ludzi uprawigych pitike siatkows maze pozytywnie
wptynaé:

- propagowanie prawidtowego ndviania przez rodzicow oraz trenerdéw,

- edukacja szkolna,

- lepsza dogpnas¢ do bezptatnych konsultacji dietetycznych,

-wigksza liczba programdéw edukacyjnych w telewizjitelmecie.
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ZACHOWANIA ZDROWOTNE UCZNIOW W WIEKU 13 LAT UCZ ESZCZAJACYCH
DO SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 9 IM. SWIETEJ KROLOWEJ JADWIGI
W BIALEJ PODLASKIEJ

MAREK MICHALCZYK

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizytgo i Sportu
SKN Higieny i Promocji Zdrowia

Opiekun: EIZBIETA HUK-WIELICZUK

Wprowadzenie i cel pracy

Motywem podgcia pracy byto dostrzenie pogtbiajacego s¢ deficytu zachowa zdrowotnych wrod
dzieci i mtodziey w ostatnich latach. Celem przeprowadzonych baoido okrelenie zachowa
zdrowotnych uczniow Szkoly Podstawowej nr 9 w Bidkodlaskiej. Do badania wykorzystano
technile ankiety, w ktorej syto wybranych pyta z kwestionariusz HBSC.

Materiat i metody badan

WSszyscy uczestnicy badania mieli 13 lat. Strukignupy stanowito 60 dziewekzi 40 chiopcow - w
sumie 100 badanych. Metpthadawcz wykorzystag w pracy byt sondadiagnostyczny. Technik
wpisujgca Sie w te metod jest ankieta. Jako nadzie badawcze wykorzystano zmodyfikowany
kwestionariusz ankiety HBSC (Zdrowie i zachowaniromvotne miodzigy szkolnej w Polsce).
Modyfikacja polegata na wyborze z kwestionariusgéat tych pyta, ktore odnosity si do diety,
zachowa na obszarze higieny, aktyw§w fizycznej, sgdzania wolnego czasu oraz zachawa
ryzykownych. Ponadto do kwestionariusza dodanornigtatasne, odnogze sé do zrédet wiedzy.
Stworzony w ten sposdb kwestionariusz sklada snetryczki oraz 23 pyha Uzyskane na podstawie
badania informacje zestawiono z wynikami pochggimi z polskiego raportu HBSC z 2014 roku.

Wyniki badan

Whnioski wynikapce z bada wskazuj, ze u czsci badanych odnotowano nadwag otytos¢, ale
wskazniki te byly korzystniejsze niw ogolnopolskim badaniu HBSC. Jednaksczej dzieci w
badaniu wlasnym niekorzystnie ocenialy syvojag ciata. Ponadto poziom aktywsw fizycznej w
zakresie norm byt wyszy w badaniu wikasnym hiw przypadku badaHBSC. Uczniowie z Bialej
Podlaskiej rzadziej jednak podejmowali wysitki ozdpintensywnéci. Istotnym byto te, ze badani
czesciej sppdzap czas wolny przed telewizorem i komputeremwskazuj to normy HBSC. Ponadto
badani na tle badaHBSC czsciej spaywajag sniadania w dniach szkolnych, edziej spaywaja
produkty korzystne dla zdrowia, rzadziej gpoaja produkty niekorzystne i porownywalnie dbaj
higiere jamy ustnej. Badani w mniejszym zakresie przejggachowania ryzykowne w poréwnaniu
do HBSC, Uczniowie d@ korzystnie ocenigj swop wiedz, jej gtdbwnymzrdodiem jest internet, ale
wazng role odgrywa take szkofa.

Whioski

1. Stwierdzono,ze uczniowie z Biatej Podlaskiej rzadziej jednak gatbwali wysitki o duej
intensywndci. Istotnym byto te, ze badani ocgciej sgdzap czas wolny przed telewizorem i
komputerem i wskazuj to normy HBSC.

2. Ponadto badani na tle bad&BSC czsciej spaywajg sniadania w dniach szkolnych, egziej
spazywaja produkty korzystne dla zdrowia, rzadziej #pwaja produkty niekorzystne i
porownywalnie dbajo higiere jamy ustne;.

3. Badani w mniejszym zakresie przejawigachowania ryzykowne w poréwnaniu do HBSC,
Uczniowie dé¢ korzystnie ocenigjswop wiedz, jej gldbwnymzrédiem jest internet, ale vinag
rol¢ odgrywa take szkofa.
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NOWE OBLICZA ZOOTERAPI — ALPAKOTERAPIA

NATALIA RODEN, KINGA FRACKOWIAK,
TOMASZ MATUSZ, tUKASZ KOSOWSKI

Paistwowa Medyczna Wasza Szkota Zawodowa w Opolu

Wydziat Fizjoterapii

SKN Biofizyki i Medycyny Fizykalnej, SKN Fizjoterdig-unkcjonalnej
Opiekun: TOMASZ MATUSZ, tUKASZ KOSOWSKI

Wprowadzenie i cel pracy

W dobie konsumpcjonizmu, ppiechu oraz wszechobecnego stresu poszukiwanematody
terapeutyczne, ktére pozwolityby na roztadowanipigtaoraz wsparcie dla standardowych terapii.
Celem pracy byto zdobycie wiedzy na temat efekt@napii z alpakami, wykorzystywanej jako
element wspomagagy proces leczenia.

Materiat i metody badan

Anonimowym badaniem ankietowym e@bjch zostalo 78 czynnych uczestnikow alpakoterapii.
70,5% respondentéw to osoby pajil8 rokuzycia, natomiast 29,5% to osoby petnoletnie. Autorsk
kwestionariusz sktadatese czsci metrykalnej oraz dziewtiu pytai.

Wyniki badan

U 97% respondentow alpakoterapia stosowana byta jstupetnienie procesu terapeutycznego.
Wsrod najczsciej wymienianych powodow dla ktorych responderexytiup sic na alpakoterapisy
autyzm (40%), stres (34,8%), depresja (30,4%) MBD (20%). Osoby niepelnoletnie korzysia
terapii z weksz czstotliwosciag i przez dhiszy okres czasu hiosoby petnoletnie. Ankietowani
najczsciej odczuwali poprawsamopoczucia (95%), uspokojenie (74,6%) oraz &tnmawgzywali
kontakty interpersonalne (54,3%).

Whnioski
1. Alpaki jako zwierzta o usposobieniu szczegodlnie przyjaznym pozwalaspotpracowé
Z pacjentem na wielu ptaszczyznach.
2. Alpakoterapia mge by zalecana przy schorzeniach arnéj etiologii u 0s6b w kalym wieku.
3. Ten rodzaj terapii rekomendowany jest jako niekzraiwy sposéb na radzenie sobie ze stresem.
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BADANIE WPLYWU WYKONANIA TATUA ZU ORAZ WYKONANEJ W JEGO OBR EBIE
MOBILIZACJI NA ZMIANY POTENCJALU BIOELEKTRYCZNEGO W  YBRANYCH
MI ESNI

NATALIA RODEN, KINGA FRACKOWIAK,
LtUKASZ KOSOWSKI, TOMASZ MATUSZ

Paistwowa Medyczna Wxsza Szkota Zawodowa w Opolu

Wydziat Fizjoterapii

SKN Biofizyki i Medycyny Fizykalnej, SKN Fizjoteraig=unkcjonalnej
Opiekun naukowy: TOMASZ MATUSZ, tUKASZ KOSOWSKI

Wprowadzenie i cel pracy

Aktualnie tatuae ciesz sie ogromm popularndcia, pomimo boélu ktéry towarzyszy ich
wykonywaniu. Wykonanie tatua jest zabiegiem wskutek ktérego tkanka skornaap@ssilnie
naruszona. Celem naszych badbgta weryfikacja hipotezy czy tata@raz wykonana w jego olsie
mobilizacja, mae wptywa na zmiany potencjatu bioelektrycznego badanyaf$mni

Materiat i metody badan

Badanie przeprowadzone zostatlo na 22 letniej kabiectatuaem wykonanym pomdzy 7 a 10
zebrem, na bocznej stronie tukégebrowych po stronie lewej. Pacjentka posiada skieye
skoliotyczne w odcinku piersiowym ¢gostupa. Pomiarom potencjatu bioelektrycznego podda
miesnie tutowia po stronie lewej oraz ¢sien skasny zewrtrzny brzucha po stronie prawej. Oceny
dokonano dziki SEMG MyoPlus2Pro z zestawem elektrod samoprzylep, ktore utaone byty
zgodnie z protokolem SENIAM. Przy pomocy Pedi Smwokter badano stopieskrzywienia
kregostupa. W celu monitorowania zmian ruchduoioklatki piersiowej, przy pomocy ey
centymetrowej dokonano pomiaru jej obwodu podczakechu oraz wydechu. Wykonano dwie
mobilizacje tkanek mgkkich w ods¢pie tygodnia. Pomiary przeprowadzono przed wykos@ani
tatuazu, po jego catkowitym wygojeniu, bezgednio po wykonaniu mobilizacji oraz pomiar
kontrolny 24h po kadej terapii.

Wyniki badan

Kat Cobba po terapii zmniejszyleso 13,34 stopnie w stosunku do wyniku po wykongatuau. W
przypadku obwodu Klatki piersiowej po pierwszepf@r obgtos¢ wrdcita do stanu sprzed wykonania
tatuazu. U wszystkich badanych edni odnotowano podwiszenie potencjatu bioelektrycznego po
wykonaniu tatuau oraz normalizagjnapke¢ po terapii.

Whioski

1. Tatua maze wplywa na rozktad napt w uktadzie mgsniowo-powkziowym cztowieka.

2. Mobilizacja wykonana w olbie tatuau maze przyczynid sic do normalizacji napt |
niwelowania pojawiajcych st restrykciji.

3. Badania warto przeprowadana wikszej liczbie pacjentéw.

31



AKTYWNO SC SPORTOWO-REKREACYJNA | ZACHOWANIA RYZYKOWNE
DLA ZDROWIA STUDENTOW WYDZIALU WFIS W BIALEJ PODLAS KIEJ

SYLWIA RYBAK

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizrego i Sportu
Studenckie Koto Naukowe Teorii Sportu

Opiekun: ARTUR LITWINIUK

Wprowadzenie i cel pracy

Styl zycia czlowieka jest wanym elementem zachowania i utrzymania zdrowia. Vépdiczesnym
swiecie wymaga dzisiaj poza g odporndcia psychofizyczg aktywnego uczestnictwa w dych
formach plenerowych aktywdo fizycznej. Dodatkowym elementem jest unikaniaclmowa
ryzykownych dla zdrowia. Celem badan byla diagnpepaiomu wybranych elementéw zaréwno
zachowa zdrowotnych jak i ryzykownych dla zdrowia.

Materiat i metody badan

Badaniami olgto grug 130 studentéw kierunku WF WWFiS w Bialej Podlagkieastosowano
Migdzynarodowy Kwestionariusz Aktywsa Fizycznej (IPAQ) zaakceptowany w 12 krajach
(Sjostrom i in. 2000) oraz Mdzynarodowy Kwestionariusz Zachofv&drowotnych Miodziey
Akademickiej HBUSQ (Litwiniuk, Grants 2010).

Wyniki badan

Badania ujawnity u znacznej gkiszaici studentdw WWF i S w Bialej Podlaskiej wysokizmmem
aktywnasci w ramach studiowania, gdredni i niski w pozostatych rodzajach aktywofizycznej.
Badani w wekszaci stwierdzili,  podejmowanie zachowia ryzykownych tj. stosowanie
narkotykdéw, spgywanie alkoholu i i palenie papieroséw niesie zgsshutki zdrowotne .

Whioski

1. Studenci kierunku WF z uwagi na specyfgwoich studiow g szczegola kategora socjologicza
i ich poziom aktywnéci znacznie odbiega od studentéw innych uczelni.

2. Stwierdzono, 4 tylko nieznacznie ponad potowa badanych studentdézumie w szerokim
znaczeniu pegie patologia spotecznfyiadczy¢ to maze o niedostatecznej edukacji przez sgkot
jak i rodzicéw, a ponad co trzeci stwierdz#, wiedz w tym zakresie powinni nabyw trakcie
zaje¢ szkolnych od nauczycieli.

3. Najczscie] wysepujacym motywem podejmowania zachaweyzykownych dla zdrowia przez
badanych byta namowa i wptyw kolegow.

4. Stwierdzono, 7 badani w wgkszacci nie znali objawdw narkotyzowaniaesi nie potrafili ich
opis&, ale byliswiadomi ich negatywnych skutkow dla zdrowia, a wyszidci jako pedagodzy
na powinni mié kompletra wiedz na ten temat bardzo istotny spotecznie.

5. Osoby podejmujce dodatkow zorganizowas aktywnaé fizyczrg (klub sportowy) poza
Zajeciami na uczelni w znacznie mniejszym stopniu ikehtakt z rGnymi formami zachowa
ryzykownych dla zdrowia, nistudenci nie podejmagy takiej formy aktywnéci. Dodatkowo
zawa&ono, iz nasze badania sv zbiezne z niektorymi badaniami wygtujgcymi w literaturze.

Badania zrealizowano w ramach projekiBSS3hysical activity and selected health-related
aspects of different social groups in EU countries”
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ANTROPOLOGICZNA OCENA BUDOWY SOMATYCZNEJ MLODYCH PO  LSKICH
MEZCZYZN | KOBIET - STUDENTOW | STUDENTEK AWF W WARSZA WIE

RAFAL WIETESKA!, MONIKA t OPUSZANSKA-DAWID? ANNA KOPICZKO?

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego Warszawie, ' SKN Miodych
Antropologbéw przy Zakladzie Antropologii i Promociidrowia, Katedra Nauk Biomedycznych,
Wydziat Wychowania Fizycznego,

2Zaktad Antropologii i Promocji Zdrowia, Katedra NaBiomedycznych,

Opiekun: ANNA KOPICZKO

Wprowadzenie i cel pracy

Zmieniagce s¢ warunki zycia sprawiaj, ze obserwuje gi migdzypokoleniowe zmiany w budowie
somatycznej. Budowa fizyczna os6b aktualiygcych, na niemal wszystkich etapach ontogenezy,
istotnie rani sie pod wzgédem szeregu cech od budowy somatycznej swiggszych pokolg. Celem
pracy byla ocena aktualnej budowy somatycznej ndbdyolskich mzczyzn i kobiet na przyktadzie
studentéw Akademii Wychowania Fizycznego w Warseawi

Materiat i metody badan

Badaniami ohjto 189 studentow (60 kobiet oraz 129zcrzyzn) studidw stacjonarnych drugiego roku
pierwszego stopnia kierunku Wychowanie Fizycznezyd§sy studenci urodzili siw 1995r., badania
wykonano w r.a. 2015/2016. U wszystkich zbadanygkomano 38 antropometrycznych pomiaréw
bezpdrednich, wyliczono 7 pomiaréw prednich, oraz obliczono wadt wybranych wskanikow
antropologicznych. Stan églwienia biatkowo-energetycznego badanych ocenioao podstawie
wskaznika relatywnej masy ciata (BMI - z. j. ang. Bodyabs Index). Sktad tkankowy ciata oceniono
w oparciu o trzy metody: wskaik ottuszczenia ciata (BAl — z j. ang. Body Adiggsindex),
procentovy zawarté¢ tkanki ttuszczowej (BF — z j. ang. Body Fat petege) oraz na podstawie
metody densytometrycznejzido podstawowych metod statystycznych.

Wyniki badan

Zbadani okazali giby¢ przecétnie wyzsi i ciezsi od poréwnywanych grup innych studentéw oraz od
populacji generalnej. Na podstawie waki&déw wzrostowo-wagowych stwierdzono niewiglk
tendengi do nadwagi. Wskaniki cech dtugéciowych ciata okrélity badanych jako gtéwnie
diugorkich, érednionogich orazsredniotutowiowych. Wskanik miedniczno-barkowy wykazat
dominacg budowy neskiej zarowno wrdod nezczyzn jak i u kobiet. Poziom i dystrybucja tkanki
tluszczowej u wikszaici badanych znajdowaty siv normie przygtej dla przegjtnej populacji oséb
dorostych.

Whioski

1. Budowa somatyczna zbadanych mtodyckzeayzn i kobiet, a szczeg6lnie skiad tkankowy ich
organizmoéw, wskazagjna korzystne ze zdrowotnego punktu widzenia raikiaoszczegoélnych
parametrow. Mge by to efektem obserwowanych w populacji generalrexpddw sekularnych
niektorych cech biologicznych, i/lub skutkiem dobadiselekcji pod ktem budowy ciata do bycia
studentem AWF, lub/i efektem oktenych zachowa prozdrowotnych badanych.
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ODYFIKACJA CIALA W OPINII STUDENTOW AWF

GRZEGORZZYLUK, NATALIA KORSZEN

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§garszawie, Filia w Biatej Podlaskiej,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Zaktad LieklAtletyki i Ptywania
Opiekun: JOLANTA DANIELEWICZ

Wprowadzenie i cel pracy

Tatua to forma modyfikacji ciata poleggia na wprowadzeniu tuszu do skory $eiavej, aby
zmienic pigment skéry. W krajach zachodnich ok. kilkésia procent populacji ma tatua odsetek
ten rénie, czsciej posiadaj go nezczyzni i osoby mtodeZaden tatua nawet permanentny, nie trwa
wiecznie. Zwgzane jest to z wchtanianiem barwnika przez skprocesami wymiany komorek, jak
tez ze zmianami w rozegtosci skory powodujcymi nieznaczne znieksztalcenia. American Academy
of Dermatology wyrénia 5 rodzajow tatug; traumatyczne (naturalne), amatorskie, profediama
kosmetyczne i medyczne. Celem pracy byto zaprememti® opinii studentow na temat modyfikacji
ciala za pomogtatuau.

Materiat i metody badan

W badaniach wzio udziat 99 studentéow (64 kobiet, 35imzyzn) w przedziale wieku 19-28 lat z
kierunku wychowanie fizyczne AWF Warszawa Filia Biatej Podlaskiej. W maju 2019 roku
przeprowadzono songaiagnostyczny z wykorzystaniem autorskiej ankiety.

Wyniki badan

Analiza wynikow bada wykazata,ze 60,6% badanych ma pozytywny stosunek do osalnazésm, a
tylko 3% negatywny. \&6d ankietowanych tatwama 35,3% i w przyszkei 78,6% chce sobie go
zrobic. Wedlug 62,5% ludzie rodpirobienie sobie kolejny tatuagdyz to uzalenia. Zdaniem
badanych ludzie robisobie tatua by siebie wyrad (70,7%), by wyjatkowym (61,6%) i najczscie]
Sa to mtodzi mezczyzni (43,4%). Dla zdecydowanej gkiszaici (73,7%) jego symbolika jest viaa.
Prawie potowa respondentow uw@a ze jest bezpieczny ze wzgldbw zdrowotnych (10%
zdecydowanie i 39,4% raczej tak). Dla prawie pgtowe przeszkadza toe wykladowca czy
nauczyciel wychowania fizycznego ma tatud/edtug 43,9% badanych osoba z widocznym fatoa
ma problem z poggiem pracy.

Whioski

1. Badani ma pozytywny stosunek do modyfikacji ciata, tylko 3% pochwala tego.

2. Tatua zdobywa na populardoi. Wsrod badanych tatdama duy odsetek osob (35,3%) i w
przyszigci odsetek powekszy sk.

3. Wigkszas¢ ankietowanych uwan, ze robienie tatual uzalgnia i z punktu zdrowia jest
bezpieczny.

4. Wedtug respondentéw ludzie nagéeiej tatuuj sie z pobudek osobistych, dcsiebie wyraz.

5. Ankietowani przyznaj, pomimo, ze widoczny tatua jest ogoélnie akceptowany w
spoteczéstwie, to jednak w obliczu pogljia pracy staje sion przeszkogl

34



Panel tematyczny 3 - WYCHOWANIE FIZYCZNE,
TURYSTYKA | REKREACJA
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'SPRAWNOSC FIZYCZNA CHLOPCOW W WIEKU 16-18 LAT Z LICEUM
OGOLNOKSZTALC ACEGO W TOMASZOWIE LUBELSKIM W ZALE ZNOSCI OD
WSKAZNIKA MASY CIALA BMI

EWELINA CMIL

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizytgo i Sportu
Katedra Nauk Przyrodniczych, Zaktad Rozwoju Biddagego Cztowieka
Opiekun: HELENA POPLAWSKA

Wprowadzenie i cel pracy

Jednym z problem6éw zdrowotnych, ktéry stanowi pawa problem w Polsce oraz innych
uprzemystowionych krajach jest otyto Wyskepuje ona w wyniku zaktdeehomeostazy przemiany
energetycznej skutkagej wzrostem zawarfoi tkanki tluszczowej. W XXI wieku dominuje
siedzcy tryb zycia. Dzieci oraz mitodzie mnéstwo czasu gdza przed ekranami telefondw,
telewizorow czy komputeréwie przy tym s¢ odzywiajac. To wszystko sprzyja rozwojowi otyda.
Wraz ze wzrostem otluszczenia alaise poziom sprawngi fizycznej. U otylych dzieci czy fe
miodziezy uwidacznia € mniejsze zainteresowanie aktywsnm fizyczrg. Dlatego interesagym
tematem wydaje siokrelenie poziomu sprawroi fizycznej w odniesieniu do wskaika masy ciata
BMI. Celem niniejszej pracy byto okilenie poziomu sprawnraei fizycznej chtopcéw w wieku 16-18
lat z Liceum Ogoblnoksztadcego im. Bartosza Glowackiego w Tomaszowie Lubeiski
w odniesieniu do wskaika masy ciata BMI.

Materiat i metody badan

W pracy badaniem oo 56 chtopcéw szkotyredniej. Przedziat wiekowy grupy badawczej to 16-18
lat. Badania zostaty przeprowadzone we émae podczas praktyk pedagogicznych nag@agch
wychowania fizycznego w roku szkolnym 2018/2019p¥sicy wykonano podstawowe pomiary cech
somatycznych. Na ich podstawie wyliczono wsik BMI, wedtug ktérego chtopcéw podzielono na
dwie grupy: prawidtowe BMI oraz nadwaga i ot§¢oDo oceny sprawrigi fizycznej wykorzystano
Migdzynarodowy Test Sprawém Fizycznej.

Wyniki badan

Przeprowadzone badania wtasne pozwolity zrealizoveh pracy. Przedstawione w rozdziale
trzecim wyniki bada nad sprawngia fizyczng chiopcédw w wieku 16-18 lat z Liceum
Ogodlnoksztatgcego w Tomaszowie Lubelskim w zatesci od wskanika masy ciata BMI
pozwalaj na sformutowani@astpujacych wnioskow.

Whioski

1. Badani z nadwagi otytosciag okazali s¢ lepsi od uczniéw z prawidtowymi wadciami BMI w
probie sity gki. W probie skionu tutowia w przod chiopcy o gkszych wartéciach BMI
w wieku 16 i 17 lat uzyskali lepszy rezultat odoset rowignikow,

2. Chiopcy z nadwaqy i otyloscig uzyskali gorsze rezultaty w wgkiszaci préb motorycznych.
Do tych prob naley zaliczy¢: skocznéé, wytrzymalaé, szybkac¢, zwinndgsé, sitg tutowia oraz si
funkcjonalry. W probie skionu tutowia w przéd liceddi z wysokimi wartéciami wskenika
wagowo-wzrostowego w wieku 18 lat okazal gorsi od uczniéw z prawidiowymi wadciami
BMI,

3. Wielkos¢ wskanika wagowo-wzrostowego #dicuje badanych chtopcow pod wedém ich
sprawngci fizycznej w nastpujgcych prébach: wytrzymasgi, szybkdci, zwinndcci, sile
funkcjonalnej i sile gki.
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WYKORZYSTANIE TESTU FMS DO ANALIZY POZIOMU SPRAWNO $CI RUCHOWEJ
KOBIET

ALEKSANDRA GLOWACZ, KATARZYNA GROMCZYK, KATARZYNA B ARAN, PIOTR
TKOCZ, KATARZYNA RAJFUR

Paistwowa Medyczna Wasza Szkota Zawodowa w Opolu
SKN Fizjoterapii Klinicznej

Opiekun: PIOTR TKOCZ

SKN Biofizyki i Medycyny Fizykalnej

Opiekun: KATARZYNA RAJFUR

Wprowadzenie i cel pracy

Zgodnie z definigj test FMS jest wykorzystywany gtownie w sporciejego celem jest ocena
podstawowych wzorcéw ruchowych oraz ocena ryzykastypjenia kontuzji. Warto jednak
wykonywa go réwnie na osobach nie uprawdajch czynnie sportu celem szybkiej reakcji na
powstagce deficyty ruchowe, kompensacje i asymetrie, cacznie utatwi i przyspieszy proces
rehabilitacji. Celem pracy byta analiza poziomuasypnaci ruchowej kobiet za pomadestu FMS.

Materiat i metody badan

Do badania zakwalifikowano 45 kobiet nieaktywnyyéznie, studigjcych na Wydziale Fizjoterapii
PMWSZ w Opolu, z |, Il oraz Ill roku. Uczestniczkiykonywaty kolejno 7 testow ruchowych i dwa
wykluczapce z badania. Studentki miaty pigvos¢ podicia trzech prob kalego testu, a brany pod
uwag byt najlepszy wynik. Oceniano obiektywnie ¢kii jednoczesnej obserwacji trzech oséb z
réznych plaszczyzn. Uzyskamozna byto maksymalnie 21 punktow, z czego wynik pasyyl?
punktéw oznaczat oselsprawn fizycznie, pomgdzy 15-17 osob o éredniej sprawnsti fizycznej, a
nizszy niz 15 osok o niskiej sprawngi fizyczne.

Wyniki badan

Podczas wykonywania poszczegoélnych testéradnej z uczestniczek nie pojawityg slolegliwasci
bélowe. Najlepiej wypadaly uczestniczki witee ruchoméci obreczy barkowej {rednio 2,95 pkt), a
najstabiej w técie ugkcia ramion w podporzesrednio 2,15 pkt). 55% kobiet uzyskato wyniki
swiadczce o dobrej sprawsoi fizycznej, 31% uzyskato wynilkdwiadczce osredniej sprawnsei
fizycznej, a 14% o niskiej sprawfw fizycznej. Nie zaobserwowano zatesci pomigdzy BMI
uczestniczki a uzyskiwanymi wynikami.

Whioski

1. Wigkszas¢ kobiet w badanym przedziale wiekowym wykazuje pdhowa sprawndéé fizyczmg. U
pozostate] cgici mazna zaobserwowa kompensacje i asymetrie. W planach jest gad]
dalszych badacelem zaobserwowania zachecizch zmian.
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WIEDZA O SUPLEMENTACJI ZAWODNIKOW UPRAWIAJ ACYCH REKREACYJNIE
KULTURYSTYK E

DAMIAN GORNIK

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Rastkiej
Opiekun: IGOR CIBLINSKI

Wprowadzenie i cel pracy
Trening kulturystyczny w ostatnich latach staje cdraz popularniejgzformg aktywndaci fizyczne;j.
Wielu sportowcdw w celu przyspieszenia efektow itigawych lub podniesienia jaka treningu
sicga po suplementy diety. Dlatego celem moich hapst okrélenie wiedzy o suplementacii
studentow uprawiagych rekreacyjne kulturystgk a do przeprowadzenia badavykorzystana
zostanie ankieta. Celem badgest okrélenie wiedzy o suplementacji studentdw upraydggh
rekreacyjnie kulturystyk

Pytania badawcze sformutowane do celu to:
1. Czy badania stospguplementaej?
2. Jakie opinie wyraja badania na temat suplementacji w sporcie?
3. Z jakich powoddéw ankietowani przyjmuguplementy?
4. Jakie g opinie respondentow na temat zag¥osuplementacji?
5. Skad badani czerpiinformacje na temat suplementow?

Materiat i metody badan

W badaniu uczestniczylo w sumie 50 respondentowbdD@roby byt celowy, a docelawgrupm
badawcz byly osoby podejmujce trening kulturystyczny. Do zebrania danych wykstano technik
ankiety komputerowej (kwestionariusz ankiety wprde@no do aplikacji internetowej pozwalegj
na udosipnienie interaktywnej ankiety) oraz w oparciu oaog srodowiskowe — odrémiki do
ankiety wystano wyselekcjonowanej grupie 0s6b zlpra przestanie innym osobom tregoym
kulturystylke. W badaniu wykorzystano metpdsondau diagnostycznego, ktérego elementefn s
techniki ankietowe. Do przeprowadzenia ankiety wylstano autorski kwestionariusz, zémy z 24
pytah dotyczicych opinii na temat suplementacji. Udziat w badamjt anonimowy i dobrowolny.

Wyniki badan
Stwierdzono,ze wiekszag¢ badanych przyjmuje lub przyjmowata suplementy. 8aduwaaja, ze
suplementacja jest powszechna w sporcie, akeepiuja jej stosowanie postrzegagpko spraw
indywidualrg.

Whnioski.

1. Badani podejmowali suplementacyv celu przyspieszenia rezultatow treningowych praavy
muskulatury.

2. Wiekszas¢ badanych (3/4) uwalta, ze suplementyasbezpieczne dla zdrowia, chpewna czsé
wskazywata,ze w okrglonych przypadkach magby¢ niebezpieczne i zatg to od organizmu.
Ponadto badani nie dostrzegali u siebie negatywslatkéw suplementacji.
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ROZWOJ | SPRAWNOSC FIZYCZNA CHLOPCOW W WIEKU 13-15 LAT W
ZALE ZNOSCI OD MIEJSCA ZAMIESZKANIA

KAROLINA GORSKA

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizytzgo i Sportu
Studenckie Koto Naukowe Teorii Sportu

Opiekun: HELENA POPLAWSKA

Wprowadzenie i cel pracy

Na przestrzeni lat obserwujeeskmiany w poziomie rozwoju i sprawém fizycznej. Dostpna
literatura wskazuje na wzrost gkiszaici cech somatycznych, natomiast spadek poziomutdrigh
zdoIndgci  motorycznych . Z doniesieliteraturowych wynika,ze w poprzednich dekadach
wystepowaly r&nice w poziomie rozwoju i sprawbd fizycznej dziewcgt i chtopcéw
zamieszkujcych miasto i wie. Wraz z posipem czasu i dogbnasciag do obiektow sportowych z
wysoce wyspecjalizowarkadg, sprawné¢ fizyczna dziewcat i chtopcoéw obusrodowisk zacgta sk
ujednolic&. Wskazane jest wt prowadzenie tego typu bada réznychsrodowiskach.

Materiat i metody badan

Przebadano 40 uczniébw Zespotu Szkot w Wyszkacherent wiejskiego oraz 40 uczniow
Z miasta uogszczagcych do Szkoty Podstawowej nr 5 w Bielsku Podlaskibsobami badanymi
byli chtopcy w przedziale wiekowym 13-15 lat. W laathch postzono s¢ pomiarami
antropometrycznymi, w pierwszej kolefodp obliczono wiek metrykalny, a naphie dokonano
pomiaréw wysokéci i masy ciata. Kolejno zastosowanoddiynarodowy Test Sprawéd Fizycznej,

a uzyskane wyniki poddano metodom statystycznynmtglkk: srednia arytmetyczna, odchylenie
standardowe, test T-Studenta.

Wyniki badan

Uzyskane wyniki ukazaty,zichtopcy zesrodowiska wiejskiego odznaczasic wyzsz wysokacia
ciata w wieku 13 i 14 lat, odpowiednio 170,3cm R13tm oraz wyszy mag ciata w wieku 13 i 15
lat, odpowiednio: 57,3kg i 66,1kg. Badani chlopeysmdowiska wiejskiego otrzymali lepsze wyniki
w biegu 4x10m (11,5s i pargj) i biegu na 60m (8,8s i powsj). Natomiast badani chiopcy ze wsi
dominowali w skoku w dal z miejsca egajgc (181,6cm i powsej) i w zwisie na dizku (27,1s i
powyzej). Chlopcy ze wsi stabsze wyniki ggireli w prébach oceniagych wytrzymatdé¢, gibkasé i
site miesni brzucha. Zauwapno je w mtodszych grupach wiekowych.

Whioski

1. Badani chiopcy zérodowiska wiejskiego charakteryaugie wyzszy wysokdcia ciata w wieku
13i 14 lat oraz w¥sz mag ciata w wieku 13 i 15 lat.

2. Badani chlopcy mieszkagy na wsi uzyskali lepsze rezultaty w: skoku w Zlahiejsca i w zwisie
na dyzku (skocznét i sita funkcjonalna). Natomiast chlopcy z miastle@ydowanie domingij
w: biegu 4x10m i biegu na 60m (zwinitd szybkac¢).

3. Miejsce zamieszkania ma wplyw na rozwoj poszczegdinzdolndci motorycznych. W
przypadku chtopcéw wiejskich rozwijane sdolnaci sitowe kaczyn gérnych jak i dolnych co
jest skutkiem wynikajcym z pracy fizycznej podejmowanejsnwodowisku wiejskim.
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ANALIZA WYBRANYCH PARAMETROW IZOKINETYCZNYCH BYLYCH
ZAWODNIKOW PILKI NO ZNEJ

MARLENA JASINSKA

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizytgo i Sportu
Zaklad Biomechaniki i Informatyki — SKN ,MOTUS"

Opiekun: TOMASZ SACEWICZ

Wprowadzenie i cel pracy

Pitka nazna to sport, ktory jest zgazany z daym ryzykiem wysgpowania urazéw. Wynika to z faktu,
iz jest on bardzo wymaggjy fizycznie, a sama gra jest intensywna i agresyWwd zwazku z tym
jednymi z najcegstszych problemow pitkarzy aoych g kontuzje mgsni, a w szczegolnii migsni
grupy kulszowo-goleniowej, ktére wedtug badadéznych autoréw stanowi nawet do 17 %
wszystkich urazéw. Wyniki te sugegujakze, ze mae to by spowodowane zbyt dym deficytem
sity migsniowe] midzy kaczynami oraz zaburzgnrownowag sity miesniowej pomedzy
zginaczami i prostownikami stawu kolanowego (H/Qglem pracy byta ocena ryzyka wygienia
urazow u bylych zawodowych pitkarzy imych na podstawie wynikow batl&okinetycznych.

Materiat i metody badan

W badaniach wzto udziat 22 bylych zawodnikéw w wieku 40-50 latzestnikow kursu UEFA PRO
w Szkole Treneréow PZPN w Biatej Podlaskiej. Badamezeprowadzono w Laboratorium
Biomechaniki i Kinezjologii Akademii Wychowania RFizznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie,
Filia w Biatej Podlaskiej. Do pomiarow gghi prostownikdédw i zginaczy stawu kolanowego w
warunkach izokinetycznyclwE60 deg/s) wykorzystano wdzenie BIODEX SYSTEM 4 PRO.

Wyniki badan

W przypadku prostownikéw stawu kolanowego stwierdyaaburzony balans pogdizy kaiczynami
u 7 z 22 badanych. Wyniki 2 badanych wskazywalystraiejacy uraz, a 5 na de ryzyko urazu. W
przypadku zginaczy #hica powyej 10% (normy Biodex) sugeuga ryzyko urazu wysgpita u 11
zawodnikow, w tym 3 mialo powsgj 20% rénicy co sugerowato istniggg kontuzg. W przypadku
wspotczynnika H/Q (agonistow do antagonistéw), wpie osob zagetmnych znalazto §il3 bylych
zawodnikow.

Whnioski

1. Badanie izokinetyczne momentéw sity ¢8ni zginaczy i prostownikow kolana powinno dy
standardem w kontroli efektywsa procesu treninguadlZ rehabilitacji oséb kontuzjowanych.

2. Wiedza z przeprowadzonych badaskazuje na potrzelprofilaktyki urazowej take u bytych, nie
tylko czynnych zawodnikoéw, a obecnie trenerow pil&tne).
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SZYBKOSC REAKCJI STUDENTOW AWF TRENUJ ACYCH SPORTY WALKI
ORAZ INNE SPORTY

MARCIN KOCISZEWSKI

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizytgo i Sportu
Studenckie Koto Naukowe

Opiekun: ZBIGNIEW BUJAK

Wprowadzenie i cel pracy

W literaturze naukowej oraz w czasopismach naukbvwgymajdziemy wiele pozycji zajmigych sé
badaniem szybkmi, czasu reakcji oraz przygotowaniem spraseimvym zawodnikéw i 0s6b
uprawiapcych poszczegoélne sporty walki. Gtéwnym celem prhagia proba okrdenia szybkeéci
reakcji werod osob trenuagych sporty walki i poréwnanie uzyskanych wynikow dawodnikéw
innych sportéw.Badania prowadzono w Regionalnysro@ku Badan i Rozwoju, ktdry jest integralna
czescia Filii AWF w Biatej Podlaskiej

Materiat i metody badan

Grup; badawcz stanowity 34 osoby podzielone na dwie grupy. Psawgrupe (n= 16) stanowity
osoby trenujce sporty walki, natomiast do grupy drugiej (n 5 8kwalifikowano osoby trenage
rézne rodzaje sportow. Szybdreakcji oceniono ugdzeniemBatak Pro, natomiast podstawowe
informacje takie jak: wiek, wysoké i masa ciata, trenowana dyscyplina oraz st@ningowy zebrano
badaniem ankietowym. Wykonano podstawowe obliczestatystyczne takie jakésrednia (X),
odchylenie standardowe (SD) oraz wspétczynnik zmigei (V). Zaleznosci pomiedzy otrzymanymi
wynikami a wiekiem, wysokitia i masg ciata obliczono za pomecwspoéiczynnika korelacji
Pearsona, a zaleosci pomiedzy otrzymanymisrednimi wynikami obliczono za pomagdestu t-
Studenta.

Wyniki badan

Nie stwierdzono istotnie statystyczniezn@& pomedzy otrzymanymi wynikami bada(szybka¢
reakcji) osob trenggych sporty walki oraz osob tregaych inny dyscypliny sportowe. Stwierdzono
istotnie statystycznie #fiice pomedzy wynikami pierwszej i drugiej préby szybkd reakcji u
wszystkich badanych.

Whnioski

Badajc wpltyw korelacji pomgdzy podstawowymi wskaikami somatycznymi, stwierdzono istotny
wplyw masy ciata wszystkich badanych na wyniki pigzej préby bada Sta treningowy oséb
trenupcych sporty walki nie wptywat istotnie statystyozmia otrzymane rezultaty bada
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ROZWOJ | SPRAWNOSC FIZYCZNA DZIEWCZ AT W WIEKU 16-18 LATZILO W
BIALEJ PODLASKIEJ NA TLE NORM WOJEWODZTWA LUBELSKIE GO |
PODLASKIEGO

NATALIA KOZAK

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie Wydziat Wychowania
Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej
Opiekun: HELENA POPLAWSKA

Wprowadzenie i cel pracy

We wspolczesnym, gwaltownie zmieni@gym sk swiecie pojawity s¢ nowe zjawiska i zageenia dla
prawidtowego rozwoju i zdrowia dzieci i mtodzie zwlaszcza w wieku szkolnym. g8t celem tego
opracowania jest przedstawienie aktualnego starmwagjo somatycznego | spraw§mowego
dziewczt w wieku 16-18 lat z | Liceum Ogolnoksztgéego im. Ignacego Kraszewskiego w Bialej
Podlaskiej na tle norm uzyskanych przez dziexecav wojewddztwie lubelskim i podlaskim.
Realizujc cel pracy, podfam préle odpowiedzi na nagbujace pytania badawcze:

1. Czy wys¢puija roznice w wysokéci, masie ciata i wskaniku BMI badanych dziewegt w stosunku
do wynikow bada z wojewddztwa lubelskiego i podlaskiego?

2. Jakie wysfpuja réznice w sprawngri fizycznej badanych dziewgzw stosunku do rezultatow
uzyskanych przez dziewga z wojewddztwa lubelskiego i podlaskiego?

Materiat i metody badan

Zgodnie z zatgeniami pracy wykonano podstawowe pomiary cech sgemaych. Pomiary
antropometryczne dotyczylty wysala i masy ciata. W pracy réwniewyliczono wskanik BMI. Do
oceny sprawngei fizycznej wykorzystano Midzynarodowy Test Sprawfm Fizycznej. W pracy
wykorzystano naspujace metody statystyczne, ghgce do badania i opisu zbiorovoo
statystycznychs§rednia arytmetyczna, odchylenie standardowe osdz-&tudent.

Materiat badan

Badaniami ohjto uczennice | Liceum Ogdllnoksztaéego im. Ignacego Kraszewskiego w Bialej
Podlaskiej na pogtku roku szkolnego 2018/2019. Grupadawcg stanowito 80 uczennic. Wszystkie
ankietowane byty mieszkankami gminy Biata Podla¥Kek badanych wynosit od 16 do 18 lat.

Wyniki badan

Przeprowadzone badania wtasne pozwolity zrealizowele pracy. Przedstawione w rozdziale
trzecim wyniki bada nad rozwojem i sprawioia fizyczmg dziewcat w wieku 16-18 lat z | LO im.
Ignacego Kraszewskiego w Bialej Podlaskiej na tlgnikdw z wojewodztwa lubelskiego i
podlaskiego upowaniaja do sformutowania nagbujagcych wnioskéw.

Whioski

1. Badane dzieweza w poréwnaniu do wynikow uzyskanych z wojewodztivdelskiego i
podlaskiego charakteryzupic wickszy wysokacia i mag ciata natomiast tice w wartgciach
BMI nie byty istotne statystyczne.

2. Badane dziewegza w poréwnaniu do rowémiczek z wojewddztwa lubelskiego i podlaskiego
uzyskup lepsze wyniki w prébach mocy kozyn dolnych, zwinnéi i gibkosci, a nizsze rezultaty
w zwisie na dgzku.

3. Badane dziewegza w poréwnaniu do rowdaiczek z wojewodztwa lubelskiego i podlaskiego
uzyskaly podobne rezultaty w silgkr, sile tutowia i szybkéci lokomocyjnej.
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URAZY | KONTUZJE U ZAWODNIKOW TRENUJ ACYCH PItK E RECZNA | NOZNA
DAMIAN KUREK

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§arszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizytzgo i Sportu
Opiekun: DOROTA BYLINA

Wprowadzenie i cel pracy

Bezpieczéastwo zawodnikdw jest istotnym problemem z jakinryibaja sic wspoéiczesne kluby.
Aktywni zawodnicy zawszeasnaraeni na kontuzje w trakcie treningu czyztpodczas zawodow
sportowych. Z punktu widzenia naukowego do urazG¥kapy dochodzi najcgciej podczas
meczow. Wynika to z tegoz iw trakcie rozgrywek jest wksza walka sportowa. Celem gtéwnym
pracy jest analiza rodzajéw kontuzji powstaich u zawodnikow trenggych pitke nazng i pitke
reczrg. Celem szczegélnym pracy jest analiza czasu tavaekonwalescencji oraz skutkéw po
przebytych urazach.

Materiat i metody badan

Badaniami ohjto zawodnikéw klubu pitki ¢gcznej i klubu pitki nanej. Analizowano rodzaj i stopie
urazowdci w pitce kcznej i pilce nanej. Zwrocono take uwag na przyczyny powstania urazu,
metody leczenia doznanych kontuzji. Baglagrupe tworzyli zawodnicy z riej wymienionych
klubéw: pitka nana — MKS Cresovia Siemiatycze; pitkecena — TS Siemiatycze. Ankietowano 60
0sOb w wieku 16 - 35 lat, w tym 100% stanowiljazzyzni. Byli to zawodnicy:

- 50% pitki reczneyj;

- 50% pitki naznej.

Wyniki badan
Wedlug ankietowanych najexiej dochodzi do urazu kezyny gornej u zawodnikéw. Okoto 75%
badanych pitkarzy nimych i szczypiornistéw nie odczuwa skutkdw po deomj&ontuz;ji.

Whioski

1. Podczas meczow najgziej dochodzito do powstania urazéw u pitkarzymgch i ecznych.

2. Naderwanie/zerwanie ®g#ini jest najcgsciej doznawas kontuzp przez pitkarzy nenych i
recznych.

3. W ciggu ostatnich giciu lat wiecej zawodnikdéw pitki nénej (26) doznato kontuzji w stosunku do
zawodnikow pitki ecznej (23).
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Panel tematyczny 3 - WYCHOWANIE FIZYCZNE,
TURYSTYKA | REKREACJA
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BEZPIECZENSTWO IMPREZ MASOWYCH SPORTOWYCH
WEDLUG OPINII KIBICOW KLUBU SPORTOWEGO LEGIA WARSZA WA

JOANNA MACHAJ

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizytzgo i Sportu
Opiekun: PRZEMYSLAW KDRA

Wprowadzenie i cel pracy

Wspdéiczesnywiat bardzo szybko sirozwija, bezpieczestwo ma dla ludzi coraz wksze znaczenie.
Wszyscy chg mie¢ pewnd¢, ze podczas imprezy masowaj gobrze strzeeni i nie musg si¢ 0 nic
martwic. Kazdy mecz pitki nagnej jest dauym sprawdzianem w zakresie zagwarantowania kibicom
nie tylko odpowiednich warunkéw do podziwiania widska, ale gtéwnie wysokiego poziomu
bezpieczéstwa. Celem pracy bylo poznanie opinii respondentba temat bezpiecastwa
sportowych imprez masowych ze szczegélnym ugdigeniem meczow pitki naej, poznanie
dziataxr podejmowanych w zakresie bezpietsteva imprez masowych oraz analiza przeasgicé i
naruszeé bezpieczastwa w zwizku z imprezami sportowymi.

Materiat i metody badan

W celu przeprowadzenia badadnoszcych s¢ do niniejszej pracy wykorzystana zostata metoda
sondau diagnostycznego. Sonde tej pracy poznawal, rozpatrywat opinie oraz zaeainia kibicow,
odnosac sk do okrglonych zjawisk i wydarze sportowych. Wykorzystana technika badawcza to
ankieta srodowiskowa. Przeanalizowano 110 kwestionariusziiean(n=110) wypetnionych przez
kibicéw Klubu Sportowego Legia Warszawa, w tym dbiet i 73 ngzczyzn.

Wyniki badan

Aktualnie obserwujemy wek rosmca liczbe imprez sportowych nawiecie. Ponad potowa
wszystkich ankietowanych czyli 58 oséb (52,7% wskazstwierdza, 2 poziom bezpieczestwa jest
na poziomie dobrym, a 27,1% wskazaa bardzo dolgropinic na ten temat. Wykazange 61 os6b
bioracych udziat w badaniu nie bykowiadkiem niebezpiecznego zdarzenia na stadion@nalkee
niebezpieczestwa na stadionach wyglujg. Liczna grupa 63 osob, uwa odpalanie rac i petard za
najczstsze zagreenia. Jednate, 51 respondentow, uis ze Policja dziata raczej wdaiwie lecz jest
kilka kwestii wymagajcych poprawy.

Whioski

1. Imprezy masowe w dzisiejszych czasaghpspularnym sposobem jrania wolnego czasu.
Widzowie przy tego typu imprezach caigic komfortowo i uwaajg poziom bezpieczestwa za
dobry.

2. Stadiony na ktorych organizowangimprezy masowe raczej spetniayarunki bezpieczestwa, a
dostp do stib medycznych znajdgijsic na dé¢ wysokim poziomie.

3. Fani pitki nznej zdaj sobie spraw z tego,ze dostpnas¢ napojow alkoholowych podczas
sportowych imprez masowych to zty pomyst, gadkohol wptywa niepoprawnie na zachowanie
kibicow.
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WYDOLNO SC TLENOWA | BEZTLENOWA MLODZIE ZY UPRAWIAJ ACEJ KARATE
KUOKUSHIN

LtUKASZ OSTROWSKI

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Studenckie Koto Naukowe Fizjologii i Medycyny Spm#te]
Opiekun: DMYTRO POLISZCZUK

Wprowadzenie i cel pracy

Wydolngi¢ fizyczna jest podstawowym skiadnikiem spraweidizycznej. W prace zostaly omowione
metody rozwijajce wydolnd¢ tlenows oraz metody rozwijage wydolnd¢ beztlenow. Celem pracy
byta ocena i porownanie do unormowanych wynikéwskayych wartéci VO2max oraz poréwnanie
wynikoéw biegu po kopercie pogdzy grum zawodnikow a grupkontroln.

Materiat i metody badan

Badaniu zostato poddanych 40 chtopcow (n=45), vliekat — 10 os6b systematycznie treoych
karate kyokushin oraz 30 o0sOb wszczajcych w aktywnéci fizycznej jedynie na lekcjach
wychowania fizycznego. Do oceny V@ax postiaono sé testem Astrand-Ryhming w formie
wchodzenia na stopie Poziom wydolnéci beztlenowej oceniono wykorzysaagj prole biegu po
kopercie autorstwa L. Makucha.

Wyniki badan

Badania wykazaly widoczne mice VOmax midzy grum zawodnikéw karate a gragkontroln.
Grupa zawodnikéw uzyskata wyni%=55,3+6,8 ml/kg/min a grupa kontrolna wyn#=38,9+4,2
ml/kg/min. R&nica medzy srednimi wartédciami VO,max medzy obydwoma grupami wyniosta
30 % na korz§¢ grupy zawodnikow. W teie biegu po kopercie zawodnicy karate uzyskaliscza
x=24,9+1,05 (s) a grupa kontrolna uzyskata ¢za26,4+1,05 (s).

Whioski

1. Wyniki bada pokazaly wyrang réznice miedzy poziomem wydoln@i tlenowej
i beztlenowej mlodziey uprawiajcej karate kuokushin na korgydzieci trenujcych.

2. Wartas¢ wspotczynnika korelacji poriizy BMI a czasem préby biegu po kopercie w grupie
zawodnikow karate a grupie kontrolnej bytasza od warteci krytycznej, zatem nie wykazano
zwigzku pomedzy BMI a czasem biegu po kopercie w obu grupach.
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UDZIAL WYSIEKU FIZYCZNEGO NA SZYBKO SC REAKCJI STUDENTOW
StUZB MUNDUROWYCH REALIZUJ ACYCH SZKOLENIE SPECJALISTYCZNE
NA OBOZIE MILITARNO-OBRONNYM.

MICHALINA ROGUSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskie§garszawe, Filia w Biatej Podlaskiej
Zaktad Stab Mundurowych i Sportéw Walki

Studenckie Koto Survivalowe Knar

Opiekun:PAWEL RCZANSKI

Wprowadzeniei cel pracy

Szybkda¢ reakcji jest zréonicowana u kadego cztowieka pod wplywemndych skladowych , takich
jak wiek , pté , pora dnia w ktorej odbywatogsbadanie , poziom zgnzenia. Spotykamy iz nig
codziennie — prowadz samochdd czy felapigc solniczke spadajca ze stotu. W niniejszej pracy
autor staral i sprawdzt , jak zmienia s szybk&¢ reakcji pod wptywem rinych rodzajow
znmeczenia czy té wychiodzenia. Celem bafiabytlo dokonanie analizy zachagxch zmian w
zakresie szybldi reakcji 0s6b wypoegych a nasipujacymi probami : poddawanych ekspozycji w
zimnej wodzie podczas porannego rozruchu , weczeniu ogolnym ( bieg na 15 km ) , po
przeptyneciu 20 km kajakiem , po ptywaniu wptaw 400m w pemymundurowaniu czy nocy
spedzonej w lesie .

Materiat i metody badan

Udziat w badaniu wzio 34-tu studentow kierunku Wychowanie Fizyczne,specjalnécia stuzby
mundurowe , w tym 20 @&iczyzn i 14 kobiet o zehmicowanej codziennej aktywia fizycznej .
Badani byli w przedziale wiekowym 23-28 lat. Gtéwmynarzdziem badawczym byta pateczka
Ditricha, za pomag ktérej dokonano oceny czasu reakcji. Ponadto vabiadkorzystano z wywiadu
informujgcego o zainteresowaniu badanych aktyseigpruchowy.

Wyniki badan
Wyniki bada potwierdzag, iz wysitek ma day wpltyw na szybkéé reakcji — wielkd¢ zmian zalena
jest od rodzaju obgienia i jego charakteru .

Whnioski

1. Wysitek jak i nagta zmiana temperatury w ktorej anajdujemy wptywaj na szybkéc¢ reakciji
prostej R&znica pomé¢dzy préta osdb wypocgtych a w ré@nych rodzajach zgezenia , byta
najwicksza po nocy sglzonej w lesie , ciekawym wnioskiem jeskirdtkotrwaty pobyt w zimnej
wodzie przypieszyt szybké¢ reakcji oséb badanych , gdtuzszy pobyt znaco ja obnizyt.
Duza zaleznos¢ zauwaono réwnie po préobie ptywania w umundurowaniu wptaw na 400m .
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SUKCESY TENISA POLSKIEGO W XXI WIEKU NA tAMACH CZAS OPISMA
,PRZEGL AD SPORTOWY”

RAFAL RUTKOWSKI

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizytzgo i Sportu
Zaktad nauk humanistyczno-spotecznych

Opiekun: PAWEL TARKOWSKI

Wprowadzenie i cel pracy

Moje zycie jest zwazane z tenisem, jestem trenerem tenisa oraz saawigpn ten sport. Prac
licencjacly napisatem jako biografiwybitnego tenisisty i chciatem pozoéta temacie tenisa, ale tym
razem doceti wyniki reprezentantow Polski. Celem pracy bylo quigtawienie sukceséw tenisa
polskiego w XXI na tamach czasopisma ,Przegiportowy”

Materiat i metody badan

W swojej pracy skupitem sina analiziezrédet oraz przegbzie literatury. W cigu okresu nad ktorym
pracowatem ,Przegt sportowy” wydat okoto 5400 numerdéw. Ja w swojepqy skorzystatem z
niespetna 1500. Dodatkowo korzystatem z kilkun&starzek oraz zezrddet internetowych.

Wyniki badan

W trakcie analizyzrodet oraz przegHtu literatury stwierdzitemze w XXI wieku zawodnicy z polski
odnosili najweksze sukcesy w historii tenisa ziemnego.zB nazwé ten okres ,ztotym” polskiego
tenisa, poniewaprzyniost on dwa tytuty wielkoszlemowe. Ponadttkikkrotnie reprezentanci byli w
finale turniejéw najwyej rangi oraz wygrali wiele turniejow drugiej kated,

Whioski

1. Najwiekszymi sukcesami tenisa polskiego w XXI wieku bywygrane turnieje wielkoszlemowe
przez tukasza Kubota w grze podwdjnej oraz finatiledonu Agnieszki Radviakiej w grze
pojedynczej

2. Najwiekszymi gwiazdami tenisa polskiego w XXI wieku bwignieszka Radwiaska, tukasz
Kubot, Marcin Matkowski i Mariusz Fyrstenberg

3. Wyzej wymienieni zawodnicy majswoich nasfpcow i w przysziéci do ich sukceséw nawdat
mog Hubert Hurkacz, Ig&wiatek oraz Kamil Majchrzak
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AKTYWNO SC FIZYCZNA A PREFEROWANE STYLE RADZENIA SOBIE ZE STR ESEM
MLODZIE ZY SZKOLNEJ

WOJCIECH SZYMANSKI

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizyezgo i Sportu
Opiekun: MARIA ANNA TUROSZ

Wprowadzenie i cel pracy

Aktywnos¢ fizyczna ma pozytywny wplyw na wiele sfer ludzkiegycia, nie tylko na rozwoj fizyczny
cztowieka, ale take na jego psychik Zyjemy w chgle zmieniagcym sk srodowisku, wymaga to od
nas przystosowywaniagsidostarczajc przy tym wielu trudnych sytuacji. Istotnym jeahy mtodzi
ludzie mieliswiadoma¢ i umiegtnos¢ wykorzystania aktywrei fizycznej w procesie radzenia sobie
Z dystresenmvycia codziennego. Celem pracy bylo uzyskanie infmjinna temat wiedzy o roli
aktywnaici fizycznej w sytuacjach radzenia sobie ze stresmindziezy szkolnej | Liceum
Ogolnoksztatgcego im. Mikotaja Kopernika w Parczewie.

Materiat i metody badan

W badaniach wzto udziat 88 ucznidéw | Liceum Ogolnoksztaéego im. Mikotaja Kopernika w
Parczewie (62 kobiety i 26 giczyzn) w wieku 16-18 lat z obszarow miejskich i jskgch. Metod
badawcz byla ankieta zawiergga 9 pyta (zamknétych i pdlotwartych). Badania zostaly
przeprowadzone za zgpddyrektora szkoly, a uczniowie zostali poinformowam ich celu,
anonimowdci i dobrowolndci uczestnictwa.

Wyniki badan

Z analizy bada wynika, ze niezalénie od pfci i podejmowanej aktywda fizycznej, najbardzie]
preferowanym stylem radzenia sobie ze stresem sgstunikowy (K= 48%; M= 43%). \&fod
przebadanej mtodzig wyszczegdlniono reakgjna stres oséb aktywnych i nieaktywnych fizycznie.
Kobiety aktywnie fizycznie jako drugi wybieraly $tyoncentrugcy sk na zadaniu, natomiast aktywni
fizycznie nezczyzni wybierali styl oparty na emocjach. Chaci@0% miodziey ma swiadoma¢
korzysci wynikajacych z bycia aktywnym fizycznie, to jege nie widz pozytywnej zalénoici
pomiedzy aktywndcia fizyczrg a efektywnym funkcjonowaniem w sytuaciji dystrest={,69; n.i.).

Whioski

1. W procesie dydaktyczno-wychowawczym riglev wickszym stopniu uczymiodziez
wykorzystania rénych form aktywnéci fizycznej jakosrodka w radzeniu sobie w sytuaciji
dystresu.

2. Nalezy ksztatct wéréd miodziey szkolnej umigjtnos¢ zadaniowego radzenia sobie w sytuacii
stresu.
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LEKCJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W OPINII LICEALISTEK
ANETA TRZPIL

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskie§larszawie Filia w Bialej Podlaskiej
WWEF i Sportu Studenckie Koto Naukowe Teorii i My Wychowania Fizycznego
Opiekun: MARIA BILSKA

Wprowadzenie i cel pracy

Uczestnictwo dzieci i mtodzig w lekcji wychowania fizycznego jest obamkowe i konieczne dla
utrzymania odpowiedniego poziomy aktywsnifizycznej. Ocena lekcji wychowania fizycznego,
oczekiwania i postawa uczennic szkétgdniej do zaj¢ i aktywnaci fizyczne;.

Materiat i metoda badan

Badania ankietowe przeprowadzonérdd 150 uczennic szkotlyredniej. Kwestionariusz
ankiety zawierat pytania dotygze uczestnictwa na lekcji wychowania fizycznegoemyc lekciji
przeprowadzonych przez nauczycielaswiadomaci jakie korzyci wynikaja z podejmowania
aktywnaci fizyczne;j.

Wyniki badan

Z przeprowadzonych baflawynika, ze tylko 36% wszystkich ankietowanych systematycznie
uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Udasatekcji wychowania fizycznego zmniejszyta si
wraz z wiekiem. Ankietowane w 43% béoudziat w lekcji poniewa jest to ich obowjzkiem.
Zdaniem respondentek w 65% lekcja wychowania finggp jest nie ciekawa i nudna. Dziewters
swiadome korzyci wynikajagcych z podejmowania aktywsd fizycznej, najczsciej deklarug
poprave zdrowia 55%.

Whioski

1. Dla okoto 40% uczennic liczba lekcji wychowaniayfiznego, w ktérej uczestniczyli, jest
mniejsza ni ta ktég zaplanowano w programie nauczania. Unigimga to oshgniccia przez
miodziez zalecanego wysitku fizycznego a szkota i nauagciprzez absencje uczennic rgens
stanie osigng¢ zatlazonych celéw w podstawie programowe;.

2. Pomimoswiadomdci jak korzystnie aktywng fizyczna wptywa na zdrowie kdego cztowieka,
uczennice coraz rzadziej aktywnie uczestniazlekcji wychowania fizycznego, traktugagcia
jako obowazek i otwarcie mowg, ze lekcja jest dla nich nudna.
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UStUGA REKREACYJNO-SPORTOWA DLA LUDZI W WIEKU 18-25 LAT NA
PRZYKLADZIE BIALEJ PODLASKIEJ | GARWOLINA

BARTLOMIEJ WOJTAS

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizytgo i Sportu
Zaklad Edukacji Zdrowotnej

Opiekun: EIZBIETA HUK-WIELICZUK

Wprowadzenie i cel pracy

Doskp do ustug rekreacyjnych jest niezwykleamg, poniewa rozwoéj cywilizacyjny spowodowafe
mniejszy odsetek spoteamtwa polskiego uczestniczy w aktywicofizycznej. Natomiast jest
niezkedna dla utrzymania zdrowia i w profilaktyce chowilizacyjnych. Celem pracy byto
poréwnanie oferty ustug rekreacyjno-sportowych vastach Biata Podlaska i Garwolin w grupie
miodych oséb w wieku 18-25 lat.

Materiat i metody badan

W badaniach welo udziat 140 respondentow, w tym (39%) stanowikszkacy Garwolina, a
(61%) mieszkacy miasta Biata Podlaska. W badaniu wiasiwykorzystano metagisondau
diagnostycznego, a techaikyta ankieta z zyciem kwestionariusza ankiety wtasnego autorstwa.

Wyniki badan

W obu badanych miejscach wgsbwata szeroka oferta ustug rekreacyjnyclekaza byta w migcie
Biata Podlaska. Najwkszym problemem rekreacji badanych w obu grupathiak czasu wolnego
oraz brak motywacji i wytrwakei. Mieszkacy miasta Biata Podlaska byli bardziej zadowoleni z
oferty rekreacyjnej w miejscu zamieszkania.

Whioski

1. W obu badanych miejscach wystwata szeroka oferta ustug rekreacyjnyclgkaza byta w
miescie Biata Podlaska, co prawdopodobnie uwarunkovj@stenickszacia i mozliwosciami
miejscowdci.

2.0pinie wekszasci badanych mtodych ludzi na temat ustug rekrea@hrnwv miejscu zamieszkania
byly pozytywne.

3. Warto, aby wladzobu miejscowéci wiecej inwestowaty w ustugi rekreacyjno-sportowe, [govez
bedzie to pozytywnie wplywalo na stan zdrowia dangpbtecznéci.
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OCZEKIWANIA UCZNIOW KLAS LICEALNYCH WOBEC LEKCJI WY~ CHOWANIA
FIZYCZNEGO W II LICEUM OGOLNOKSZTALC ACYM
IM. MARII KONOPNICKIEJ W LtOM  ZY

MAGDALENA WROBLEWSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego

w Warszawie Filia w Biatej Podlaskiej,

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Katedra Wychowania Fizycznego, Zaktad Teorii i MBtki Wychowania Fizycznego
Opiekun: IGOR CIBLINSKI

Wprowadzenie i cel pracy

Wychowanie fizyczne, mimae w wiekszaci jest przedmiotem niedocenianym przez uczniow,
stanowi dla nich bardzo vmy fundament dalszego uczestnictwa w kulturze fing§. Praca miata na
celu okrdlenie oczekiwa uczniéw klas licealnych wobec lekcji wychowanizyfiznego w 1l Liceum
Ogolnoksztatgcym im. Marii Konopnickiej w £omy.

Materiat i metody badan

W badaniu uczestniczyli uczniowie klas licealnychlll z 1l Liceum Ogolnoksztalgego im. Marii
Konopnickiej w Lonzy, tacznie 130 os6b, w tym 48 chlopcéw i 82 dziegtcz

z Loney i okolicznych miejscowszi. W pracy zastosowana zostata metoda sandegnostycznego,
technika badania ankietowego, nazie badawcze autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki badan

Wedtug 70% badanych, celem lekcji wychowania finego jest podnoszenie rozwoju sprayano
umiejtnosci. Uczniowie najbardziej lubilekcje, podczas ktorych wygtuja gry zespotowe (82%), a
ulubiorg z nich jest siatkdbwka (74%). Ponad potowa ankietoyeh deklarujeze nie unikatwiczen
na lekcji wychowania fizycznego (55%). Uczniowiemnacznej cgci 3 niezadowoleni z lekcji
ruchowych (57%), wskazag gtdwnie na brak ich urozmaicenia (37%).

Whioski

1. Najgtéwniejszy z celéw lekcji wychowania fizycznefraclkecanie do uprawiania aktywsci
fizycznej) byt wskazywany najrzadziej przez uczni@w mae by spowodowane stosunkiem
nauczyciela do lekgciji.

2. Gtéwnym powodem ni@viczenia uczniow podczas lekcji ruchowych jest to,
ze ¢wiczenia g prowadzone w nieciekawy sposéb.

3. Ponad potowa uczniéw jest niezadowolonych z lekgghowania fizycznego, oczekigj
urozmaicenia. Dlatego mna stwierdat, ze to brak méliwosci zapoznania giz r&nymi
rodzajami i formami podczas lekcji jest gtdwnym padem niechci uczniow do aktywngi
fizycznej.
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MOTYWY PODEJMOWANIA AKTYWNO SCI FIZYCZNEJ STUDENTOW Il ROKU
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WWEFIS W BIALEJ PODLASKIEJ

SZYMON ZAWADZKI-MUCHA

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizyezgo i Sportu
Opiekun: MARIA ANNA TUROSZ

Wprowadzenie i cel pracy

We wspotczesnyniwiecie nauczyciel wychowania fizycznego ma wicgrole w procesie
promowania i uczenia zdrowego stylycia. Wane jest, aby w czasie studiow poznaksztattowa i
rozwija¢ w obecnych studentach, a przysztych nauczyciafamtywacg do aktywnego stylu
zycia.Celem badajest poznanie motywodw, jakimi kieeugic studenci 1l roku wychowania
fizycznego WWFiS w Bialej Podlaskiej podejmajaktywna¢ fizyczn.

Materiat i metody badan

W badaniach ityto metody ankietowej, a wgd w nich udziat 65 studentow Il roku wychowania
fizycznego WWFIS w Bialej Podlaskiej (K=33 oraz M3 Kwestionariusz ankiety zostat
opracowany na podstawie modyfikacji ankiety auteast D.Koziowskej, D.Sokotowskiej,
W.Ryszkowskiego (2012). Udziat w badaniu byt dobotiwy i anonimowy.

Wyniki badan

W ponad 80% mitodzieakademicka jest aktywna fizycznie w swoim czasodmm, stwierdzajc, iz
jest to dla nich przyjemré (75%) oraz sposOb na zdrowy styfcia (66%). Najwaniejszymi
motywami, podicia aktywndci fizycznej byly: motyw zdrowotno-higienicznyX(w=5,21;), gdzie
wiodacym byla clg¢ dbatéci o dobre zdrowie (75%) i samopoczucie (66%) orantyw
aktywnaciowo-hedonistyczny X w=5,02), ktéry w gitdbwnej mierze dotyczyt biologiegnpotrzeby
ruchu (54,5%) oraz realizacji wkasnych potrzebtrpeb mody (48%). Najmniej istotnymi motywami
okazaly s¢ by¢: motyw spoteczno-towarzyskX(w=2,71) oraz ambicjonalnyXw=2,73).

Whioski

1. Studenci Il roku wychowania fizycznego dbap swoje zdrowie, pragnutrzyma& kondycg
fizyczng organizmu oraz zdrowie psychiczne w dobrej formie.

2. Nalezy zintensyfikowa& proces dydaktyczno-wychowawczy, tak, aby motyw naezzo-
edukacyjny w wkszym stopniu motywowat obecnych studentéw, anpszych nauczycieli i
propagatorow aktywrigi fizycznej w spoteczestwie.
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CZYNNIKI MOTYWUJ ACE STUDENTOW AKADEMI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
FILI W BIALEJ PODLASKIEJ DO PODJ ECIA PRACY JAKO RATOWNIK

JAKUB WODYK

Wydziat Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej
Opiekun: PAWEL RGANSKI

Wprowadzenie i cel pracy
Celem bada byto zdobycie wiedzy o czynnikach motywaych studentéw Wychowania Fizycznego
do podgcia szkolenia z zakresu ratownictwa wodnego .

Materiat i metody badan

W badaniach wzio udziat 16 studentow | , 1l i Ill roku WychowaniBizycznego (n=8) oraz
Wychowania Fizycznego w Sthach Mundurowych (n=8) Srednia wieku badanych to 20-25 lat
(M=21,69+1,3) , mieszkali oni zarbwno w rbiée jak i na wsi . W badaniach postmo sé
narzdziem badawczym w postaci kwestionariusza ankigfysmej konstrukcji (sktadatac¢siona z
metryczni , 9 pyta zamkngtych oraz 5 pyta otwartych ) .

Wyniki badan
Z przeprowadzonych baflawynika , ze najczstszym motywem podejmowaniagspracy jako
ratownik wodny jest umiejnos¢ ptywania (44%) oraz el¢ pomocy innym (44%).

Whioski

1. Giébwnym motywem podejmowaniaespracy jako ratownik wodny jest eh niesienia pomocy
innym oraz wykorzystanie umigposci ptywackich .

2. Wsréd miodych ludzi jednym z gtéwnychiddet skd mog pozyska informacje na temat kursow
Z zakresu ratownictwa wodnegpmajomi i Internet .

3. Umiejetnosci ratownicze sprzyjajw dostaniu si do formacji mundurowych .

4. Nie ma zalenosci pomkdzy pich kandydata na ratownika WOPR a motyvggmpdgcia st kursu
z tego zakresu.
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OCENA POZIOMU AKTYWNO S$CI FIZYCZNEJ PILKARZY KLUBU KS MOSIR
,HURAGAN" MI EDZYRZEC PODLASKI | CHLOPAKOW KLASY TRZECIEJ LICEUM W
MI EDZYRZECU PODLASKIM

PIOTR WOJTCZUK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskieg®arszawie Filia w Biatej Podlaskiej
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Studenckie Koto Naukowe Teorii Sportu

Opiekun: TOMASZ NZNIKOWSKI

Wprowadzenie i cel pracy

Od pocatku dziejow aktywnéc fizyczna towarzyszyta cztowiekowi. Kkde ludzkie ciato stworzone
jest w sposob utatwiggy regularne korzystanie z aparatu ruchu cziowiekednak dzisiejszy
cztowiek, nastawiony jest gtdbwnie na katiezawodowy, co wprowadza w jegaycie problemy,
obowigzki, zycie w caglym papiechu, a rodzina, dom, czas wolny dla siebie yé@tnodchodzi na
dalszy plan. Taki trylaycia wprowadza stres, co negatywnie wplywa na zdrowaszego organizmu.
Celem pracy jest ocena poziomu i analiza aktydenfizycznej pitkarzy klubu i uczniéw klasy trzegie
liceum w Migdzyrzecu Podlaskim.

Materiat i metody badan

Praca badawczaostata poprowadzona na 24 zawodnikach klubu oeazh chlopakach klasy 3
liceum w Miedzyrzecu Podlaskim. Badania zostaly oparte o mgidd jest sonda diagnostyczny,
natomiast nakgdziem bada zastat Medzynarodowy Kwestionariusz Aktywsa Fizycznej IPQ.
Wystepujag dwa rodzaje kwestionariusza, zaréwno krétka weedja diuga. W tej pracy wykorzystano
wersg dtuzsz w celu doktadniejszego zbadania oceny aktydendizycznej.

Wyniki badan

Po analizie przeprowadzonych badaozna stwierdz iz srednia ob¢tos¢ wykonywanej aktywnéci
fizycznej poprzez wszystkich badanych w przguicatego tygodnia wynosi 9481 MET-min./tydzie
Najwiekszym procentem bazé89,4 % (3740 MET-min./tydzfg osagreta czynnd¢ przemieszczania
sie. Kolejng czynndcig wykonywary czsto g prace zwjzane z prag zawodowy i nauky 33,3 %
(3159 MET-min./tydzié) Na rekreacje i sport w czasie wolnym przypadad4 1% (1642 MET-
min./tydzien) i na samym kacu z najmniejszym procentem bo tylko 9,9% (940 Mif-/tydzie)
czynnaci zwigzane z pracw domu i w jego olabie.

Whioski

1. Sredni poziom aktywnti fizycznej z catego tygodnia pitkarzy wynosi 1G0BIET-min./tydzie,
Zas uczniow 8953 MET-min./tydzie

2. Sfer gdzie respondenci byli najbardziej aktywni jestgmieszczanie gize sredng 3740 MET-
min./tydzier, natomiast najmniejszym wynikiem 940 MET-min./ty@zwyniosta dziedzina pracy
w domu i w jego olabie

3. Z bada wynika ze respondenci wiele czasu¢dpap czas w pozycji siedzej a zwlaszcza
uczniowie ktorzy wykonuj ta czynnd¢ az 350 min/dziennie, Zapitkarze 235 min/dziennie.
Mozna wywnioskowa ze wigckszg¢ czasu uczniowie w pozycji siegtej sgdzap w tawce
szkolnej.

55



ZJAWISKO AGRESJI STADIONOWEJ W OPINII KOBIET IM  EZCZYZN
KIBICUJ ACYCH DRUZYNIE KS ,POLESIE” KOCK

MICHAL WOJCICKI

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizytago i Sportu
Studenckie Koto Naukowe AWF BP

Opiekun:PAWEL TARKOWSKI

Wprowadzenie i cel pracy

Zagadnienie agresji stadionowej jest obecnie jedmygtownych problemoéwwiata sportu w Polsce,
co wynika z kolejnych afer i ekscesow w wykonanibi¢ow pitkarskich. W ostatnich latach bt
dostrzec pewqn popravge w zakresie ,stadionowych zadym”. Wzarych klasach rozgrywkowych
réwniez dochodzi do przejawiania agresji na stadionackapskich. Celem pracy bylo uzyskanie
opinii na temat zjawiska agresji stadionowej w dipkobiet i mezczyzn kibicugcych druiynie KS
,Polesie” Kock

Materiat i metody badan

Do oshgniccia celu bada i poznania odpowiedzi na problemy badawcze wyksteryo metogl
sondau diagnostycznego, realizowgnprzy wykorzystaniu natzlzia badawczego, jaki byt
samodzielnie opracowany kwestionariusz ankiety. tisaariusz ten skladaesz 34 pyta. Badanie
zostato przeprowadzone na grupie 60 0s0b. Z czegomz3czyzn i 20 kobiet.

Wyniki badan

W trakcie przeprowadzenia badatwierdzonoze wizerunek kibicéw pitkarskich wedtug kobiet jest
bez zmian (40%), natomiast wedtugeatzyzn poprawit s (43%). Kobiety w zdecydowanej
wiekszaici (80%) nie pochwalgj akceptacji przemocy. diczyzni mysla podobnie (70%). Badani
uwazajas rowniez, ze zjawisko agresji stadionowej jest bardzo szkagliwAby ogranicz§
wystepowanie agresji zarowno wedtug kobiet eatzyzn naleatloby wprowadz wicksze kary
finansowe.

Whioski

1. Poprawa postrzegania kibicow wedtugaceyzn oraz brak zmiany wedtug kobiet.

2. Brak akceptacji zjawiska agres;ji stadionowej u kbbimezczyzn.

3. Wprowadzenie surowszych kar finansowych ograniczaj wystpowanie agresji stadionowej.
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Panel tematyczny 4 — SPORT
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IZOKINETYCZNA OCENA SILY Ml ESNIOWEJ KO NCZYN DOLNYCH U
ZAWODNICZEK KADRY NARODOWEJ POLSKI W GIMNASTYCE SPO RTOWEJ
W OKRESIE PRZYGOTOWAWCZYM DO M S 2014 W NANNING

MAGDALENA CZAJKA

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizywgo i Sportu
Zaktad Gimnastyki

Opiekun: TOMASZ NZNIKOWSKI, TOMASZ SACEWICZ

Wprowadzenie i cel pracy

W dzisiejszym sporcie kluczawrole odgrywa perfekcyjne przygotowanie zawodnika poddigen
wzglgdem, dlatego trenerzy corazegéziej wspomagaj proces treningowy nowymi technologiami.
Istotnym elementem sukcesu sportowego okazujebgi sita mesniowa uwaana za wskaik i
wyktadnik zdrowia. Dazki silniejszym mésniom maliwe jest sprawniejsze poruszanieg,Si
utrzymanie stabilnici w stawach i zmniejszenie ryzyka pojawienia arazu. Celem pracy byto
zbadanie maiwosci sitowych kaczyn dolnych zawodniczek w okresie przygotowawczym,
jednoczesnym oksieniem ryzyka wysipienia kontuzji, bhdz potwierdzenia jej wygpienia w
przeszigci.

Materiat i metody badan

Materiat bada stanowity zawodniczki gimnastyki sportowej klasystreowskiej (n=4) (wysoka
ciatla 161,75+8,0 cm; masa ciata 55,25+4,0 kg; wadi?5+2,63 lat) Analiza sity mesni konczyn
dolnych w warunkach izokinetycznych zostata przefmdzona na stanowisku Biodex System 4 Pro.
Pomiary wykonano dla stawéw: skokowegs=80°/s), kolanowego=60%/s) i biodrowego ¢=45"s).

Wyniki badan

U wszystkich zawodniczek wykryto mniejsze lubckdze zaburzenia w pracy stawow skokowych.
Trzy z nich uzyskaly stabsze wyniki w pracy stawkelanowych. Natomiast, u dwoch z nich wykryto
niepokojce objawy w pracy stawéw biodrowych.

Whioski

1. Izokinetyczna ocena momentow sitgdniowych pozwala na okékenie stanu przygotowania
zawodnika oraz wyznaczenie stopnia ryzyka gyighia kontuzji.

2. Stosujc t¢ metod, trenerzy mog ukierunkow@ prowadzenie treningu tak, aby unaknurazéw
u zawodnika.

3. Zalecanym wydaje simonitorowanie zawodnikow w trakcie wszystkich @dw przygotowania
sportowego.
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CZAS REAKCJI PROSTEJ ZAWODNIKOW PODNOSZENIA CI EZAROW
MICHAL CZEKIERDA

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§arszawie
Filia w Biatej Podlaskiej

Studenckie Koto Naukowe Podnoszenig#arow

Opiekun: PAULINA SZYSZKA, JAROStAW SACHARUK

Wprowadzenie i cel pracy

Podnoszenie etaréw jest dyscyplig olimpijska wzbudzajca uznanie nie tylko u profesjonalnych
zawodnikow, ale rownieu amatoréw. Nienaganna technika oraz poprawa v@ynigportowych ma
znaczenie przy wyborze w#aie tej dyscypliny. Reakejszyblkh mozemy zaobserwowaw wielu
dyscyplinach sportu. Jest to integralnagsézkazdego ruchu w jednostce czasowej. 2dmy to
zobaczy¢ m.in w sportach walki czy grach zespotowych, éleniez w sportach o charakterze sitowo-
szybkaciowym jak podnoszenie giarow. Celem pracy bylo zgromadzenie danych na teeskcii
prostej i jej zalenosci z wynikami w podnoszeniu giarow.

Materiat i metody badan

Do badania przyspito 13 zawodnikow KS AZS AWF Biata Podlaska Podresse C¢zarow Gredni
wiek:17 lat,srednia wysokéc ciata:173cmgrednia masa ciata: 77kg). Klasa sportowa badany&h b
zréznicowana, od Klasy Mistrzowskiej do 1l Klasy. Daeny szybkiej reakcji wykorzystano Test RT
(Wersja S1), ktéry wchodzi w sktad aparatury Wiedkdego Systemu Testowego. Badanie zostato
wykonane jednorazow@ osoby badane dostaty krotki instrukpazed przysipieniem do wiéciwego
testu.

Wyniki badan

Sredni czas reakcji badanej grupy wyniost 266,7 BB 27,15) natomiastredni czas motoryczny
badanej grupy to 105,92 ms (SD= 20,&fedni czas reakcji prostej badanej grupy wyniogt,89 ms
(SD= 43,03). Wyniki przeprowadzonej korelacji wykgzbrak istotnych zalgosci pomidzy czasem
reakcji a klag sportows. Przeprowadzona korelacja rezultatow sztangistoydzy klag sportovs, a
czasem motorycznym rowri@ie wykazata istotnych zaieaosci.

Whnioski

1. Czas reakcji prostej nie jest wskikiem r&nicujgcym zawodnikéw podnoszeniaegardéw
reprezentujcych r@&ny poziom sportowy.
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ANALIZA POROWNAWCZA WYNIKOW BADA N W GIMNASTYCE SPORTOWEJ
KOBIET NA MISTRZOSTWACH POLSKI W LATACH 2016, 2017, 2018

MACIEJ JUZWUK

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej

Zaklad Gimnastyki

Opiekun: TOMASZ NZNIKOWSKI

Wprowadzenie i cel pracy

Gimnastyka sportowa kobiet charakteryzuje dirza zlozondscig i trudnagcia wykonania zarbwno
pojedynczych elementow jak i ich dynamicznegogpménia w uktadywiczen. Sd szczegotowa
analiza przygotowania technicznego w poszczegolnykbnkurencjach oraz poszukiwanie
przyczynowo-skutkowych zatacsci pomigdzy nimi i wplywu na wynik kéacowy w wieloboju
wydaje s¢ ciggle aktualnym problemem batlaUzyskane informacje magoy¢ pomocne w trakcie
budowania uktadéw o wkszej skali trudngci i ztozondsci oraz wyszej jakdci wykonania przez
wieksz liczbe gimnastyczek. Celem batlayto pordwnanie wynikow ocen ekspertéw w latach@0
2017, 2018 i wykazanie zwiku tych ocen w wybranych konkurencjach z wynikieieloboju
gimnastycznego kobiet.

Materiat i metody badan

Materiat bada stanowity zawodniczki gimnastyki sportowej klasyistreowskiej (S) (n=53)
(wysokas¢ ciata 157,5+2,85 cm; masa ciatla 51+2,25 kg; wiék235 lat. Do badaw kazdym

z etapédw zakwalifikowano dwie grupy: seniorek figk (SF) (n=8) i seniorek nie finalistek (SN)
(n=8). Zawodniczki wykonywaty uktady w czterech komnencjach wieloboju gimnastycznego: skok,
¢wiczeniach na perczach, réwnowania i ¢wiczenia wolne. Badania prowadzono na Mistrzostwach
Polski w Gimnastyce Sportowej w trzech etapach:albrZu 2016, Warszawie 2017 i Gdiu 2018
roku. Oceny przygotowania technicznego zawodniodekonano zaréwno w wieloboju, jak i na
poszczegollnych przygdach gimnastycznych. W tym celu zastosowano mgetmmbny ekspertow,
ktorymi byli licencjonowani edziowie (n=42) Polskiego Zwiku Gimnastycznego.

Wyniki badan

Na podstawie badaustalono,ze w 2016 roku u seniorek, pagdizy grupami SF a SN byty zdice
istotne statystycznie: w wieloboju (F(1, 10)=14,0h%,00383) oraz na poszczegdlnych pragiecch,
pomimo,ze nie odnotowano efektu grupy (F(4, 7)=2,6267, p53B), (ryc. 1). Podobnie w 2017 roku
pomiedzy grupami SF a SN stwierdzonamice istotne statystycznie: w wieloboju (F(1, 103554,
p=,00065) oraz na poszczegolnych pragech (F(4, 7)=7,1505, p=,01285). Takw 2018 roku
pomigdzy grupami SF a SN odnotowanamite istotne statystycznie: w wieloboju (F(1, 16,
p=,00298) oraz na poszczegodlnych pragiech (F(4, 7)=10,067, p=,00498).

Whioski

1. Zaobserwowana tendencja spadkowa w obu grupacte meskazywd, ze czs$¢ najlepszych
zawodniczek kaczy karieg, a kolejnym gimnastyczkom trudno jest pagt za stale roggtymi
wymaganiami edziowskimi.

2. Widoczne g zr&znicowania w punktacji na poszczegolnych pragech podczas zawodow.
Najwyzsze wyniki zawodniczki uzyskayjna skoku, z& najnizsze na paiczach, co mgze
posrednio $wiadczy o poziomie trudnéci wymaga w poszczegolnych konkurencjach
oraz pewnej specjalizacji gimnastyczek. Jest tgazaskakujce,ze gimnastyczki na igrzyskach
olimpijskich uzyskuj najwyzsze oceny na peczach asymetrycznych a najsze na rownowani.

3. Poprawa jakéci wykonania pojedynczych elementéw i gigzenie ich trudniwi, a take catych
ukladéw (szczegollnie tych z naiezym wynikiem), mee mie€ znaczny wplyw na wynik
sportowy na pojedynczych przydach, jak i w wieloboju.
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PRZEJAWY ASYMETRII MORFOLOGICZNEJ | DYNAMICZNEJ U Z  AWODNIKOW
KLASY MISTRZOWSKIEJ | MISTRZOWSKIEJ Ml EDZYNARODOWEJ
W PCHNIECIU KUL A

DOMINIK KURACH

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Studenckie Koto Naukowe Fizjologii i Medycyny Spm#te]
Opiekun: DMYTRO POLISZCZUK

Wprowadzenie i cel pracy

Problemem badawczym byta préba wykazania czy asianetorfologiczna kaczyn gornych i
dolnych oraz asymetria dynamicznarkmyn gornych wysfpuje u zawodnikéw stosagych technik
obrotow i czy istnieje korelacja portlzy r&znica rozmieszczenia tkanki gfiniowej a wynikami w
zawodach.

Materiat i metody badan

W badaniu wzjto udziat 5 zawodnikow posiadajych klag Mistrzowsk i Mistrzowslg
Miedzynarodow w pchnkciu kulg. Wszyscy zawodnicy natg do Kadry Polski.

Ocere asymetrii morfologicznej skladu ciata przeprowattz@rzy pomocy analizatora TANITA 418.
Ocerg asymetrii dynamicznej Kmzyn goérnych wykonano przy pomocy dynamometsazmego.
Zastosowano rowniesonda diagnostyczny.

Wyniki badan

Badania asymetrii morfologicznej keczyn dolnych wykazalyze w grupie badanej wygiuje
Znacaca statystycznie miica morfologiczna kaczyn dolnych w rozmieszczeniu FFM i PMM.

W badaniach za pomacTEST.T wykazano statystyczrréznice w PMM oraz FFM pomgidzy
konczyrg prawg a kaiczyrg lews. Wykazano znagra roznice statystycza w FFM oraz PMM. W
badaniu asymetrii dynamicznejdazyn gérnych wykazano statystyczneni@e w sile generowanej
przez zginacze dioni poodzy reka wiodaca a podporadkowany. Srednia wartéé osgganych prob
przez grup badam wynosi dla ¢ki dominugcej 67,6 kg, dlagki podporadkowanej 62,58 a edica
wynosi 5,098.

Whioski

1. Stwierdzono asymetrie morfologicgri dynamiczia konczyn gdérnych u miotaczy pchajych
technilg obrotowy. Reka wypychajca miata wgcej tkanki mésniowej i generowata wksz site w
tescie.

2. Nie wykazano znagzej statystycznie tdicy w rozmieszczeniu tkanki ttuszczowej wikaynach
dolnych.
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DZIALANIA TECHNICZNO-TAKTYCZNE ZAWODNICZEK | ZAWODN IKOW BOKSU
UCZESTNICZACYCH W MISTRZOSTWACH POLSKI - KATOWICE 2018

ANDZELINA LEWCZUK

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat wychowania Fizyezyo i Sportu
Zaklad Teorii i Technologii Treningu Sportowego

Opiekun: DARIUSZ GIERCZUK

Wprowadzenie i cel pracy

Podgcie sk zadania zwjzanego z analizdziatax techniczno-taktycznych wysoko kwalifikowanych
zawodniczek i zawodnikow boksu “® przyczyné sie do uzyskania informacji odéoie
uwarunkowa wyniku sportowego. Przetgé sie to mae réwniez na wypracowanie cennych
wskazéwek do procesu treningowego. W gkl powyszym celem pracy byla analiza dziala
techniczno-taktycznych zawodniczek i zawodnikowsdwogodczas zawodow wysokiej rangi.

Materiat i metody badan

Przeanalizowano zapis wideo wszystkich walknafowych podczas Mistrzostw Polski
w Boksie - Katowice 2018. Brato w nich udziat 16wpaniczek i 12 zawodnikéw. Badanych
podzielono ze wzgHu na dwie kategorie wagowe (lekkie ¢zkie) oraz na uzyskany wynik sportowy
(ztoty, srebrny medal). W badaniach wykorzystandouke wtdrnej analizy bezpoedniej. Zapisu
dziatar techniczno-taktycznych dokonano za pomakusza obserwacji.

Wyniki badan

Analizujgc akcje techniczno-taktyczne ustalonpe,zawodniczki zadaty wtej ciosdw ni zawodnicy.
Badani, niezaleie od pici, wykazali si najwicksza aktywnécia w zadawaniu cioséw prostych, a
najmniejsa cioséw z dolu. Rinica w liczbie przeprowadzonych akcji technicznkiytaznych
pomigdzy zlotymi, a srebrnymi medalistkami wynosita 32%gtomiast w przypadku ¢nczyzn
réznica ta stanowita 23% na kokgy zwyciczcOw. Migdzy ziotymi a srebrnymi medalistami
niezalenie od pici w kategoriach wagowych lekkich zaobsemano podobas liczbe zadanych
cioséw, natomiast w kategoriach wagowychyzkich réznice te byly wgksze. Dziatania dage
zwycigstwo zarbwno zawodniczkom, jak i zawodnikom bytyrm® ze wzgidu na kategogi wagows.
W lekkich kategoriach wagowych dominowaly ciosy @udoraz sierpowe, a gikich tzw. ciosy
proste.

Whioski

1. Dziatania techniczno-taktyczne wykonywane w trakeialk finatowych Mistrzostw Polski w
Boksie byly r@ne i zaleaty od pici, kategorii wagowej i poziomu sportowegvodnika.

2. Do techniczno-taktycznych determinantéw wyniku $peego zaréwno u zawodniczek jak i
zawodnikow kategorii wagowych gkich nalery uzn& ciosy proste, a lekkich ciosy z dotu oraz
ciosy sierpowe.

4. Ujawnione ra@nice w strukturze dziatatechniczno-taktycznych w boksie kobiet ieanzyzn
powinny znale¢ odzwierciedlenie w doborzeodkow treningu.
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ZMIANY SZCZYTOWYCH WARTO SCI MOMENTOW Sit. Ml ESNIOWYCH
PROSTOWNIKOW STAWU KOLANOWEGO W ZALE ZNOSCI OD CWICZE N
STOSOWANYCH W ROZGRZEWCE

MARTYNA MINSZCZAK

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskigj

Studenckie Koto Naukowe PodnoszenigAairéw

Opiekun: PAULINA SZYSZKA, JAROStAW SACHARUK

Wprowadzenie i cel pracy

Rozgrzewka jest istotnym i nieadznym elementem kdego treningu. Prawidtowo przeprowadzona
rozgrzewka powinna zawigrazgs¢ 0golm, przygotowugca catagciowo organizm do wysitku oraz
cze$¢ specjalistyczy, ktérej celem jest przygotowanie tych grupeéniowych, ktore najbardziejelolg
eksploatowane podczas treningu d$etwvego. Jednym z kluczowych elementéw oceny poziaihu
miesniowej zawodnikoéw jest badanie momentow sikgdniowych w statyce, ktore dgii swojej
prostocie w wykonaniu me w bardzo fatwy sposob poméc trenerom w ocenienoptu sity
zawodnika. Celem pracy byto oklenie zmian warteci momentow sit misniowych w stawie
kolanowym w trakcie jednostki treningowej przy zastwaniu réanych wariantow rozgrzewki

Materiat i metody badan

W badaniach uczestniczyto 10 zawodnikéw treoygh w Klubie Sportowym AZS AWF Biata
Podlaska gredni wiek 19lat,srednia masa ciata:79,5kgrednia wysok& ciata: 177cm). Pomiar
wykonano na specjalnie przygotowanym stanowiskuipmwym LR2-P (JBA Zb. Staniak, Polska)
izolujacym prag prostownikow stawu kolanowego. Pomiary dotyczyhknocyklu treningowego,
obejmowaly 5 jednostek treningowych (poniedzialetorek, sroda, patek, sobota). Na jednej sesji
treningowej dokonywano 2 pomiary: pierwszy pomiaykenano przed rozpoeegiem rozgrzewki,
drugi pomiar bezpwednio po zakfczeniu okrélonego rodzaju rozgrzewki.

Wyniki badan

Zaobserwowano istotny (p<0,05) wzrost momentowpgistownikéw stawu kolanowego w stosunku
do pomiaréw przed rozgrzewki po rozgrzewkach z zastosowaniem wieloskokéw Obubix5,
wyskokow pionowych w miejscu 5x5 oraz naskokaclskraynie 5x5. Nieistotne zmiany nagsity po
biegu caglym 10 i 15 minutowym.

Whioski

1. Cwiczenia dynamiczne stosowane W rozgrzewce istomigekszap wartgici momenty sit
migsniowych prostownikéw stawu kolanowego. Przeprowadzobadania uniiwiaja
optymalizacg obchzen treningowych dla poszczegdlnych zawodnikow.
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WPLYW ZACHOWANIA BRAMKARZA NA DOKEADNO  SC STRZALU PODCZAS
RZUTU KARNEGO W PILCE NO ZNEJ KOBIET

KINGA NIEDBALA

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biale] Rsikie]

Katedra Teorii i Praktyki Sportu, Zaktad Teorii @dhnologii Treningu Sportowego
Opiekun: HUBERT MAKARUK

Wprowadzenie i cel pracy

Rzut karny w pilce ninej jest jeda z problematycznych kwestii w dobie dzisiejszegorsp

Nieustannie prowadzoneg sanalizy z zakresu tego elementu gry, m.in. daiyez strategii

wykonywania i obrony rzutéw karnych, czynnikbw wygjacych na przebieg ,jedenastki”,
umiegtnosci i aspektdw psychologicznych oraz wielu innych gadnién tej dziedziny.

Celem naszych baddyto okrelenie wplywu zachowania bramkarza na doktadrsirzatu podczas
rzutu karnego w pitce rinej kobiet.

Materiat i metody badan

Badaniami oljto grup 12 zawodniczek ekstraligowego klubu AZS PSW BiBladlaska. Testy
odbyly st w kwietniu, w trakcie trwania rundy wiosennej sea202018/19 Ekstraligi kobiet pitki
noznej. Przetestowane osoby miaty od 18 do 34 lat.agimiczki wykonywaly seti 8 rzutdéw karnych
na standardoavbramk (7,32 x 2,44 m) do pitki namej w Il ustalonych warunkach: Bez obeécio
bramkarza, W obecdoi bramkarza stacjonarnego, W obeaobramkarza poruszgjego s¢ i
wykonujacego ruchy RR. Dla kalej z zawodniczek sprecyzowano zaréwno indywidualnlejnagsé
warunkéw wykonywania rzutéw karnych, jak i kolejdcsektorow, w ktére kierowane byly strzaly.
Okreslono nasgpujaca punktacg sektoréw bramki: Sektor A — 1 pk Sektor B — 5 fikektor C — 5
pkt Sektor D — 1 pktW kazdej wykonywanej serii strzatbw maksymalnie zma byto uzyskéa 24
punkty.

Wyniki badan

Uzyskane wyniki swiadcz, ze poziom dokfadnii strzatbw w warunkach pierwszych (bez
bramkarza) byt wikszy niz w warunkach drugich (bramkarz stacjonarny) i tidec(bramkarz
wykonujacy ruchy). Ranica ta jest istotna na poziomie p<0,05.

Zaobserwowano tak, © poziom dokladngi strzaldbw podczas rzutobw  karnych
w warunkach drugich (bramkarz stacjonarny) nienirési¢ statystycznie od poziomu dokfadco

w warunkach trzecich (bramkarz wykogey ruchy). Rénica ta jest istotna statystycznie na poziomie
p>0,05. Najwyszy poziom dokladn@i strzatow wykonywanych rzutéw karnych w ollanym
sektorze zaobserwowano w sektorze B — 94,4%, natimajntszy w sektorze D — 68,1%.

Whioski

1. Zachowania bramkarza wptywana doktadné& strzaldbw podczas rzutu karnego. Sama jego
obecné¢ zmniejsza poziom doktadéd wykonywanych strzatow.

2. Pomimo, & réznice w warunkach z bramkarzem stacjonarnym i bramea wykonujcym ruchy
nie byly istotne statystycznie, to otrzymane restyltwskazuj na maliwosé wystpienia tych
réznic (p=0,07).

3. Wywnioskowano, 4 wystpit silny trend, wskazuagy na to,ze w przypadku wikszej liczby
zawodniczek doktadrio strzatow podczas rzutu karnegglbie sé roznicowa.

4. Zaleca s, by rzuty karne wykonywane w warunkach treningowybyly jak najbardziej
zblizone do tych wykonywanych w warunkach gry meczowey -ebecnéci bramkarza.
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MOTYWACJA SPORTOWA A STYLE RADZENIA SOBIE ZE STRESE M
PILKARZY R ECZNYCH AZS-AWF BIALA PODLASKA

JAKUB PILIPCZUK

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizytzgo i Sportu
Opiekun: MARIA ANNA TUROSZ

Wprowadzenie i cel pracy

Zgodnie z piramig sukcesu w sporcie W.Lesykasndgd umiegtnosci podstawowych znajduje esi
motywacja, formulowanie celdéw, nastawienie oraz ajgtmosci spoteczne; natomiast swod
umiejtnosci startowych: kontrola emocji oraz stresu, azéakoncentracja. Optymalizacja wyniku
sportowego w diej mierze zalgy od: poziomu motywacji osgnie¢ sportowych, a taie
efektywndci radzenia sobie w sytuacji stresu. Tym samynmyzek motywacji z innymi zmiennymi
psychicznymi jest wiogbym kierunkiem badawe wspoiczesnej psychologii sportu. Celem pracy
byto okrelenie preferowanych styléw radzenia sobie ze stnegawodnikow o zrinicowanych
motywach podejmowania aktywm sportowej wrdd pitkarzy ecznych AZS-AWF Biata Podlaska.

Materiat i metody badan

W badaniach wzto udziat 11 pitkarzy ¢cznych klubu AZS-AWF Biata Podlaska (n=11), gcgich
obecnie w | lidze. W badaniach wykorzystano metkaestionariuszow Do okrdlenia motywacji
sportowej zastosowano Kwestionariusz Motywacji Speych (SOQ) autorstwa D.L. Gilla i T.E.
Deetera, w tlumaczeniu M. Krawamkiego, dztki ktoremu mana okréli¢ trzy motywy
podejmowania aktywrioi sportowej: wspoétzawodniczenia, zwgzania i celu. Do diagnozy
preferowanych styléw radzenia sobie ze stresema(Eadiego, unikowego lub skoncentrowanego na
emocjach) postono s¢ Kwestionariuszem Radzenia Sobie w Sytuacjach &tngsh (CISS)
autorstwa N.S.Endlera i J.D.A.Parkera. Badania lydbie za zgoda trenera Pana dr. Stawomira
Bodashskiego, byty dobrowolne i anonimowe.

Wyniki badan

Ponad potowa zawodnikow (55%) cechsie motywacy oparty ha wspotzawodniczeniu, co

przejawia s w ich gotowdaci do podgcia cezkiej pracy, doskonalenia swoich unigjosci,
wspotzawodniczenia z innymi zawodnikami w celuagriccia sukcesu w sytuacjach sportowych.
Pozostali zawodnicy preferukoncentragj na realizacji celow indywidualnych w sporcie, estj

czesto obserwowane §ndd sportowcdw wysokokwalifikowanych. Wigtym stylem radzenia sobie

ze stresem zaréwno u zawodnikéw preferujacyh matjpmaspotzawodniczenia, jak i tych
skoncentrowanych na motywaciji celu jest styl skotrmavany na zadaniu (analogicznie 70% i 100%).

Whioski

1. W procesie treningowym zawodnikéw wysokokwalifikawah naley poznd i realizowa
zarowno cele indywidulane zawodnikow, jak i zesp@a@wihzane z efektywnym
wspoétzawodniczeniem.

2.  Wzbudzanie specyficznej motywacji gghic¢ sportowych oraz znajonsé efektywnych sylow
radzenia sobie ze stresem sprzyjageniu mistrzostwa sportowego.
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ZMIANY SZYBKIEJ REAKCJI ZAPA SNIKOW STYLU KLASYCZNEGO PODCZAS
DLUGOTRWALEGO WYSILKU PSYCHOMOTORYCZNEGO

NORBERT PREWENCKI

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizytgo i Sportu
Zaklad Teorii i Technologii Treningu Sportowego

Opiekun: DARIUSZ GIERCZUK

Wprowadzenie i cel pracy

Szybka reakcja stanowi jeden =z czynnikbw warugptygh wysoke wyniki sportowe
w zapasach. Poznanienych uwarunkow& szybkiej reakcjimge dostarcz§ cennych informacji do
procesu szkoleniowego w tej dyscyplinie sportu. eBelbada byto okreleniezmian szybkiej
reakcjizapénikow stylu klasycznego podczas diugotrwatego vigspsychomotorycznego.

Materiat i metody badan

W badaniach weli udziat zawodnicy kadry Polski w zapasach klasyech w kategorii wiekowej
seniora. Badania przeprowadzonopodczas konsultagjikowo-szkoleniowej w Regionalnym
Osrodku Bada i Rozwojuw Biatej Podlaskiejna pogtku bezpdredniego okresu startowego do
mistrzostwSwiata.Zawodnicy wykonywali trzy zadania ruchoweretdk Lite trwajce w sumie szé
minut, z trzydziestosekundawprzerwg miedzy nimi. Podczas kalego zadania ocenie poddano
szyblg reakcg.

Wyniki badan

Zmiany w szybkiej reakcji podczas dtugotrwatego dkyspsychomotorycznego zachodzity wzrym
kierunku i o rgnym natzeniu wréd wysoko kwalifikowanych zagaikéw stylu klasycznego.
Réznice miedzy pierwszym a drugim, drugim a trzecim oraz peayn a trzecim zadaniem
ruchowym okazaly si nieistotne statystycznie(p>0,05). Podczas diugatgo wysitku
psychomotorycznegoodnotowano  wysokie zmiGowanie  wewatrzgrupowe w  szybkiej
reakcjizapénikow (V = 6,9% -7,7%).

Whioski

1. Szeciominutowy wysitek psychomotoryczny nie wplywa nszyblky reakcg wysoko
kwalifikowanych zap#nikow stylu klasycznego.

2. Wysokie wartdci wspétczynnika zmienrsgi mog swiadczy o istotnych rezerwach w szybkiej
reakcji zapénikow.

3. Zaleca s kontynuowanie badanad zmianami szybkiej reakcji podczas warunkéwzeblych
do walki sportowej.
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KOLOR OCHRANIACZY A SKUTECZNO SC DZIALA N TECHNICZNO-TAKTYCZNYCH
ZAWODNIKOW W WALCE SPORTOWEJ TAEKWON-DO

JUSTYNA SYLWIA ROZANSKA

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie

Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Sportu

Katedra Teorii i Praktyki Sportu, Zaktad StuMundurowych i Sportéw Walki
Opiekun: ZBIGNIEW BUJAK

Wprowadzenie i cel pracy

Poszukiwania czynnikéw warunkigych sukces w walce sportowej uwatdshiajg takze kolor, jakim
oznaczeni $ zawodnicy w trakcie pojedynkéw. Oddziatywanie kélw na zachowanie i
samopoczucie cziowieka jest pozytywnie weryfikowase wielu lat. Powszechnie jest znane,
akceptowane i wykorzystywane znaczenie koloru caepgo jako ostrzegawczego (np. w ruchu
drogowym). Celem naszych badhyta proba rozpoznania czy, azgdi tak to jaki wplyw posiada
kolor sprztu ochronnego ¢kawice, ochraniacze stép i kask) na rodzaj, kcopaz efektown&®
dziataa techniczno-taktycznych zawodnikéw podczas walkirsgpwej w taekwon-do.

Materiat i metody badan

Analizie poddano 30 walk stoczonych podczas zawotd@kwon-do rénej rangi: Mistrzostw Polski
Junioréw (10 walk), Midzynarodowego Turnieju Mazovia Cup (10 walk) oraizddywojewddzkich
Mistrzostw Junioréw (10 walk), rozegranych w 20bKu. Analizowano walki junioréw (17-18 lat)
walczcych w kat. 62 kg. W badaniach wykorzystano metbezpdredniej rejestracji wtornej
przebiegu walki, uproszczony arkusz obserwacji iwalkopracowaniu wltasnym oraz podstawowe
statystyki (sumy obserwaciji, €ztas¢ wzgledng w %, istotné¢ réznic przyjmupc za istotny p<0.05).

Wyniki badan

W 30 walkach stoczonych przez 42 zawodnikéw wglgaw sprzcie czerwonym wygrali 22 razy
(nie odnotowano remisow). Zawodnicy w czerwonychraniaczach rili si¢ istotnie (p<0.05) od
przeciwnikow liczly technik nanych, aktywnécia w walce wykonujc tacznie 407 uderze(rgkami i
nogami) — o 17% wicej od konkurentdw w niebieskich ochraniaczach ara24% wecej akcji
taktycznych (atakow bezpednich i kontratakdéw). U zawodnikow oznaczonyclokem czerwonym
sedziowie 0 91% cgsciej dopatrywali sj przewinigh w efekcie odbierag im punkty.

Whnioski

1. Kolor sprzitu ochronnego do walki sportowej powinierctmkreslany losowo.

2. Scdziowie sportowi powinni b uczulani w kwestii obiektywnej oceny przebiegu kual

4. W trakcie treningdw zawodnicy €gto powinni zmieniékolor sprztu ochronnego.

5. Przygotowanie taktyczne do walki powinno uwedhiliaé wysoky aktywnd¢ oraz
czestotliwos¢ wykonywanych dziata

67



ANALIZA PARAMETROW KINETYCZNYCH PODCZAS WYKONYWANIA DWOCH
TYPOW PIRUETOW

MARIA RZACA-SPODAR

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Wydziat Rehabilitacji
Opiekun: MICHALINA BLAZKIEWICZ

Wprowadzenie i cel pracy

Dla wspoiczeshego fiaa scenicznego charakterystyczne jest przenikagiadgnych styléw, co
wymaga od tancerza wszechstronnego ksztalceniariompania wielu form ruchu. Celem pracy byta
ocena obeaizen w stawach kaczyny dolnej podporowej, w trakcie wykonywania gitw klasycznego

i jazzowego, na podstawie analizy wddiomomentow sit misniowych oraz sktadowych sit reakcji
podiaza.

Materiat i metody badan

Grupe badag stanowito 16 tancerek, w wieku 17-27 lat treyeyich taniec wspoétczesny i jazzowy.
Kazda osoba zostata poproszona o wykonanie pojedyaczlemtu klasycznego oraz jazzowego na
demi-plié. Parametry kinetyczne zostaly zebran@@aoa systemu Vicon, zsynchronizowanego z
platformami dynamometrycznymi Kistler. Analizie pmmho maksymalne wado skladowej
pionowej sity reakcji podiza wystpujace w fazie przyspieszenia i hamowania, oraz momsihty
migsniowych dziatagcych w stawach keczyny podporowe;.

Wyniki badan

Zanotowano istotnie statystycznie i#gge maksymalne wakd skladowej pionowej sity reakciji
podiaza dla piruetu klasycznego w poréwnaniu do piruezegwego na demi-plié. Dla badanych
piruetow istotnie wiksze wartéci momentow sit misniowych wystpuja dla stawu skokowego w
fazie hamowania piruetu klasycznego (Klas=1.22#8mkg; Jazz=0.77+0.49Nm/kg), dla stawu
kolanowego w fazie hamowania piruetu jazzowego nemieplié (Jazz=0.82+0.6Nm/kg;
Klas=0.29+0.33Nm/kg), a dla stawu biodrowego w dagizyspieszenia piruetu jazzowego na demi-
plié (Jazz=0.92+0.49Nm/kg; Klas=1.25+0.75Nm/kQ).

Whioski

1. Wyniki wskazug, ze istniep istotne statystycznie #dice pomédzy analizowanymi wartgiami
kinetycznymi wystpujacymi podczas wykonywania dwoch badanych typéw piweoraz
pomicdzy faz przyspieszenia i hamowania. Wiedza dosgez wystpujacych r@&nic powinna
mie¢ zastosowanie w planowaniu i prowadzeniu treniggetznego.
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ZMIANY WYDOLNO $CI TLENOWEJ | BEZTLENOWEJ MtODYCH PILKARZY
NOZNYCH PO 2 LETNIM TRENINGU

ROBERT SLOMKA

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§garszawie
Studenckie Koto Naukowe Fizjologii i Medycyny Spm#te]
Opiekun: DMYTRO POLISZCZUK

Wprowadzenie i cel pracy
Celem pracy byta ocena zmian wyddiaitlenowej i beztlenowej mtodzig uprawiagcej pitke nazna
w wieku 16 lat po dwuletnim treningu w oparciu stté/ingate i test Coopera.

Materiat i metody badan

Materiatem g chtopcy uprawiajcy pitke nazng w wieku 16 lat, statreningowy wynosi 6-8 lat.
Podczas pierwszych badaaangaowanych byto 18 zawodnikéw. Po dwdch latach trenisktad

ulegt zmianie, z powodow urazow i kontuzji. W drelyibadaniach weio udziat 10 chtopcéw.

Termin pierwszych jak i drugich batlayt dla pitkarzy pocatkiem okresu przygotowawczedo.
Badani zostali poddane prébie - test ,Wingate”.2ddziem badawczym byt cykloergometr rowerowy
marki Monark 824E oraz komputer z programem MulkiG Ergometr. Badanym podczas testu
zaktadano 7,5 % masy ciata jakear zewrtrzny. Do sprawdzenia poziomu wydo$eotlenowej
zostat zastosowany test Coopera.

Wyniki badan

Okreslono poziom wydolnéci beztlenowej przed i po dwuletnim treningu nagiadie zmian: mocy
maksymalnej (Pmax), mogyedniej (Rr), pracy, czasu uzyskania i utrzymania Pmax, wsybinika
spadku mocy przedstawiany w %, oraz liczby obrodykonanych podczas 30 sekundowej préoby.
Sredni wynik mocy maksymalnej po dwuletnim treningpprawit sé o okoto 0,25 W/kg. Jest to
nieistotna zmiana. Natomiast wydobddlenowa zostata istotnie poprawiokeednio o 169 metréw.

Whioski

1. Zaobserwowano pozytywne nieistotne zmiany wekaw wydolngci beztlenowej.
2. Wydolnas¢ tlenowa oceniana w oparciu o test Coopera ulaggaznej poprawie.
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PRZEDSTARTOWA REGULACJA MASY CIALA W SPORTACH WALKI | JEJ
WPLYW NA ZDROWIE NA PRZYKLADZIE ZAWODNIKOW KLUBU MM~ A
+ZATAMAN"

PAVLO SMOTR

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizrego i Sportu
Katedra Teorii i Praktyki Sportu

Zaktad Stab Mundurowych i Sportow Walki

Opiekun: ZBIGNIEW BUJAK

Wprowadzenie i cel pracy

Wspotczénie, redukcja masy ciata (RMC) jest niegi#tg czescig przygotowania do startu w
sportach walki, szczegoélnie w mieszanych sztukaalkiyMMA) i prawie kazdy zawodnik w rénym
stopniu ma do czynienia z tym faktem. Dlatego jestbardzo aktualny problem, wymaggay
rzetelnego zbadania i co napméejsze — skutecznego rozwania naukowego dla zabezpieczenia
zdrowia zawodnikéw. Celem batledbyto uzyskanie wiedzy dotyseej najczsciej stosowanych
sposobow przedstartowej regulacji masy ciatla pza&odnikdéw sportow walki a tak& skutkow
ubocznych RWL.

Materiat i metody badan

Zbadano 50 zawodnikéw klubu "Ataman" (Ukraina) tjgny MMA, boks, zapasy, kickboxing w
wieku od 9-36 lat\1=17,4+6,9) o naturalnej masie ciata 50-70 ky66+14,4) i stau treningowym
2-15 lat M=3,3%£2,6). Wykorzystano meted sondau diagnostycznego, a hadziem byt
kwestionariusz ankiety podany walidacji (traf§éorzetelngé) we wezéniejszych badaniach.

Wyniki badan

Najpopularniejszymi sposobami redukcji masy ciaiadda badanych byly: ograniczenie &b (23%)
oraz kalorycznéci (23%) spaywanych pokarmow, odwadnianie (17%) oraz trening w
nieprzepuszczalnej odzie (12%). Wiksza¢ zawodnikow (72%) stosowata gwattoavmedukcg
masy ciala, odczuwag negatywne skutki w postaci: wzrostu agresji (25%gadku wydoln¢i
fizycznej (22%), pogorszenia samopoczucia (18%)z ormwrotow lub boélu gtowy (13%).
Najniebezpieczniejszymi sposobami redukcji masyacistosowanymi przez respondentow byto
stosowaniesrodkow moczopdnych i radykalne odwadnianie. Nageej badanych (44%) pierwsgz
redukcg masy ciata zastosowatozju wieku ok. 15 lat. Wikszas¢ badanych (70%) nie miato
swiadomaci ewentualnych skutkéw ubocznych gwattownej regiukasy ciata.

Whioski

1. Przedstartowa redukcja masy ciatdréd zawodnikow sportow walki treragych w klubie
"Ataman" jest powszechna bez wadjh na wiek i déwiadczenie sportowe.

2. Zawodnicy powinni mié swiadoma@¢ pogorszenia maiwosci wysitkowych i zdrowotnych w
efekcie gwaltownej redukcji masy ciata i ewentugimaiekorzystnego wptywu na przebieg walki.

3. Zawodnikéw, treneréw i rodzicow nale edukow@ w zakresie niepadanych skutkéw
zdrowotnych (take odlegtych w czasie) redukcji masy ciata.

4. Organizacje skupiage sporty walki powinny stosowagprocedury i rozwjzania regulaminowe
utrudniapce stosowanie gwattownej redukcji masy ciata.
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ANALIZA WARTO SCI KINETYCZNYCH PODCZAS L ADOWANIA PO SKOKU
SZPAGATOWYM

KAROLINA SOBIEPANEK

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Wydziat Rehabilitacji
Opiekun:MICHALINA BLAZKIEWICZ

Wprowadzenie i cel pracy

Biomechaniczna analiza elementéw tanecznych pozwada poznanie warfoi parametréw
kinematycznych i kinetycznych wygtujacych podczas wykonywania agorakich ewolucii
tanecznych. Za tym idzie zrozumienie mechanizmdarekpotencjalnie megpowodowa kontuzje, a
takze wystpowanie niepotrzebnych olgen. Celem prezentowanych badéyla ocena obgren

podczas dwoch typéwadiowanr wykonywanych po skokach szpagatowych.

Materiat i metody badan

W badaniach wezto udzial 15 tancerek w wieku 22+2.76 lat, zajgoyich sé taacem jazzowym i
wspoétczesnyngrednio 12.27+2.34 lat. Badania przeprowadzono pezigiu platform firmy Kistler i
systemu do analizy ruchu Vicon. Badano wyskoki gapawe réniagce s¢ fazy ladowania.
Wykonywano 4dowanie z zatrzymaniem do zmodyfikowanej pozgcgibesgue oraz do ddowania z
kontynuacy przemieszczania ipo skoku. Poréwnanie wymienionych typéyddwan obejmowato
ocere szczytowych wartei sktadowych sit reakcji podia oraz oceyimaksymalnych momentow sit
migsniowych w stawie biodrowym, kolanowym i skokowo-goiowym.

Wyniki badan

Podczas wykonywaniagdowania po skokach szpagatowych z zatrzymaniem loeazzatrzymania
wystepuja istotne rénice pomeédzy badanymi parametrami kinetycznymi. Odnotowareteéci sit
reakcji podiaa byty istotnie wgksze dla 4ddowania z zatrzymaniem w poroéwnaniu dddwania z
kontynuacy przemieszczeniagpo skoku. Wgksze wartéci momentéw sit misniowych w stawach
konczyny dolnej wysipity dla ladowania z zatrzymaniem. Istotna statystycznieniga wysgpita
tylko dla stawu biodrowego (Zat=6.45+2.17Nm/kg; £8166+0.68Nm/kQ).

Whioski

1. Poszerzanie wiedzy z zakresu biomechanikcadajest podstagvdo opracowania odpowiedniej
techniki wykonywania elementow tanecznych. Jest ktoczowa kwestia prowadea do
minimalizacji kontuzji.
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WPLYW SKLADU MASY CIALA NA WYNIK SPORTOWY BIEGACZY
SREDNIODYSTANSOWYCH

MATEUSZ SPALIK

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Wydziat Rehabilitacji

Studenckie Koto Naukowe Biomechaniki

Opiekun: ANDRZEJ WIT

Wprowadzenie i cel pracy

W zaleznosci od dyscypliny, sportowcow cechuje specyficznyadkkomponentow ciata. Wynik
sportowy oraz rodzaj domirggego rodzaju wysitku determinuje metodyktreningove
oraz proces skautingu czy selekcji sportogjlem niniejszej byto poréwnanie komponentéw ciata
budowy zawodnika oraz oldlenia czy badane parametry przedkigdsii na wynik sportowy u
biegaczysredniodystansowych. Dodatkowo o#ieno zmienné wewrmtrzgrupows na podstawie
spersonalizowanego profilu badanych cech morfologich.

Materiat i metody badan

W badaniu wzyto udziat dwudziestu (n=20§redniodystansowych biegaczy, w wieku 17+1rok
oraz stau 3xlrok. Metod bioimpendancji elektrycznej przeprowadzono aralzawartdci
komponentow ciata (Jawon Medical 101-353). Przy posnkorelacji Spearmana sprawdzonogagek
komponentow z wynikiem sportowym a skdl utworzono spersonalizowane profile badanych.

Wyniki badan

U biegaczy sredniodystansowych wykazano istotne statystyczneel&kge w 47 kombinacjach
parametrow i wskanikéw (z 91 maliwych), dotyczcych komponentow ciata. Statystycznie istotne
korelacje z nagpujacymi parametrami: wiek, wysoké ciala, beztluszczowa masa ciata, catkowita
zawartd¢ wody, masa tkanek gkkich, proteiny, mineraly. Zostaly opracowane spealizowane
profile badanych.

Whioski

1. Wysokie wartdci wspotczynnika korelacje pordzy wartdciami mierzonych parametrow
sugerug istotry biologiczna interakejfunkcjonalr i struktural miedzy tymi parametrami.

2. Specyficzny rozklad zmierzonych parametrowrdd biegaczy oraz ich korelacje z wynikiem
sportowym sugerujee trening tej dyscypliny me mie wptyw na wartéci komponentéw ciata i
jednoczénie mog one by podstavy selekcji sportowe;j.
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WYDOLNO SC BEZTLENOWA ZAWODNICZEK UPRAWIAJ ACYCH RUGBY 7’
W ROZNYCH OKRESACH DWULETNIEGO CYKLU TRENINGOWEGO

ANNA SZYMANSKA

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
SKN ,Gimnastyka i Sport dla Wszystkich”

Zaklad Gimnastyki, Sportow Walki i Podnoszenigzarow

Opiekun: TATIANA POLISZCZUK

Wprowadzenie i cel pracy

W czasie gry zawodniczki rugby poddaware z&nicowanym obgizeniom wynikajcych ze
specyficznych zadeazaleznych od techniki, taktyki, walki sportowej i pozyopa boisku. Celem bada
byto ocena i porownanie wytrzymdtd beztlenowej zawodniczek rugby odmiany siedmibasee)

stosugcych r@ny program treningowy w poszczegolnych okresachlelniego cyklu treningowego.

Materiat i metody badan

W badaniach wzto udziat 36 zawodniczek w wieku 21 — 30 lat. Bagdnpodzielono na dwie grupy
ze wzgkdu na zrénicowary struktue treningu. Zawodniczki grupy | eksperymentalnej tabys
poddane specjalistycznemu treningowi patekn rozwoju sity, wytrzymakei, szybkdci i prewenciji
urazéw. Grupa Il kontrolna stosowata tradyayjdla rugby struktur treningu. Zastosowano metody:
pomiary antropometryczne oraz test Wingate z wyjsteniem ergometru rowerowego Monark 828E.

Wyniki badan

Przeprowadzono 8 pomiaréw w kolejnych okresache@ieégo treningu. Zawodniczki aginety
istotnie wysze wyniki mocy maksymalnej w okresach startowymrzegciowym niz w okresie
przygotowawczym w pierwszym i drugim roku pomiailie zaobserwowano istotnej adicy w
wartasci mocy maksymalnej w okresie przygotowawczym deggi roku badania w stosunku do
okresu przygotowawczego w pierwszym roku badaniee Baobserwowano istotnych zroc w
wartasci mocy maksymalnej u zawodniczek grupy kontrolmekolejnych okresach treningowych.

Whioski

1. Stwierdzono wzrost parametrow wydofoo beztlenowej w obu grupach. Diry czas
utrzymania progu mocy maksymalnej oraz lepszy tarwl parametrze czasu uzyskania progu
mocy maksymalnej zauwano w grupie | ze wzgtu na zastosowanie zmodyfikowanej struktury
treningu w poszczegélnych okresach.
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SZYBKA REAKCJA STUDENTEK | STUDENTOW WYCHOWANIA FIZ YCZNEGO
W ASPEKCIE SYMETRII | ASYMETRII RUCHOW

OLGA WYSZOMIERSKA

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizytzgo i Sportu
Zaklad Teorii i Technologii Treningu Sportowego

Opiekun: DARIUSZ GIERCZUK

Wprowadzenie i cel pracy

Identyfikacja uwarunkowa szybkiej reakcji mge postiy¢ do opracowania cennych wskazéwek
m.in. dla zwgkszenia bezpiechstwa podczas #mych sytuacii dnia codziennego. Celem babgto
zebranie informacji odrfoie szybkiej reakcji studentek i studentéw wychowafizycznego w
aspekcie symetrii i asymetrii ruchéw.

Materiat i metody badan

W badaniach weli udziat studentki (n=10) i studenci (n=10) kiekunwychowanie fizyczne w
stuzbach mundurowych Wydziatu Wychowania Fizycznegpdrdu w Biatej Podlaskiej w wieku 22-
23 lat. Badania przeprowadzono w Regionalnyiro@ku Bada i Rozwoju w Biate] Podlaskiej przy
uzyciu testu RT (wersja S1) wchagzgo w skiad Wiedeskiego Systemu Testowego. Ocenie
poddano szybkd reakcji, w tym czas reakcji prostej na bodziecokemy oraz czas ruchu.

Wyniki badan

Studenci charakteryzowalieskrétszym czasem reakcji i czasem ruchu od studemetyczyto to
wynikéw otrzymanych podczas préby wykonywanejmymi konczynami gérnymi. Szybka reakcja
roznita sk migdzy badanymi pici gskiej i zenskiej 0 25,9 ms w przypadku kczyny dominugcej (p

< 0,05) oraz o 33,2 ms w przypadkunkayny niedominujcej (p < 0,05). Nie odnotowano istotnych
réznic w czasie reakcji i czasie ruchu podczas prokomywanych ranymi konczynami w obgbie
ptci. Brak zr@nicowania w szybkiej reakcji zaobserwowano podgqrabdy wykonywanej kiczyr
prawg i lewg zaréwno u studentek, jak i studentow (p > 0,05).

Whioski

1. Szybka reakcja tinicuje studentéw ze wzglu na pté. Krotszym czasem reakcji na bodziec
wzrokowy oraz czasem ruchu odznaczalire¢zczyzni.

2. Szybka¢ reakcji prostej na bodziec wzrokowy nie zgleod préby wykonywanej dmymi
konczynami gérnymi (domingga i niedominujca).
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KINEMATYCZNA OCENA RO ZNYCH TECHNIK WYKONANIA PRZYSIADU
WERONIKA ZIELINSKA

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§arszawie
Filia w Biatej Podlaskiej

Studenckie Koto Naukowe Podnoszenig#arow

Opiekun: PAULINA SZYSZKA, JAROStAW SACHARUK

Wprowadzenie i cel pracy

Przysiad jest jednym z podstawowyéhiczen wykorzystywanych do budowania sity, mocy i masy
migsniowej oraz angaljgcym do pracy okotlo 200 mini ludzkiego ciala. Wyrénia sk trzy
podstawowe techniki przysiadu: high bar, low bdront squat. Analiza kinematyczna pozwala na
ocerg kata ustawienia poszczegodlnych segmentow ciata qdegh siebie, a w dalszej analizie z
zastosowaniem odwrotnego zagadnienia dynamiki plezna oszacowanie reakcji i sit dzia@jch
wewngtrz stawu. Celem badabyto okrélenie ré&nic w kinematyce wykonywania zdych technik
przysiadu w konteicie obcazen wewmtrz stawowych odcinkatzwiowego kegostupa.

Materiat i metody badan

Materialem badawczy stanowito 9 zarejestrowanydb przysiadu wykonanych przez zawodnigczk
trenupca podnoszenie ¢karow (wiek: 22lata, masa ciata: 80kg, wys@koiata: 177cm). Za pomac
systemu Vicon zarejestrowano trzy proby przysiaglszang na barkach — high bar, trzy proby low
bar oraz przysiady z przodu ze sztangiieszczog na klatce piersiowe;j.

Wyniki badan

Przy ustawieniu 90w stawie kolanowym najwksza warté¢ kata pochylenia tutowia wyspita w
technice Low Bar zaréwno w fazie ekscentrycznejq?® jak i koncentrycznej (25,5), najmniejsa
natomiast w technice Front Squat, odpowiednio %,732,08. Podobnie przy 1fow stawie
kolanowym r@nice pomé¢dzy ustawieniem tutowia mailzy front i low bar wyniosta odpowiednio dla
pracy ekscentrycznej 15,48 oraz 13,17 dla pracycéwinycznej. Mdzy dwoma technikami
przysiadu ze sztapga barkach (high i low bar) zdica w kycie pochylenia tutowia wynosi okoto 10
stopni.

Whioski

1. Analizowane techniki istotnie #aity sie katem pochylenia tutlowia, najeksze obcizenia
stawdéw médzykregowych kegostupa w odcinkuebdzwiowym map miejsce w technice przysiadu
low bar.
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KOMPETENCJE ZAWODOWE | CECHY UNIWERSALNE TRENEROW P [LKI NO ZNEJ
W OPINII ZAWODNIKOW

BARTLOMIEJ ZABSKI

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Sportu
Studenckie Koto Naukowe Teorii Sportu

Opiekun: ARTUR LITWINIUK

Wprowadzenie i cel pracy

Wspdlczesny trening jest procesemzpioym, a na jego skutecziiowptywa wiele czynnikdw.
Pojcie kompetencji od wielu lat pojawiagsiv réznych polemikach w aspekcie, jaki powiniencby
wspotczesny trener pitki oej. W gzyku pedagogiczno-psychologicznym pojawite aho w latach
80-tych w odniesieniu do sprawdwbi profesjonalizmu. Kompetencje niezine w tym zawodzie stale
sie rozwijajg i musz odpowiada wymogom wspotczesroi, siad rézne ich klasyfikacje utrwalone w
pedeutologii. Celem pracy bylo zbadanie poziomudeye na temat kompetencji zawodowych
treneréw pitki nanej.

Materiat i metody badan

W badaniach wzito udziat 40 zawodnikéw pitki nimej z wojewddztwa lubelskiego ggaych na
poziomie minimum IV ligi . Metod bada byt specjalnie skonstruowany kwestionaiusz wywijadu
ktory poddano procedurom standaryzaciji.

Wyniki badan

Wykazanoze najbardziej cenionymi umignosciami, jakimi powinni & legitymowa trenerzy pitki

noznej byta m. in. si wspotpraca ze specjalistami z innych dziedzimbidyscyplin naukowych, czyli
psychologiem, lekarzem i dietetykiem. W znacznejkakaici badani deklarowalize najlepszym
sposobem na podnoszenie kwalifikacji zawodowycleptrenerow swszelkiego rodzaju szkolenia.

Whioski

1. Prowadzone liczne badania dowegdiz sport gtéwnie wyczynowy statestzis dziedzirg zycia, w
ktorej rola rG@nego typu bada a szczegolnie w eksplorowanym aspekciezenowplywa na
optymalizacg wynikdéw sportowych w dyscyplinie sportu, jajest pitka nana.

2. Stwierdzono, i najwaniejsze kompetencje trenera pitkiamej wedtug badanych to m. in. wysoki
poziom wiedzy oraz jego zachowanie &i réznych sytuacjach z zawodnikami podczas treningéw
i zawodow, gwarantgfe bezpieczestwo i dajce jednoczénie zaréwno merytoryczne i
metodyczne dostosowanie do potrzeb szkoleniowych.

3. Zaobserwowano,ze hajwaniejsz z arsenatlu kompetencji pedagogicznych dlaksdaci
badanych byta umiejnos¢ komunikacji werbalnej i niewerbalnej bezpednio wpltywajca na
atmosfe¢ zag¢ i osihjgane efekty treningowe.

Badania zrealizowano w ramach projektu BSSBrofession, competences and efficiency of work of
a personal and sport trainer in selected EU caasitri
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URAZOWO $C PODCZAS TRENINGOW | ZAWODOW SPORTOWYCH
W TAEKWON-DO

SYLWIA SKWARA

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie

Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Sportu

Katedra Teorii i Praktyki Sportu, Zaktad $huMundurowych i Sportow Walki
Opiekun: ZBIGNIEW BUJAK

Wprowadzenie i cel pracy

Urazowaé we wspolczesnym sporcie jest zjawiskiem $&dopowszechnym ale ¢gto
marginalizowanym. Uwa sk, ze sporty walki nalzs do aktywndci zagraone] wysokim ryzykiem
doznania urazu.

Celem pracy jest préba diagnozy urazégvonsrod taekwondzistébw podczas treningéw i zawoddéw
sportowych oraz identyfikacja przyczyn ich powstaiga

Materiat i metody badan

W 2017 roku zbadano 45 licencjonowanych taekwondlzig18 kobiet i 27 mwczyzn) w wieku
18+1,97 lat i stau treningowym 743,32 lat. W badaniach wykorzystanetod retrospektywa,

a narzdziem byta ankieta w opracowaniu wiasnym oraz posigwve statystyki - sumy obserwacji
i czestas¢ wzgledng w %.

Wyniki badan

TaekwondZci najczsciej doznawali skicen stawu skokowego 42%, ziamgw obrbie stawu
skokowego isrodrecza) 15,4% i urazéw rdni 15,4%. Glowg przyczyry urazowdci podczas
treningbw i zawodow sportowych byta w 69% wlasnanavizawodnikéw. Rzadziej do urazéw
dochodzito z winy wspéiviczacego lub przeciwnika (26,5%) i z powodu przezenia (4,5%).
Urazowd¢ wsrdd kobiet byla o 8% wisza nk u nmezczyzn ale o podobnym charakterze srédd
zawodnikow starszych zarejestrowano o 11%ceji urazow ni u miodszych, ktére jednak byty
powazniejsze (ztamania i naderwaniaczadet).

Whioski

1. Urazowa¢ wsrod taekwondzistow mima uzné zasredna.

2. Urazy w taekwon-do natge do lekkich, cezsciej wystpuja podczas treningéw i gtéwnie
obejmup konczyny dolne.

2. Doswiadczenie treningowe i sportowe nie zabezpieczaddoznaniem urazu.

3. Walki z ograniczoa sitg kontaktu nie powodygjpowanych urazow gtowy (wstegnien mozgu)
lub uszkodzenia ki twarzoczaszki.

4. Mezczyzni  czsciej ulegaj urazom  podczas  treningbw  (skenia,  stluczenia
i ztamania), natomiast kobiety podczas wspoétzawadra sportowego.

5. W procesie szkolenia taekwon-do w szerszym zakmwesigkdni¢ zagcia teoretyczne dotygee
bezpieczéstwa i prewencji urazow.

6. Scdziowie sportowi taekwon-do powinni &y uczulani na przestrzeganie procedur
regulaminowych szczegdlnie w przypadku walk kobiet.
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Panel tematyczny 5— SESJA STUDENTOW STUDIOW
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STRATEGIE UTRZYMANIA ROWNOWAGI CIALA W STANIUNAR EKACH
PRZEZ WYSOKO KWALIFIKOWANYCH GIMNASTYKOW W ZALE  ZNOSCI
OD RODZAJU PODLOZA

PAWEL ARNISTA, WERONIKA tUBA

Panstwowa Wy:sza Szkota Informatyki i Przedbiorczaici w tomzy
Opiekun naukowy: TOMASZ NANIKOWSKI

Wprowadzenie i cel pracy

Wiasciwy sposéb regulacji utrzymania rownowagi ciatastaniu na ¢kach wymaga od gimnastyka
wysokiego poziomu umiefnasci ruchowych i koordynacyjnych, a przede wszystkierunkowanego
treningu. Nadal odczuwa esiniedostatek informacji na tematzric w strategiach utrzymania
rownowagi ciata w zateoici od rodzaju podtza. Sd wydaje s} intencjonalne uzyskanie wiedzy o
wplywie rodzaju podiga na strategiutrzymania rownowagi ciata w staniu rkach. Celem bada
bylo uzyskanie wiedzy o rodzaju poddoa strategiach utrzymania rownowagi ciata w staaigkach
przez wysoko kwalifikowanych gimnastykow.

Materiat i metody badan

W badaniach uczestniczytlo siedmiu zawodnikow (n®0skiej Kadry Narodowej tremagych
gimnastyk sportows. Sta treningowy: 16,5+2,12; wysoké ciata 169,0+2,83 cm; masa ciata
66,53+1,18 kg; wiek 23,0 £1,4 lat; czas treningd® @odzin tygodniowo. Meted bada byt
eksperyment pedagogiczny. Zawodnicy uczestniczyliwmukrotnych badaniach.

Ocena rownowagi ciata gimnastykow byta przeprowadzw trzech probach, nazym rodzaju
podtaza. W pierwszej probie zawodnicy wykonywali stangergkach na twardym podio, w kolejnej
stanie nagkach na stojakach, natomiast w trzeciej na padimickkim. Przed wykonaniem zadania
zawodnik miat jedn préke dodatkovy. Pomedzy prébami byta dwuminutowa przerwa.

Wyniki badan

Analizujgc wyniki bada stwierdzono,ze rodzaj podipa wplywa na skuteczké utrzymania
rownowagi ciata. Wzrost sity naciskukr na podige Fx (N) COP, Fy (N) COP stwierdzono w
probach stania ngkach na stojakach (SNS) i podiomigckkim (SNA). Najwiksze wahania ciata Ax
(N) COM w plaszczynie strzatkowej odnotowano podczas staniagkaah na stojakach (SNS).W
ptaszczynie czotowej Ay (N) COM odnotowanomdice nieistotne statystycznie.

Whioski

1. Rodzaj podiega wptywa na skutecz§éd utrzymania réwnowagi ciata przez wysoko
kwalifikowanych gimnastykow

2. Nieznaczne wahania ciata zaréwno w ptaszoigy strzatkowej jak i czotowej na trzech rodzajach
podiaza, mana wytltumaczy faktem, ze w badaniach uczestniczyli wysoko kwalifikowani
gimnastycy, odznaczgy sk wysokim poziomem stabiloi i rownowagi
ciatla w odwréconej pozyciji.

3. Dynamika posfpu koordynacji z ogdlnego poziomu wiedzy w zakredisscypliny sportu,
niezalenie od opanowania jednej umggjosci, oraz wysoki poziom specjalistycznej wiedzy
powoduje weksz elastyczné¢ w stosunku do zadania.
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CZESTOSC WYSTEPOWANIA DYNAPENII U KOBIET PO 60 ROKU ZYCIA W
POWIAZANIU Z ICH SKEADEM CIALA | SPOSOBEM  ZYWIENIA

ALEKSANDRA BOGUCKA, ANNA KOPICZKO

SKN Miodych Antropologow, Zaktad Antropologii i Prociji Zdrowia, Katedra Nauk
Biomedycznych, Wydziat Wychowania Fizycznego, AkadeWychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie

Opiekun naukowy: JADWIGA CHARZEWSKA, ANNA KOPICZKO

Wprowadzenie i cel pracy

Proces globalnego starzenig Bidndsci, ktéry dotyczy rownig spoteczastwa polskiego, wymusza
na badaczach pwiccenia wekszej uwagi problemom zdrowotnym oséb starszychspEkci
przewidup, ze do 2050 roku liczba os6b po 65 rokycia w Polsce znacznie wZrde i oshgnie
wynik okoto jednej trzeciej calej populaciji. Dynagpe jest schorzeniem geriatrycznym definiowanym
jako spadek sity mgéniowej oraz ostabienie funkcji miini. Dynapenia wplywa na pogorszenie
warunkowzycia 0osob starszych, zmniejsza ich spra$érfizyczmg oraz funkcjonala i przyczynia s

do powstania powaiejszego w skutkach schorzenia zwanego sarkopenia.

Materiat i metody badan

W badaniu wzito udziat 165 kobiet powsej 60 rokuzycia zamieszkatych Warszawraz miasto
Wysokie Mazowieckie. Przeprowadzono pomiary antrogioyczne. W celu okétenia czstaici
wystepowania dynapenii postono s¢ metodologi rekomendowas przez Europejska Grgp
Robocz ds. Sarkopenii u Osob Starszych (EWGSOP). Skiald @mierzono metadbioimpedanciji
elektrycznej na analizatorze Tanita BC-418. ¢ Si#cisku dtoni zmierzono dynamometrem
hydraulicznym. Sposoébywienia oceniono metadwywiadu. Ocena zawarla energii i sktadnikéw
odzywczych w dietach wyliczona zostala za pom@rogramu komputerowego DIETA 5.0 wersja
rozszerzona. Badanie zostato sfinansowanearikow przyznanych na projekt DM- 62.

Wyniki badan

Stwierdzono,ze kobiety ze zdiagnozowandynapeni réznity sig istotnie statystycznie mniejsz
wysokaicia ciata, starszym wiekiem metrykalnym,ekszymi obwodami talii i bioder, a tad istotnie
mniejszym spgyciem biatka rélinnego i mniejsz sita uscisku dioni od kobiet zdrowych.
Odnotowano réwnie szereg istotnych korelacji guzy sik migsni rak, sktadem ciata a spygciem
wybranych skiadnikéw pokarmowych w grupie kobietlynapeni. Analiza ilgciowa zywienia nie
wykazat istotnych rinic w spayciu wigkszdci analizowanych sktadnikéw diet kobiet zdrowych i
dynapeni.

Whioski

1. Czstas¢ dynapenii w populacji polskich kobietdiwie zwiksza sie wraz z wiekiem. Przyczyny
powstawania dynapenii i czynniki warunkog jej rozwoj s nadal nie wyjgnione. Naley
prowadzé szersze badania na temat wpsiwania tego schorzenia w populacji polskiej.
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ZMIANY W BUDOWIE SOMATYCZNEJ ORAZ PROPORCJI SKEADNI KOW
TKANKOWYCH CIALA ELITARNYCH ZAWODNICZEK TAEKWON-DO ITF
NA PRZESTRZENI DWOCH LAT TRENINGU

ILONA CZACHOWSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiedyarszawie
SKN Zaktad Gimnastyki, Sportow Walki i Podnoszetiggaréw
Opiekun naukowy: TATIANA POLISZCZUK

Wprowadzenie i cel pracy

Rosmyca konkurencja i popularé sportu wygenerowaty potrzelwypracowania skutecznych metod
doboru zawodnikéw oraz wyszukiwania talentow. Cavégksz uwag badacze skupigjna budowie
ciata podkrelajac je] znaczenie w rywalizacji sportowefelem bada byto scharakteryzowanie
budowy somatycznej i  komponentdow skitadu ciata aeligch zawodniczek uprawigjych
taekwon-do ITF oraz pokazanie jak zmienia lsudowa somatyczna i komponenty skfadu ciata w
okresie dwdch lat treningu.

Materiat i metody badan

Badania przeprowadzono na zawodniczkacistej Kadry Polski w taekown-do ITF w kategorii
wiekowej: junior i senior (n = 20). Badania wykowamwukrotnie przez okres dwoch lat na
zgrupowaniach w okresie przygotowania startowegeegrgtdwnymi zawodami. Zastosowano
metody: pomiary antropometryczne, og¢esomatotypu wedtug Heath - Carter oraz bioimpedanc]
elektryczn.

Wyniki badan

W pierwszym roku badawi¢ckszai¢ seniorek prezentowaly pgdany somatotyp dla zawodnikéw
sportéw walki z przewagkomponentu mezomorfii (somatotyp juniorki: 4.1 3 3 3, seniorki 3.4 —
4.2 — 3.1) i odznaczaty skrednimi wartdciami wysokdci i masy ciata. W kolejnym roku badla
somatotyp badanych zawodniczek w kategorii wiekowenior ulegt zmianie (3.7 — 4.4 — 3),
zaobserwowano pdice istotry statystycznie w komponencie mezomorfd M-W, p<0,001) W
przypadku seniorek somatotyp zmieng sieznacznie (3.3 — 4.1 — 3.Bdznice istotry statystycznie
zdiagnozowano w pierwszym roku badav dwoch komponentach — endomorfii (p<0,05) i
mezomorfii (p<0,01). Seniorki charakteryzugic mniejszym udzialem endomorfii gaviekszym
mezomorfii w budowie ciata nijuniorki. Réznice istotne statystycznie zaobserwowano w przypadk
analizy sktadu tkankowego. W pierwszym roku badaliagnozowano istotnie wksz zawartdé
masy beztluszczowej FFM [kg] (U M-W; p=0,005) i TBIkg] (U M-W; p=0,029) u seniorek. W
drugim roku bada zaobserwowano ffice istotrg statystycznie w FFM [kg] (U M-W; p=0,043),
seniorki odznaczaty swigkszymi wartdciami w poréwnaniu do juniorek.

Whioski

1. Zawodniczki najwyszej klasy sportowej charakteryzigic srednimi wartdciami: wysokdci i
masy ciata oraz zawa#a tkanki ttuszczowej.

2. Somatotyp zawodniczek taekwon-do ITF w kategoriekmiwej senior charakteryzujeesi
somatotypem z przewadcomponentu mezomorfii oraz somatotyp nie zmieRitr& przestrzeni
dwdch lat treningu.

3. Na przestrzenie dwoch lat treningu somatotyp zavweaek taekwon-do ITF w kategorii
wiekowej: junior zmienit si. W pierwszym roku zawodniczki charakteryzowaky stmatotypem
z przewag komponentu endomorfii natomiast w drugim roku zzepvag komponentu
mezomorfii.
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KINEMATYCZNA ANALIZA PIONOWYCH WYSKOKOW ROTACYJNYCH
LY ZWIARZY FIGUROWYCH. BADANIA WST EPNE.

ANNA MAZURKIEWICZ, PIOTR TABOR

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskieyarszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Katedra Nauk Biomedycznych,

Zaktad Anatomii i Biomechaniki

Opiekun naukowy: CZESEAW URBANIK

Wprowadzenie i cel pracy

Lyzwiarstwo figurowe jest ggle rozwijapca sie dyscyplirg sportu stawiajca przed zawodnikami
coraz wysze wymagania techniczne i motoryczne. W&rtwceny za elementy skokowe
uwarunkowana jest w najgkszym stopniu liczip wykonanych obrotéw wokot osi diugiej ciala w
fazie lotu [Dijkema i wsp, 2018]. W procesie tregimvym hzwiarzy uwzgednione g ¢wiczenia
umiejetnosci obrotowych w formie wyskokéw z wielokragmotacp ciata wykonywanych poza lodem,
gdzie tradycyjne podie daje wgksz stabilndg¢ i pozwala tatwiej wyeliminowéabiedy. Celem
pracy byla porownawcza analiza rotacyjnych wyskok@ionowych 2z jednym obrotem
i z maksymalg liczba obrotéw wrod hyzwiarzy figurowych.

Materiat i metody badan

Badanie przeprowadzone zostato na grupie Avirek polskich klubow sportowych zgednim
stazem treningowym 8,5+ 2 lat. Do badavykorzystano platforgy dynamometryczn KISTLER z
oprogramowaniem BioWare® oraz system kinematogzayicvicon. Analizie poddano pionewsite
reakcji podiga, na podstawie ktérej wyznaczono: Pmax- moc maébyiW], Psr- moc éredni
[W], Tz- moment obrotowy wokét pionowej osi ciatav fazie odbicia i 4ddownia [Nm], Hmax-
maksymalg wysoka¢ wyskoku [m], Gzam- gbokaos¢ zamachu [m]. Ponadto na podstawie analizy
filmowej okreslono liczke obrotéw wykonanych w locieo], czas skoku [s]ep- predkosé obrotovs w
fazie lotu[obrét/s]. Dokonana zostala ocenaazkbdw pomedzy sitami reakcji podia, a liczly
wykonanych obrotow.

Wyniki badan

Badane podczas skoku z jednym obrotem wykosralgnio 355,5+46,24 (0,9875) obrotu w locie.
Natomiast w prébie maksymalnej liczby obrotéw zamiodki uzyskatysrednio 714 +38,7 czyli
1,983 obrotu. Analizag réznice medzy wyskokami notowano wzrost Hmax, Gzam, Tz, Pmax
generowanej w chwili wybicia do wyskokdéw z maksymadiczbg obrotow. Na podstawie
uzyskanych wynikéw mma wnioskowa, iz w celu uzyskania wkszej liczby obrotéw zawodnicy
powinni zwigkszy¢ wysokai¢ wyskoku a take prdkos¢ obrotu. Co sugeruje potrzgtvprowadzenia
treningu mocy kaczyn dolnych i gérnych #wiarzy figurowych. W celu zoptymalizowantaviczenia
wyskoku wieloobrotowego natg dokona dalszych wnikliwych analiz.

Whioski

1. Na podstawie uzyskanych wynikéw ima wnioskowad, iz w celu uzyskania wkszej liczby
obrotéw zawodnicy powinni zwkszy wysoka¢ wyskoku a take prdkos¢ obrotu. Co sugeruje
potrzelg wprowadzenia treningu mocy kezyn dolnych i gérnych wiarzy figurowych.

2. W celu zoptymalizowaniéwiczenia wyskoku wieloobrotowego najedokong dalszych
whnikliwych analiz.
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ZASTOSOWANIE MANIPULACJI POWI EZI U PACJENTOW PO
REKONTRUKCJI WI EZADLA KRZY ZOWEGO RPZEDNIEGO
— DONIESIENIE WSTEPNE

JAKUB OLEWINSKI

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskie§iarszawie, Wydziat Rehabilitacji
Opiekun naukowy: IZABELA RUTKOWSKA

Wprowadzenie i cel pracy

Pacjenci po rekonstrukcji wzadta krzgowego przedniego (WKP) w okresie ponad 12 m@sod
wykonania zabiegu prezenjujozmaite deficyty w funkcjonowaniu nadu ruchu. Charakteryzupgie
ograniczonym zakresem ruchu ggja, mniejsz silg prostownikéw i zginaczy stawu kolanowego po
stronie operowanej, a tak stwierdza si u nich ostabioa stabilng¢ konczyny dolnej. Niektorzy
pacjenci deklaraj nizsz jakaos¢ zycia w porownaniu do zdrowej populacii.

Materiat i metody badan

Dwie uczestniczki w wieku 41 i 43 latgdtace odpowiednio 14 i 23 miesie po rekonstrukcji WKP
poddano badaniu poziomu dolegliéeoi funkcjonowania stawu kolanowego za pomeskali KOOS,
pomiarowi zakresu ruchu w stawie kolanowym, anelizchodu oraz postawy ciata
z wykorzystaniem systemu Diers Formetric 4D. Uazegki zostaty nagpnie poddane dwdém sesjom
terapeutycznym z wykorzystaniem manipulacji pgaviwg Stecco. Po interwencji wykonano
ponowne pomiary.

Wyniki badan

Po interwencji odnotowano zglkiszenie zakresu ruchu zgia w stawie kolanowym (110° vs 135°
oraz 135° vs 145°) oraz wyprostu (0° vs -2° oraz W -5°). Poziom doleglivdei bolowych oraz
funkcjonowanie stawu kolanowego oceniane za pamskali KOOS take ulegto poprawie (65 pkt. vs
80 pkt. oraz 88 pkt. vs 92 pkt). W parametrachekiatycznych oraz kinetycznych chodu,
a take w postawie ciata nie odnotowano istotnych zmian.

Whioski

1. Zastosowanie manipulacji poyei wg Stecco mze by¢ skuteczg formg pracy z pacjentami po
rekonstrukcji weézadta krzgowego przedniego w okresie powrotu do petnej spodein

2. Manipulacja powgzi moze powodowa zwigkszenie zakresu ruchu w stawie kolanowym.
Niezhedna jest kontynuacja bailektorej celem bdzie ocena efektéw manipulacji pazi.
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SKUTECZNOSC INFORMACJI WERBALNYCH O Bt EDACH W UCZENIU SIE
WYSKOKU tAMANEGO W SKOKACH NA TRAMPOLINIE

MARTA NOGAL MICHAL BIEGAJLO

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskie§yarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej Wydziat Wychowania Fizywego i Sportu, Zaktad Gimnastyki
Opiekun naukowy: TOMASZ NINIKOWSKI

Wprowadzenie i cel pracy

Pomimo wielu bada prowadzonych zaréwno na czysniach prostych jak i zmnych, nadal
zauwaa sk niedostatek wynikéw bada ktore wskazywatyby jednoznacznie jaki rodzaj mfaciji
zwrotnej przekazywa Niektorzy podkrélaja, ze ustalenie zalmosci pomiedzy rodzajem informacji
zwrotnej a wykonaniem czynf@ motorycznej mge by trudne ze wzgldu na liczne zigone
mechanizmy zachodee w procesie uczeniaggnotorycznego. Dlatego potrzebng dalsze badania
dotyczice problemu skuteczéao przekazu rénych informacji zwrotnych, aby lepiej zrozuraie
przebieg procesu uczenig.sCelem pracy byto uzyskanie wiedzy o skutedznodznych informaciji
werbalnych o kidach w uczeniu siwyskoku famanego na trampolinie.

Materiat i metody badan

W badaniach wzio udziat 45 dzieci (n=45) w wieku 6-8 lat. Metodabada byly eksperyment
pedagogiczny i ocena ekspertow. Celem eksperymbwtn opanowanie wyskoku tamanego na
trampolinie. Badanych losowo podzielono na trzypgrwz ktérych pierwsza — BCC (n=15) (126,7 cm
+ 5,7 cm; 23,6 kg + 1,4 kg) otrzymywata werbaln®rmacje zwrotne o bbach w catej czynrigi
motorycznej, grupa druga — BFR (n=15) (126,1 cm2tcdin; 23,3 kg + 1,6 kg) otrzymywata werbalne
informacje zwrotne o btlach w poszczegdélnych fazach ruchu, natomiast grapaia — BKE (n=15)
(125,8 cm £ 6,0 cm; 22,9 kg + 1,5 kg) werbalne infacje zwrotne o bdach w kluczowych
elementach.

Wyniki badan

W trakcie uczenia siwyskoku famanego odnotowano przyro§tgdnich wartéci. Zaréwno w técie
trwatosci jak i tescie na zapamtywanie | najwysz srednig wartg¢ odnotowano w grupie BKE
(odpowiednio 8,32 pkt, 8,27 pkt) (p<0,05),$zmajnizsz sredng wartg¢ uzyskata grupa BFR
(odpowiednio 8,12 pkt, 8,08 pkt) (p<0,05). Z koleitescie na zapamtywanie |l najwysz sredng
wartas¢ odnotowano w grupie BCC (8,15), a nags w grupie BFR (8,08 pkt) (p<0,05).

Whioski

1. Stosowanie rinych rodzajow werbalnej informacji zwrotnej @tihch w wykonaniu rinicuje
efektywna¢ uczenia g zlozonej czynnéci motoryczne.

2. Informacja zwrotna o btlach w wykonaniu cafej czyném motorycznej daje najtrwalsze efekty
uczenia sj wyskoku famanego na trampolinie.

3. Zrozumienie rodzajow informacji zwrotnej o@doprowaddi do lepszego poznania jej roli w
procesie uczeniagsktozonych czynnéci motorycznych.
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KONDYCYJNO-KOORDYNACYJINE UWARUNKOWANIA UMIEJ ETNOSCI
TECHNICZNYCH TENISISTEK W WIEKU 9-11 LAT

EWA WALDZINSKA

Paistwowa wysza Szkotfa Informatyki i Przedbiorczaci w tonzy,
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Studenckie Koto Naukowe Fizjologii Ekstremalnej,

Opiekun naukowy: TOMASZ NANIKOWSKI

Wprowadzenie i cel pracy

W procesie szkolenia tenisistow img role odgrywap kondycyjno-koordynacyjne zdolbc
motoryczne. Brakuje jednoznacznych informacji ovgbtywie na umiejtnosci techniczne tenisistek
w wieku 9-11 lat. Celem bafla bylo uzyskanie wiedzy o kondycyjno-koordynacyjnych
uwarunkowaniach umiejnosci technicznych tenisistek w wieku 9-11 Iat.

Materiat i metody badan

W badaniach uczestniczyly tenisistki (n=90) w wiebtll lat (po 30 dziewgt w kazdej grupie
wiekowej). Oceniano zdoldoi kondycyjno-koordynacyjne oraz umgajosci techniczne. W pracy
wykorzystano analiz aktualnego stanu wiedzy z zakresu pbajh bada, obserwagj pedagogiczp
sprawndci fizycznej z wykorzystaniem wybranych prob z Epgjskiego Testu Sprawga Fizycznej
EUROFIT, wybranych testow zdolém kondycyjnych i umiegjtnasci technicznych.

Wyniki badan

Na podstawie badastwierdzono,ze najwtksz liczbe predyktoréw wyjaniajgcych umiegtnosci
techniczne stanowi koordynacyjne zdolri@i motoryczne. W grupie dziesioletnich tenisistek
odnotowano 12 modeli, jedenastoletnich 7 modediuzdziewecioletnich 4 modele.

Whioski

1. Na podstawie przeprowadzonych analiz ustalone, kondycyjno-koordynacyjne zdolém
motoryczne dziewegt w zaleznosci od wieku determingjumiegtnaosci techniczne.

2. Wybrane zdolnéci kondycyjno-koordynacyjne oraz umggjosci techniczne zmienialy sistotnie
statystycznie w rocznym cyklu szkolenia.

3. Zaobserwowano zwkki istotne statystyczne pogoizy wynikami prob kondycyjno-
koordynacyjnymi a wynikami testow umégiosci technicznych. Zaleosci pomidzy prébami g
ze soly powigzane i wzajemnie uwarunkowane.
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I NDEKS

A
ARNISTA PAWEL
AUSZTOL JAKUB

B
BALCERAK KACPER

BIALOWIE ZEC ARON
BARAN KATARZYNA

BIEGAJLO MICHAL
BOGUCKA ALEKSANDRA

C

EWELINA CMIL
CZAJKA MAGDALENA
CZEKIERDA MICHAL
CZACHOWSKA ILONA

F
FRACKOWIAK KINGA

G

GIESEK JULIA
GLOWACZ ALEKSANDRA
GORNIK DAMIAN
GORSKA KAROLINA
GROMCZYK KATARZYNA

J

JASINSKA MARLENA
JONCZYK MARLENA
JOZWIK MICHAL
JUZWUK MACIEJ

K

KALU ZA KLAUDIA
KAWKA SZYMON
KAZMIRUK ROMAN
KISIEL KORNELIA
KOCISZEWSKI MARCIN
KONACH MAGDALENA
KOPICZKO ANNA
KORNEK MAGDALENA
KORSZEN NATALIA
KOSOWSKI tUKASZ
KOZAK NATALIA
KOZAKOWSKI KAMIL
KURACH DOMINIK
KRUPA MATEUSZ
KUPROWSKA NATALIA
KUREK DAMIAN
KUROWSKA IGA

NAZWISK

L
LEWCZUK ANDZELINA

L
LOPUSZANSKA-DAWID MONIKA
t UBA WERONIKA

M

MACHAJ JOANNA
MACIEJUK KRZYSZTOF
MARUSIAK JAROSEAW
MATUSZ TOMASZ
MICHALCZYK MAREK
MINSZCZAK MARTYNA

N
NIEDBALA KINGA

NOGAL MARTA

@]

OSIAK KATARZYNA
OSTROWSKI LtUKASZ
OLEWINSKI JAKUB

P

PAWLICZEK WOJCIECH
PIECZYNSKA PAULA
PILIPCZUK JAKUB
PREWENCKI NORBERT
PRZYBYLSKA IWONA

R

RAJFUR KATARZYNA
ROWINSKA KAROLINA
ROZBICKA JOANNA
RODEN NATALIA
ROZANSKA JUSTYNA
RUTKOWSKI RAFAL
RYBAK SYLWIA
RZACA-SPODAR MARIA

S

SADOWSKI MATEUSZ
SIDOR ANNA
SKWARA SYLWIA
SMOTR PAVLO
SOBIEPANEK KAROLINA
SOLODUCHA EMILIA
SPALIK MATEUSZ
STEPANIUK JUSTYNA
SUPRYN OLGA
SZAFRANSKA KAMIL
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SZEWCZYK MICHAL
SZWAJKOWSKA KAMILA
SZYMANSKA ANNA
SZYMANSKI WOJCIECH

T
TALAREK ALEKSANDRA
TKOCZ PIOTR
TRZPIL ANETA

W

WALDZINSKA EWA
WIELGORSKA WERONIKA
WIETESKA RAFAL
WODYK JAKUB

WOJTAS BARTLOMIEJ
WOJTCZUK PIOTR
WOLOS NATALIA
WOJCICKI MICHAL
WRONSKI ZBIGNIEW
WROBLEWSKA MAGDALENIA
WYSZOMIERSKA OLGA

Z
ZAWADZKI-MUCHA SZYMON
ZIELINSKA WERONIKA

Z
ZABSKI BARTLOMIEJ
ZYLUK GRZEGORZ
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