PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE I STOPNIA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej

Wymiar godzin |Zajecia Praca Laczna E Semestralny wymiar godzin
i kontak- liczba [8) 1 2 4 s Forma
W | Cw. | Og. wlhasna . = s - - p - - .
towe** godzin wlew] k [ow[E]l wlew] x [ow el wlew ] « [ow el wlew] x Jow]el wlew] « Jow el wléw] « Jow] E] zaticz.
PRZEDMIOTY OGOLNE
1 Jezyk obey I* 0 120 120 182 168 350 14 0 30 10 35 |3 0 30 10 10 | 2 0 15 10 25 2 0 15 10 25 | 2 0 15 10 25 | 2 0 15 12 48 3 |E-6
2 |Technologia informacyjna 0 30 30 40 10 50 2 0 30 10 10 2 Z-3
3 |Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz ergonomig 15 0 15 25 25 50 2 15 0 10 | 25 | 2 Z-1
RAZEM 15 150 | 165 247 203 450 18 | 15 [ 30 | 20 ) 60 | 5[ 0 | 30 | 10 ] 10 [ 2] 0 45 20 35 4 0 15 [ 10 [ 25 2] 0 15 [ 10 [ 25 2] 0 15 [ 12 | 48 | 3
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
4 JAnatomia 15 30 45 67 58 125 5 15 15 10 3513 0 15 12 23 | 2 E-2
5 _|Fizjologia 15 30 45 57 18 75 3 15 30 12 18 3 E-3
6 JAntropologia 15 15 30 42 33 75 3 15 15 12 33 |3 E-4
7_|Biochemia 15 30 45 57 18 75 3 15 (30 [ 12 ) 18 |3 E-2
8 |Biologia 15 15 30 40 35 75 3 15 15 10 35|13 Z-1
9 |Pedagogika 30 45 75 97 28 125 5 15 | 15[ 10 [ 10 | 2] 15 30 12 18 3 E-3
10 [Psychologia 30 45 75 97 53 150 6 15 15 10 35|13 15 30 12 18 | 3 E-2
11 JOchrona wiasnosci intelektualnej 15 0 15 25 25 50 2 15 0 10 25 2 Z7-6}
12 |Teoria wf 15 15 30 42 8 50 2 15 15 12 8 2 E-5
13 |Seminarium dyplomowe* 15 15 30 51 149 200 8 150 0 10|25 |2] 0o | 15| 11 |124] 6 |E-6
RAZEM 180 240 420 575 425 1000 40 45 45 30 [105] 9] 45 90 46 69 | 10| 30 60 24 36 6 15 15 12 33 13] 30 15 22 33 14] 15 15 21 [ 149 | 8
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
14 |Biomechanika 15 30 45 57 18 75 3 15 30 12 18 3 E-3
15 JAntropomotoryka 15 15 30 40 10 50 2 15 15 10 10 | 2 Z-5|
16 |Edukacja zdrowotna 30 15 45 55 20 75 3 30 [ 15 ] 10 ) 20 | 3 Z-6|
17 [Metodyka wf 30 45 75 107 68 175 7 15 15 10 10 | 2 15 15 10 10 2 0 15 12 48 | 3 E-4
19 |Trening ogdlnorozwojowy/Zaprawa wojskowa] 0 30 30 40 10 50 2 0 30 [ 10 | 10 | 2 Z-1
20 |Teoria i met. koszykowki 0 60 60 80 20 100 4 0 30 10 10 | 2 0 30 10 10 | 2 Z-2|
21 |Teoria i met. p. noznej 0 60 60 80 20 100 4 0 30 [ 10 | 10 |2 0 30 [ 10 | 10 |2 Z-5
22 |Teoria i met. pitki siatkowej 0 60 60 80 20 100 4 0 30 10 10 | 2 0 30 10 10 2 Z-3|
23 |Teoria i met. pitki recznej 0 60 60 80 20 100 4 0 30 10 10 2 0 30 10 10 | 2 Z7-4
24 |Teoria i met. gimnastyki 0 75 75 107 93 200 8 0 30 10 35|13 0 30 10 35 |3 0 15 12 23 2 E-3
25 |Gimnastyka artystyczna/Sporty walki*# 0 30 30 40 35 75 3 0 30 10 | 35 | 3 Z-4
26 |Teoria i met. ptywania 0 60 60 102 123 225 9 0 15 10 25 | 2 0 15 10 25 | 2 0 15 10 25 2 0 15 12 48 | 3 E-4
27 |Teoria i met. lekkoatletyki 0 75 75 87 63 150 6 0 30 0 20 | 2 0 30 0 20 2 0 15 12 23 |2 E-4
28 |Rytmika i taniec* 0 30 30 50 50 100 4 0 15(10f25]2] 0 15 [ 10 [ 25 | 2 Z-2
29 |Zabawy i gry ruchowe* 0 45 45 65 35 100 4 0 15 10 25 | 2 0 30 10 10 | 2 Z-2
30 |Cw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 55 20 75 3 15 | 30 10 | 20 | 3 Z-5)
31 |Teoria sportu 15 30 45 57 18 75 3 15 30 12 18 | 3 E-5
32 [Historia kultury fizycznej 30 15 45 57 18 75 3 30 15 12 18 | 3 E-1
33 JEmisja glosu 0 15 15 25 25 50 2 0 15 10 25 2 Z-6|
34 |Organizacja i prawo w o$wiacie 30 0 30 40 35 75 3 30 0 10 | 35 | 3 Z-4
35 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 25 25 50 2 0 15 10 | 25 | 2 Z-4
36 |Zywienie cztowicka 15 15 30 40 10 50 2 15 15 10 10 | 2 Z-5)
37 |Organizacja i kierowanie w kulturze fizycznej 15 0 15 40 10 50 2 15 0 25 10 2 Z-6|
38 JSocjologia 30 0 30 40 10 50 2 30 0 10 [ 10 [ 2 Z-6|
39a | Zajecia ruchowe (do wyboru)* 0 60 60 60 40 100 4 0 30 0 20 | 2 0 30 0 20 2 Z-5,6}
39b |Zajecia ruchowe (do wyboru) dla SM*# 0 180 [ 180 180 120 300 12 0 | 30 0 |2 [2]) 0| 30 0 ]2 (2] 0 30 0 20 2 0 | 30 0 |20 (2] 0 | 30 0 20 2] 0 30 0 20 | 2 Z-1-6|
40 |Obozy (do wyboru warianty)* 0 120 | 120 120 80 200 8 0 60 0 40 4 0 | 60 0 40 | 4 7-3,4
RAZEM 240 990 | 1230 1629 896 2525 101 | 30 | 150 | 72 | 148 | 16] 15 | 195 70 | 145 | 17] 30 225 64 156 | 19 ] 30 | 210 [ 86 | 274 | 24] 60 | 150 | 52 88 | 14] 75 60 55 85 | 11
|RAZEM w SM 240 | 1110 | 1350 1749 976 2725 109 | 30 [ 180 | 72 | 168 | 18] 15 | 225 | 70 | 165 [ 19] 30 | 255 [ 64 | 176 [ 21 ] 30 [ 240 | 86 | 294 | 26] 60 [ 150 | 52 | 88 |14] 75 [ 60 [ 55 | 85 | 11




I |SPECJALNOSC SPORTOWA

41 |Teoria treningu sportowego*® 15 0 15 25 25 50 2 15 0 10 | 25 | 2 Z-6}

42 |Specjalizacja instruktorska (sportowa)* 60 90 150 170 80 250 10 30 | 30| 10 [ 30 | 4] 30 | 60 | 10 | 50 [ 6 JE-6
RAZEM 75 90 | 165 195 105 300 2o olo]oJoJo]o|] o] ofo]o 0 0 0 oJ o o] o] ofo]3[30]1w]3][4]a5]60]|2]75]S8

11 |[SPECJALNOSC REKREACYJNA

41 |Teoria i metodyka rekreacji* 15 15 30 40 10 50 2 15]15[10]10]2 Z-6)

42 |Specjalizacja instruktorska (rekreacja)* 30 60 90 122 128 250 10 15 | 30 ] 10 | 45 | 4] 15 ) 30 | 22 | 83 | 6 |E-6
RAZEM 45 75 | 120 162 138 300 2z]lof[o]o]ofJoJo]o]o]ofo] o 0 0 0 oJ o o] o] ofo]is[30]1w]45[a]30]45][32]93]S8

111 |SPECJALNOSCWF W SLUZBACH MUNDUROWYCH

41 |Przygotowanie obronne 15 15 30 40 10 50 2 15 15 10 10 2 Z-6}
Specjalizacja instruktorska: sporty obronne i

42 |rekreacja ruchowa* 30 60 | 90 122 128 250 10 15 | 30 | 10 | 45 [ 4] 15[ 30| 22 | 83 | 6 |E-6
RAZEM 45 75 | 120 162 138 300 2JoJofo]JoJoJo]o]o]oJoJo 0 0 0 0OfJ o] o] o] ofJoJi1s[3]10]45[4a]30]45]32]93]3S8

43 |Praktyki psychologiczno-pedagogiczna 30 30 30 45 75 3 10 0 15 | 1 10 0 15 1 10 0 15 | 1 Z-4

44 |Praktyki pedagogiczne 120 120 120 30 150 6 120 0 30 | 6 Z-5

45 |Praktyki w stuzbach mundurowych® 40 40 40 10 50 2 40 0 10 2 Z-5|

I [INSTRUKTOR SPORTU 510 | 1620 [ 2130 2796 1704 4500 180 | 90 | 225 | 122 | 313 | 30] 60 | 325 [ 126 | 239 | 30] 60 | 340 | 108 | 242 [ 30 | 45 | 250 | 108 | 347 | 30| 120 | 330 [ 94 | 206 | 30| 135 | 150 | 108 | 357 | 30

II JINSTRUKTOR REKREACJI 480 | 1605 | 2085] 2763 1737 4500 | 180 | 90 [ 225 122 | 313 [30] 60 | 325] 126 | 239 [ 30| 60 | 340 | 108 | 242 | 30 | 45 [ 250 | 108 | 347 [30] 105 | 330 [ 94 | 221 | 30] 120 | 135 | 120 | 375 | 30

1 INSTRUKTOR SM w WF 480 | 1765 | 2245| 2923 1827 4750 | 190 | 90 | 255 | 122 [ 333 [32] 60 | 355 | 126 [ 259 [ 32] 60 | 370 | 108 | 262 | 32 | 45 | 280 | 108 | 367 [32] 105 [ 330 [ 94 | 221 | 30] 120 | 175 | 120 | 385 | 32

Eacznie
ZALICZENIA 3 3 3 6 6 7 28
EGZAMINY 1 3 4 4 2 3 17

*-moduly podlegajace wyborowi przez studenta

** - suma godzin z udzialem prowadzacego (wyklady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje)
k - konsultacje

pw. - praca wlasna

Zajgcia ruchowe (do wyboru): atletyka terenowa, trening koordynacyjny, nordic walking, nowoczesne formy taneczne, skoki na trampolinie, snorkeling, tenis stolowy, kuturystyka Military Insanity, CrossFit,
techniki linowe, foki-zajgcia obronne w wodzie, bezpieczenistwo skokow spadochronowych, survival militarny, selekcja do jednostek specjalnych oraz inne propozycje katedr

#-gimnastyka artystyczna (kobiety), sporty walki (mezczyZni)

A - przedmioty w ramach specjalno$¢i WF w stuzbach mundurowych

Oboz zimowy: narciarstwo biegowe, zjazdowe, biatlon; oboz letni: ratownictwo wodne, kajakarstwo, wyprawy terenowe i obozownictwo, zajecia rekreacyjne w plenerze

Praktyki w stuzbach mundurowych w jednostkach: policji, strazy pozarnej, strazy granicznej, wojska polskiego, stuzba celna, stuzba wigzienna



KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE Il STOPNIA WF dla I i 1l roku studiéw

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,

PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej
| Wymiar godzin g : % % _ Semestralny wymiar godzin
=2 = | 38 |ecTs ! 2 3 4 Forma
, 58| 8 | §8 , . , . zalicz.
W | Cw | Og é%x g 54 W |Cw|E[W|Cw|E|W|Cw|E[W|Cw]|E
| [PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1 [Jezyk obcy IT* 0 30 30 50 100 | 150 6 0 15 0] 15 |3 E-2
2 | Ekologia 15 0 15 20 30 50 2 15| 0 Z-1
3 | Filozofia/Etyka* 15 | 15 30 35 65 100 4 15 | 15 E-1
Metody badan w wychowaniu fizycznym i
4 | sporcie 15 | 30 45 55 45 100 4 15 | 30 | 4 Z-1
5 [Badania i wdrozenia w praktyce* 0 30 30 40 35 75 3 0] 30 |3 Z-2
6 | Pedagogika kf 15 | 15 30 35 40 75 3 15| 15 | 3 E-3
7 | Psychologia aktywnosci fizycznej 15| 15 30 35 15 50 2 15| 15 | 2 |E4
8 | Socjologia 15| 15 30 35 40 75 3 15| 15 | 3 E-3
9 | Statystyka 15 | 30 45 50 25 75 3 15| 30 Z-2
10 | Seminarium magisterskie* 0 90 90 120 | 255 | 375 15 0| 30 0] 30 (4]0 30 |9 ]|E4
RAZEM 105 | 270 | 375 | 475 | 650 | 1125 | 45 | 45 | 60 |13]15] 105 |11)30| 60 [10]15] 45 |11
Il |PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
11 | Zaawansowana metodyka wf 30 | 30 60 65 10 75 3 30| 30 | 3 E-2
12 | Teoria i technologia treningu sportowego 30 | 30 60 65 10 75 3 30 | 30 |3 E-1
13 | Turystyka szkolna 15 | 30 45 50 25 75 3 15] 30 | 3 Z-4
Zarzadzanie innowacjami w przedsigbiorstwach
14 | turystycznych i sportowych 30 | 15 45 50 25 75 3 30] 15 | 3 Z-4
Ekonomiczno-prawne podstawy dziatalnosci
15 | biznesowej w sporcie 0 30 30 35 15 50 2 0] 30 |2 Z-3
16 | Wychowanie fizyczne specjalne 15 | 30 45 50 25 75 3 15| 30 | 3 Z-3
17 | Biometria 0 30 30 35 15 50 2 0] 30 |2]|E4
18 | Biochemia wysitku fizycznego 0 30 30 35 40 75 3 0 30 | 3 Z-1
19 [Fizjologia wysitku fizycznego 0 30 30 35 40 75 3 0] 303 E-2
20 [ Trening zdrowotny 0 | 30| 30 35 | 40 | 75 3 0 |33 Z-1

=Y
©




0¢

21 Podstawy dietetyki 15 | 30 45 55 20 75 3 15| 30 | 3 Z-2
Zarzadzanie i marketing — techniki
22 | decyzyjne 30 | 15 45 45 5 50 2 30] 15 | 2 Z-2
23 | Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 30 0 30 35 40 75 3 30 0 |3 Z-1
24 | Tenis 0 30 30 35 40 75 3 0] 30 |3 Z-2
25 | Gimnastyka 0 15 15 20 30 50 2 0 15 | 2 Z-1
26 | Plywanie 0 15 15 20 30 50 2 0] 15 |2 Z-4
27 | Lekkoatletyka 0 15 15 20 30 50 2 0| 15 |2 Z-2
28 | Koszykowka 0 15 15 20 55 75 3 0 15 [ 3 Z-1
29 | Pitka nozna 0 15 15 20 55 75 3 0] 15 |3 Z-4
30 [ Pitka reczna 0 15 15 20 55 75 3 0] 15 |3 Z-2
31 | Pitka siatkowa 0 15 15 20 55 75 3 0] 15 |3 Z-3
Przedmiot ogélnouczelniany lub
3p |miezwiazany z kierunkiem studiow 30| o | 3 | 3 | 20| 50 | 2 Realizowany w wybranym semestrze
RAZEM 225 | 465 | 690 | 795 | 680 | 1475 | 59 | 60 \ 120 \ 17 | 75| 165 \19 | 15| 75 | 8 |45| 105 | 13
111 | PRZEDMIOTY DO WYBORU
33 | Zajgcia ruchowe (do wyboru)* 0 30 30 35 15 50 30 | 2 Z-3
RAZEM 90 | 30 | 120 35 15 50 2 0 0 |[0]JO] O JO 30 | 2
IVa [ SPECJALNOSC SPORTOWA
34a | Specjalizacja instruktorska/trenerska#* | 60 | 90 | 150 | 165 | 85 ‘ 250 ‘ 10 ‘ ‘ ‘ |30| 30 | 4 |30‘ 60 | 6 |E-4
1IVb | SPECJALNOSC REKREACYJNA
34p | Specializacja instruktorska (rekreacja)* [ 35 | g9 | 90 | 105 | 145 | 250 | 10 | | |15] 30 |4 |15] 30 | 6 [E-a
IVc | SPECJALNOSC EDUKACJA ZDROWOTNA
Korektywa i kompensacja / Odnowa
34c | biologiczna* 30 | 90 | 120 | 135 | 115 | 250 10 15| 45 | 4 |15] 45 | 6 |E-4
V | PRAKTYKI
35 | Praktyki zawodowe” 0 | 120 | 120 | 120 30 150 6 0 120 6 Z-3
INSTRUKTOR/TRENER SPORTU 480 | 975 | 1455 | 1590 | 1460 | 3050 | 122 | 105 | 180 |[30f90] 270 |30|75] 3153090 210 |30
INSTRUKTOR REKREACJI 450 | 945 | 1395 | 1530 | 1520 | 3050 | 122 | 105 | 180 |30f90| 270 |30]60| 315 |30 75| 180 | 30
KOREKTYWA | KOMPENSACJA/
ODNOWA BIOLOGICZNA 450 | 975 | 1425 | 1560 | 1490 | 3050 | 122 | 105 | 180 | 30f{90| 270 | 30| 60| 330 |30 | 75| 195 | 30
Lacznie
ZALICZENIA 7 5 23
EGZAMINY 3 2 13




Zajecia ruchowe (do wyboru): aqua fitness, free diving, dance-fitness, korfball, grappling, trening kondycyjny oraz inne propozycje katedr

Zajecia do wyboru przez studenta: pozycje: 1, 3, 5, 10, 33, 34

* - taczna liczba godzin z udziatem prowadzacego (wyklady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje)

# - w ramach specjalizacji instruktorskiej (150 godz); w ramach specjalizacji trenerskiej (150 godz.) + 120 godz. nieobjetych planem studiow (ptatnych)
A-2 tygodnie realizowane w gimnazjum, 2 tygodnie realizowane w szkole ponadgimnazjalnej
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