
Załącznik nr 1 
do Uchwały nr 33/2014/2015 
Rady Wydziału Turystyki i Zdrowia 
w Białej Podlaskiej 
z dnia 11 czerwca 2015 r. 

A k a d e m i a  W y c h o w a n i a  F i z y c z n e g o  J ó z e f a  P i ł s u d s k i e g o  w  W a r s z a w i e  
W y d z i a ł  T u r y s t y k i  i  Z d r o w i a  w  B i a ł e j  P o d l a s k i e j  

 
P R O G R A M  S T U D I Ó W  I  S T O P N I A  D L A  K I E R U N K U  F I Z J O T E R A P I A  

Ogólna charakterystyka studiów 
Wydział prowadzący kierunek studiów 
 
 

Turystyki i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

Kierunek studiów 
 

Fizjoterapia 

Poziom kształcenia 
 

Studia pierwszego stopnia 

Profil kształcenia 
 

Praktyczny  

Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach) kształcenia 
 

M1 – obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze 
fizycznej 

Wskazanie dziedziny nauki i dyscypliny naukowej, do których 
odnoszą się efekty kształcenia 

Nauki medyczne, nauki o zdrowiu nauki o kulturze fizycznej 

Forma studiów 
 

Studia stacjonarne 

Liczba semestrów 6 semestrów 
Liczba punktów ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji 
odpowiadających poziomowi studiów 

1 8 2  E C T S  

Łączna liczba godzin dydaktycznych 3.655 godzin 
Tytuł zawodowy uzyskiwany przez absolwenta Licencjat 
Specjalność Fizjoterapeuta 



Ogólne cele kształcenia oraz moŜliwości zatrudnienia i kontynuacji 
kształcenia przez absolwentów kierunku 
 
 
 

− przygotowanie do prowadzenia profilaktyki pierwotnej i wtórnej za 
pomocą środków fizjoterapii w chorobach narządu ruchu, układu 
krąŜeniowo-oddechowego i nerwowego u dzieci i dorosłych we 
współpracy ze specjalistami medycyny; 

− nabycie umiejętności oraz wiedzy w zakresie kształtowania 
umiejętności ruchowych oraz wydolności fizycznej człowieka; 

− przygotowanie do pracy w publicznych i niepublicznych 
placówkach słuŜby zdrowia, ośrodkach dla osób 
niepełnosprawnych, w placówkach edukacji specjalnej oraz 
ośrodkach sportowych i rekreacyjnych; 

− posiadanie umiejętności z zakresu języka obcego na poziomie B2 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego  

− przygotowanie do kształcenia ustawicznego oraz podjęcia studiów 
II stopnia. 

 
Wskazanie związku programu kształcenia z misją i strategią 
Akademii Wychowania Fizycznego J. Piłsudskiego w Warszawie 

Kształcenie wysokokwalifikowanych kadr w zakresie fizjoterapii, 
zgodnie z celem strategicznym 1 (cel operacyjny 3) 

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektów kształcenia oraz 
w procesie przygotowania i udoskonalania programu studiów 
uwzględniono opinie interesariuszy. w tym w szczególności 
studentów, absolwentów, pracodawców 

Tak  
- dostosowanie planu i programu studiów do krajowego syntetycznego 
opisu zawodu fizjoterapeuty (MIPS kod: 223903) oraz Europejskiej 
Deklaracji Standardów w Fizjoterapii (Światowa Konfederacja 
Fizjoterapii, Zgromadzenie Ogólne, Barcelona 2003); 
- uwzględniono opinie opiekunów praktyk zawodowych oraz 
pracowników zakładów pracy, w których odbywały się zajęcia 
przygotowania zawodowego  

Wymagania wstępne; opis kompetencji oczekiwanych od 
kandydata ubiegającego się o przyjęcie na studia 

Wyniki ocen ze świadectwa dojrzałości oraz orzeczenie lekarskie o 
braku przeciwwskazań zdrowotnych do podjęcia nauki  

Zasady rekrutacji Zgodne z Regulaminem Rekrutacji funkcjonującym w Akademii 
Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 
oraz  z Uchwałą Senatu AWF w Warszawie dotyczącą  warunków i 
trybu rekrutacji dla poszczególnych kierunków studiów wyŜszych 
prowadzonych w Uczelni,  na dany rok akademicki. 



 
 

 

Moduły 
kształcenia 

Przedmioty 
Liczba 

punktów 
ECTS 

Charakter 
zajęć 

(obligatoryjny 
fakultatywny) 

Zakładane efekty kształcenia 

Sposoby weryfikacji 
zakładanych efektów 

kształcenia osiąganych  
przez  studenta 

09. Anatomia prawidłowa 
człowieka 

6 Obligatoryjny  praca pisemna 

10. Biologia medyczna 2 Obligatoryjny 
śródsemestralne zaliczenie 
pisemne, egzamin pisemny, 
końcowe zaliczenie pisemne,   

11. Fizjologia 6 Obligatoryjny 
zaliczenie pisemne, ocenianie 
ciągłe 

12. Biochemia 2 Obligatoryjny 

ocenianie ciągłe (bieŜące 
przygotowanie do zajęć), 
zaliczenie pisemne, egzamin 
pisemny 

13. Biofizyka 2 Obligatoryjny 
ocenianie ciągłe oraz zaliczenie 
pisemne 

14. Biomechanika 2 Obligatoryjny 
śródsemestralne zaliczenie 
pisemne, ocenianie ciągłe 

15. Kinezjologia 2 Obligatoryjny 

zaliczenie pisemne, ocenianie 
ciągłe, samodzielne 
prowadzenie części zajęć, udział 
w dyskusji 

18. Patologia ogólna 2 Obligatoryjny 

K_W01, K_W02,   K_W05,  K_W06,  K_W07,  
K_W08,  K_W09,  K_W10,  K_W11,  K_W13,  
K_W15,  K_W18,  K_W20,  
K_U01, K_U02,  K_U03,  K_U04, K_U07,  K_U08,  
K_U09,  K_U11,  K_U12,  K_U14,  K_U16,  K_U18,  
K_U22,  K_U24,  K_U25,  K_U28,  K_U29,  K_U31 
K_K01,  K_K02,  K_K03,  K_K04,  K_K07,  K_K08,  
K_K10,  K_K11  

zaliczenie pisemne, ocenianie 
ciągłe 

I. Biomedyczne 
podstawy 
fizjoterapii 

Razem: 24  
 
 

 

02. Etyka zawodowa i 
ochrona własności 
intelektualnej 

2 Obligatoryjny 
ocenianie ciągłe, kontrola 
obecności, egzamin ustny 

II. Nauki 
społeczne  
w fizjoterapii 

04.a) Człowiek 
niepełnosprawny w 
społeczeństwie 

2 
Fakultatywny 

K_W02, K_W15,  K_W16,  K_W17,  K_W20,  
K_W22,  
K_U01,  K_U05, K_U07,  K_U12, K_U13,  K_U14,  
K_U15,  K_U27,  K_U28,  K_U31, 
K_K01,  K_K02,  K_K03,  K_K04,  K_K05,  K_K06,  

końcowe zaliczenie pisemne, 
śródsemestralne zaliczenie 
pisemne 



04.b) Podstawy 
rehabilitacji społecznej i 
zawodowej 

śródsemestralne zaliczenie 
pisemne, końcowe zaliczenie 
pisemne  

03. Socjologia 2 Obligatoryjny 
egzamin pisemny, ocenianie 
ciągłe 

17. Psychologia 3 Obligatoryjny zaliczenie pisemne, egzamin 

19. Pedagogika 2 Obligatoryjny 
zaliczenie pisemne, ocenianie 
ciągłe,  

22. Promocja zdrowia 2 Obligatoryjny 

K_K07,  K_K08 ,  K_K09,  K_K10,  
 

zaliczenie pisemne, zaliczenie 
ustne 

Razem: 13    

25. Kinezyterapia 8 Obligatoryjny 

ocenianie ciągłe, zaliczenie 
pisemne, zaliczenie ustne, 
końcowe zaliczenie pisemne i 
praktyczne 

26. Terapia manualna  3 Obligatoryjny 

zaliczenie pisemne, ocenianie 
ciągłe, ocena umiejętności  
ruchowych, końcowe zaliczenie 
ustne, ocenianie ciągłe 

27. Fizykoterapia  8 Obligatoryjny 

zaliczenie wejściowe, zaliczenie 
pisemne wejściowe, zaliczenie 
ustne, ocenianie ciągłe, 
zaliczenie praktyczne z opisem 
działań, obserwacja 
uczestnicząca 

28. MasaŜ leczniczy 3 Obligatoryjny 

K_W01,  K_W02,  K_W03,  K_W04,  K_W05, 
K_W06,  K_W07,  K_W08,  K_W09,  K_W10,  
K_W11,  K_W12,  K_W13,  K_W14,  K_W15,  
K_W16,  K_W17,  K_W18,  K_W19,  K_W20,  
K_W21,  K_W22,  K_W22,  K_W25,  K_W31,  
K_U01,  K_U02,  K_U03,  K_U04,  K_U05,  K_U06, 
K_U07,  K_U08,  K_U09,  K_U11,  K_U12,  K_U13,  
K_U14,  K_U15,  K_U16,  K_U18,  K_U20,  K_U21,  
K_U23,  K_U26,  K_U27,  K_U28,  K_U29,  K_U30,   
K_U34, 
K_K01,  K_K02,  K_K03, K_K04, K_K05,  K_K06,  
K_K07,  K_K08,  K_K09,  K_K11,  K_K12,  K_K14,  
K_K15,  

zaliczenie pisemne, ocena 
umiejętności manualnych, 
ocenianie ciągłe i końcowe 
umiejętności ruchowych, praca 
pisemna, ocenianie ciągłe, 
zaliczenie pisemne 

III. Środki i 
techniki 
fizjoterapii 

Razem: 22 
 
 

  

IV. Kształcenie 
umiejętności 
ruchowych 

01. Wychowanie fizyczne: 
a) Usprawnienie ruchowe - 
skoki na trampolinie 
b) Usprawnienie ruchowe – 
„szkoła ruchów” 

4 Fakultatywny 

 
 
 
 

zaliczenie pisemne, zaliczenie 
pisemne końcowe, ocenianie 
ciągłe, ocena umiejętności 
ruchowych 



c) Usprawnienie ruchowe z 
elementami gimnastyki 
podstawowej 
d) Usprawnienie ruchowe – 
fitness, pilates 
e) Usprawnienie ruchowe z 
elementami ćwiczeń 
akrobatycznych 
f) Usprawnienie ruchowe z 
elementami gimnastyki 
artystycznej 

23. Kształcenie ruchowe:    

A. Ćwiczenia w wodzie: 
praca pisemna, konspekt lekcji, 
zapis w dzienniku, zapis w 
dzienniku 

A.a) Pływanie 
terapeutyczne 

praca pisemna, zapis w 
dzienniku, konspekt lekcji 
 

A.b) Ćwiczenia 
korekcyjno-lecznicze w 
wodzie  

4 Fakultatywny 

zaliczenie pisemne, ocenianie 
ciągłe, dokumentacja zajęć 
studenta – karta, oceny 
umiejętności pływackich 
(wstępna), konspekt lekcji z  
pływania terapeutycznego, 
dziennik zajęć, konspekty lekcji z 
nauczania określonych czynności 
i umiejętności z adaptacji do 
wody oraz pływania 
elementarnego 
dziennik zajęć, ocena 
umiejętności pływackich: 
umiejętność demonstrowania w 
wodzie płytkiej i głębokiej 

B. ZGS 
niepełnosprawnych 
B.a) Goalball i siatkówka 
osób niepełnosprawnych 

zaliczenie pisemne, ocenianie 
ciągłe, ocena umiejętności 
ruchowych 

B.b) Koszykówka na 

2 Fakultatywny 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
K_W01,  K_W02, K_W04,  K_W05,  K_W06,  
K_W07,  K_W08,  K_W09,  K_W11,  K_W12,  
K_W13,  K_W14,  K_W15,  K_W16, K_W17,  
K_W18,  K_W19,  K_W20,  K_W21,  K_W22,  
K_W23 

K_U01,  K_U02, K_U03,  K_U04,  K_U05,  K_U06,  
K_U07,  K_U08,  K_U09, K_U10,  K_U12,  K_U13,  
K_U14,  K_U15,  K_U16,  K_U17,  K_U18,  K_U20, 
K_U21,  K_U23,  K_U24,  K_U25,  K_U26,  K_U27,  
K_U28,  K_U29,  K_U30,  K_U31 
K_K01,  K_K02,  K_K03,  K_K04,  K_K05, K_K06,  
K_K07, K_K08,  K_K09,  K_K10,  K_K11,  K_K12  
 

zaliczenie pisemne, ocenianie 



wózkach i hokej halowy 
osób niepełnosprawnych 

ciągłe, ocena umiejętności 
ruchowych 

C.a) Rekreacja 
terapeutyczna 

C.b) Terapia zajęciowa 
1 Fakultatywny 

śródsemestralne zaliczenie 
pisemne, ocenianie ciągłe 

D. Gry i zabawy ruchowe 
niepełnosprawnych 

D.a) Gry i zabawy  
ruchowe osób 
niepełnosprawnych 

ocenianie ciągłe, zaliczenie 
semestralne, praktyczne 
prowadzenie ćwiczeń 
rehabilitacyjnych z pacjentem. 

ocenianie ciągłe, zaliczenie 
ustne, zaliczenie semestralne, 
praktyczne prowadzenie ćwiczeń 
terapeutycznych z dzieckiem  
niepełnosprawnym. 

D.b) Zabawy 
terapeutyczne z dzieckiem 
niepełnosprawnym 

D.c) Integracyjne zabawy 
terapeutyczne 

2 
Fakultatywny 

ocenianie ciągłe, zaliczenie 
ustne, zaliczenie semestralne, 
prowadzenie zabaw ruchowych o 
profilu terapeutycznym z osobą  
niepełnosprawną 

24. Teoria i metodyka 
nauczania ruchu 

5 Obligatoryjny 

Ocenianie ciągłe, egzamin, 
projekt zajęć ruchowych, projekt 
zajęć ruchowych (wolontariat) 
projekt zajęć ruchowych 
(indywidulanych) 

 Razem: 18 
 
 

  

 



 

29. Fizjoterapia ogólna 3 Obligatoryjny 
zaliczenie pisemne, ocenianie 
ciągłe, zaliczenie ustne 

30. Kliniczne podstawy 
fizjoterapii 

8 Obligatoryjny 
zaliczenie pisemne, ocenianie 
ciągłe 

31. Fizjoterapia kliniczna  
w dysfunkcjach narządu 
ruchu 

16 Obligatoryjny 
zaliczenie pisemne, zaliczenie 
ustne- praktyczne, obserwacja 

32. Fizjoterapia kliniczna  
w chorobach narządów 
wewnętrznych 

11 Obligatoryjny 

zaliczenie pisemne, ocenianie 
ciągłe/zaliczenie ustne, 
ocenianie ciągłe/praktyczne, 
projekt, obserwacja 
uczestnicząca, kontrola 
obecności 

33. Zaopatrzenie 
ortopedyczne 

2 Obligatoryjny 

K_W01,  K_W02, K_W03,  K_W04,  K_W05,  
K_W06,  K_W06,  K_W07,  K_W08,  K_W09,  
K_W10,  K_W11,  K_W12,  K_W13,  K_W14,  
K_W15,  K_W16,  K_W20,  K_W21,  K_W22,  
K_U01, K_U02,  K_U03,  K_U04,  K_U05,  K_U06,  
K_U07,  K_U08,  K_U09,  K_U10,  K_U11,  
K_U12,  K_U13,  K_U14,  K_U15,  K_U16,  
K_U17,  K_U18,  K_U20,  K_U21,  K_U22,  
K_U23, K_U24,  K_U27,  K_U28,  K_U29,  K_U30,  
K_U32,  
K_K01,  K_K02,  K_K03,  K_K04, K_K05,  K_K06,  
K_K07, K_K08,  K_K09,  K_K10,  K_K11,  K_K13,  
K_K14,  zaliczenie pisemne, obserwacja 

V. Fizjoterapia 
kliniczna 

Razem: 40 
 
 

  

21. Psychologia kliniczna 1 Obligatoryjny 
ocenianie ciągłe, zaliczenie 
pisemne, przygotowanie i 
omówienie studium przypadku 

34. Przedmiot 
specjalnościowy: 
Kardiologia 

2 Obligatoryjny 
zaliczenie pisemne, ocenianie 
ciągłe, analiza przypadku 

35. Przedmiot 
specjalnościowy:  
Neurologia i 
neurochirurgia 

2 Obligatoryjny 
zaliczenie pisemne, ocenianie 
ciągłe 

36. Przedmiot 
specjalnościowy: 
Ortopedia i traumatologia 

2 Obligatoryjny 
zaliczenie pisemne, zaliczenie 
ustne-praktyczne, obserwacja,  

 37. Przedmiot 
specjalnościowy: Pediatria 

2 Obligatoryjny 

K_W01, K_W02,  K_W04,  K_W05,  K_W06,  
K_W07,  K_W09,  K_W10,  K_W11,  K_W12,  
K_W14,  K_W15,  K_W16,  K_W20,  K_W21,  
K_W22, 
K_U01,  K_U02,  K_U03,  K_U04,  K_U05,  
K_U06,  K_U07,  K_U08,  K_U09,  K_U11,  
K_U12,  K_U13,  K_U14,  K_U15,  K_U16,  
K_U17,  K_U18,  K_U20,  K_U21,  K_U22,  
K_U23, K_U24,  K_U27,  K_U28,  K_U30,  K_U31, 
K_K01,  K_K02,  K_K03,  K_K05,  K_K07, K_K08,  
K_K11, K_K13,  K_K14,  

 

 zaliczenie pisemne 

VI. Wprowadzenie  
do medycyny 
klinicznej 

Razem: 9    
 



07. BHP oraz ergonomia 1 Obligatoryjny zaliczenie pisemne 

16. Kwalifikowana 
pierwsza pomoc 
przedmedyczna 

2 Obligatoryjny 

zaliczenie pisemne, ocena 
umiejętności praktycznych 
(resuscytacja krąŜeniowo-
oddechowa, układanie osoby 
nieprzytomnej z zachowanym 
oddechem, bandaŜowanie, 
sposoby unieruchomienia 
złamań i uszkodzonych stawów) 

38. Praktyki zawodowe 30 Fakultatywny 

K_W01, K_W02,  K_W03,  K_W04,  K_W05,  
K_W06,  K_W07,  K_W09,  K_W10,  K_W11,  
K_W12,  K_W13,  K_W14,  K_W15,  K_W16,  
K_W18,  K_W22,  
K_U01,  K_U02,  K_U03,  K_U04,  K_U05,  
K_U06,  K_U07,  K_U08,  K_U10, K_U11,  K_U12,  
K_U13,  K_U14,  K_U15,  K_U16,  K_U17,  
K_U18, K_U19,  K_U20,  K_U21,  K_U22,  K_U23, 
K_U24,  K_U25,  K_U27 
K_K01, K_K02,  K_K04,  K_K05,  K_K06,  K_K11,  

ocenianie ciągłe, obserwacja 

VII. Praktyki 
zawodowe 

Razem: 33 
 
 

  

06. Technologia 
informacyjna 

2 Obligatoryjny 
śródsemestralne zaliczenie 
pisemne, ocenianie ciągłe 

20. Propedeutyka 
metodologii badań 
naukowych 

1 Obligatoryjny 
zaliczenie pisemne, ocenianie 
ciągłe 

08. Seminarium 
dyplomowe 

10 Fakultatywny 

K_W02,  K_W04,  K_W06,  K_W08,  K_W09,  
K_W10,  K_W11,  K_W16,  K_W17,  K_W18, 
K_U03, K_U04,  K_U06,  K_U07,  K_U12,  K_U14,  
K_U18,  K_U20,  K_U21,  K_U22,  K_U28,  
K_U29,  K_U30,  K_K01,  K_K02,  K_K03,  
K_K04,  K_K05,  K_K07, zaliczenie ustne, ocenianie 

ciągłe, praca dyplomowa 

VIII. Podstawy 
badań naukowych 

Razem: 13    

05. Język angielski  8 Fakultatywny K_U32, K_K01, K_K04 
zaliczenie pisemne, ocenianie 
ciągłe IX. Język obcy 

Razem: 8    

N1: Absolwent na rynku 
pracy 

2 fakultatywny 
S2A_W011, S2A_W02, S2A_W03, S2A_W07 
S2A_U07, S2A_U09, S2A_U10, S2A_K01, 
S2A_K04, S2A_U01, S2A_U02, S2A_U05,  

końcowe zaliczenie pisemne 

N2: Etykieta w Ŝyciu 
publicznym 

 fakultatywny 
S2P_W03, S2P_W07, S2P_W08, S2P_W10 
S2P_U01, S2P_U05, S2P_U07, 
S2P_K01, S2P_K02, S2P_K03, 

końcowe zaliczenie pisemne 

N3: Trening umiejętności 
społecznych 

 fakultatywny 
S2P_W04, S2P_W05, S2P_W07, S2P_W08  
S2P_U05, S2P_U07, S2P_U08, S2P_K02, S2P_K03 

końcowe zaliczenie pisemne 

N4: Współczesne metody 
redukcji stresu 

 fakultatywny 
M1_W01, M1_W02, M1_W03, M1_W04, M1_W06, 
M1_W10, M1_U03, M1_U04, M1_U05, M1_U07, 
M1_K02, M1_K03, M1_K04, M1_K08 

końcowe zaliczenie pisemne 

X. Przedmioty 
ogólnouczelniane 
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