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1. Wycieczki jednodniowe na obszarze
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Nordic Walking

Rajdy rowerowe i piesze
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2. Wycieczki kilku

dniowe

(kombinacja aktywnoSci na bazie
Nordic Walking Kajaki Survival
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Windsurfing Pierwsza Pomoc
3. Viskomd ryjnkdmh™ c¢ck™ cyhdbh
z zakresu dyscyplin (wybranych)
turystyki aktywnej
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4. Warsztat '
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5. Imprez vy

e Qry terenowe;
e zabawy plenerowe;
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7. |lmprez vy iwieczory tematyczne

prowadzone oqydy ~mhl snqCyv
Mi kogaj ki, Bale

kar nawagov
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8. Zawody sportowe dla szk C & fitm (spartakiady)
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9. Pikniki |_gry miejskie
(skierowane do dulUych i bardzo duU



