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P R O G R A M  S T U D I Ó W  I  S T O P N I A  D L A  K I E R U N K U  S P O R T  
 

Ogólna charakterystyka studiów 
Wydział prowadzący kierunek studiów: 
 
 

Wychowania Fizycznego i Sportu w Białej Podlaskiej 

Kierunek studiów: 
 

Sport 

Poziom kształcenia: 
 

Studia pierwszego stopnia 

Profil kształcenia: 
 

Praktyczny  

Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach) kształcenia: 
 

M1 – obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze 
fizycznej 

Wskazanie dziedziny nauki i dyscypliny naukowej, do których odnoszą 
się efekty kształcenia 

Nauki medyczne, nauki o zdrowiu nauki o kulturze fizycznej 

Forma studiów: 
 

Studia stacjonarne 

Liczba semestrów: 6 semestrów 
Liczba punktów ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji 
odpowiadających poziomowi studiów: 

1 8 0  E C T S  

Łączna liczba godzin dydaktycznych: 2010 godzin (w tym 60 godz. praktyk) 
Tytuł zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat 
Specjalność: instruktor/trener wybranej dyscypliny sportu 
Ogólne cele kształcenia oraz moŜliwości zatrudnienia i kontynuacji 
kształcenia przez absolwentów kierunku: 
 

− przekazanie umiejętności posługiwania się w pracy zawodowej wiedzą 
ogólną z zakresu nauk społecznych, biologicznych i ekonomicznych; 

− przygotowanie do pracy w klubach sportowych, związkach, 



 
 

zrzeszeniach oraz innych stowarzyszeniach sportowych, jak równieŜ w 
instytucjach samorządowych i państwowych odpowiedzialnych za 
sport; 

− przygotowanie do prowadzenia samodzielnej działalności 
gospodarczej w obszarze sportu 

− przygotowanie do  kierowania procesem treningowym; 
− przygotowanie do kształtowania wśród zawodników zachowań 

etycznych, jak równieŜ zdrowych nawyków Ŝywieniowych i 
higienicznych; 

− przekazanie umiejętności zapobiegania urazom sportowym, 
rozpoznawania ich, udzielania pierwszej pomocy oraz współdziałania 
z lekarzem sportowym; 

− przygotowanie do planowania i organizowania przedsięwzięć 
sportowych; 

− posiadanie umiejętności z zakresu języka obcego na poziomie 
biegłości B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego 
Rady Europy; 

− przygotowanie do podjęcia studiów II stopnia 
Wskazanie związku programu kształcenia z misją i strategią Akademii 
Wychowania Fizycznego J. Piłsudskiego w Warszawie 

Kształcenie wysokokwalifikowanych kadr w zakresie kultury 
fizycznej, zgodnie z celem strategicznym 1 (cel operacyjny 3) 

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektów kształcenia oraz w 
procesie przygotowania i udoskonalania programu studiów 
uwzględniono opinie interesariuszy. w tym w szczególności studentów, 
absolwentów, pracodawców: 

Tak  
- uwzględnienie opinii opiekunów praktyk oraz pracowników 
zakładów pracy, w których odbywały się zajęcia przygotowania 
zawodowego  

Wymagania wstępne (oczekiwane kompetencje kandydata)  Studia I stopnia: wyniki ocen ze świadectwa dojrzałości oraz 
orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do 
podjęcia nauki. Egzamin sprawnościowy z wybranej dyscypliny 
sportu. 

Zasady rekrutacji Zgodne z Uchwałą Senatu AWF Warszawa oraz Regulaminem 
rekrutacji w AWF Warszawa 

 
 
 



Moduły 
kształcenia 

Przedmioty Liczba punktów ECTS 
Charakter zajęć 
(obligatoryjny 
fakultatywny) 

Zakładane efekty kształcenia 

Sposoby weryfikacji 
zakładanych efektów 

kształcenia 
osiąganych  

przez  studenta 

I.  Języków obcych 

Język angielski 14 fakultatywny 
K_U23, K_K04, K_K05, K_K06, 
K_K07, K_K08, K_K10 

zaliczenie/egzamin 
Język rosyjski 

Razem: 14  

II. Organizacji i 
kierowania 

Ekonomia 4 obligatoryjny 

K_W03, K_W04, K_W09, K_W13, 
K_U02, K_U04, K_U06, K_U09, 
K_U10, K_U11, K_U14, K_U20, 
K_U22, K_K01, K_K03, K_K05, 
K_K06, K_K07, K_K08, K_K09, 
K_K10 

zaliczenie/egzamin 

Zarządzanie i 
marketing  

8 obligatoryjny 

Zarządzanie 
przedsięwzięciami 
sportowymi 

3 obligatoryjny 

Prawo w sporcie 3 obligatoryjny 

Sponsoring sportowy 2 obligatoryjny 

Razem: 20  

 
III. Technologii 
informacyjnej 

Technologia 
informacyjna 

2 obligatoryjny 

K_W_07, K_W10, K_W12, K_W13, 
K_U03, K_U06, K_U10, K_U11, 
K_U16, 
K_K05, K_K06, K_K07, K_K10 

zaliczenie 

Razem: 2  

 
IV. Biologiczno-

przyrodniczy 

Anatomia 6 obligatoryjny 

K_W01, K_W02, K_W06, K_W08, 
K_W10, K_U07, K_U10, K_U11, 
K_U12, K_U14, K_U16, K_U17, 
K_U18, K_K01, K_K02, K_K04, 
K_K05, K_K06, K_K07, K_K08, 
K_K09, K_K10 
 

zaliczenie/egzamin 

Fizjologia 5 obligatoryjny 

Antropologia 4 obligatoryjny 

Biochemia 3 obligatoryjny 

Biochemia sportu 2 obligatoryjny 

Biologiczne 
uwarunkowania 
wysiłku w sporcie 

2 obligatoryjny 



Genetyka w sporcie 2 obligatoryjny 

Razem: 24  

V. Psycho-
pedagogiczny 

Pedagogika 6 obligatoryjny K_W02, K_W04, K_W05, K_W06, 
K_W07, K_W08,  K_W10, K_W11, 
K_W13, K_W14, K_W15, K_U02, 
K_U03, K_U04, K_U05, K_U06, 
K_U08, K_U09, K_U10, K_U11, 
K_U13, K_U14, K_U15, K_U18,  
K_U19, K_U20, K_U21, K_U22, 
K_K01,K_K03, K_K04, K_K05, 
K_K06, K_K07, K_K08, K_K09, 
K_K10 

zaliczenie/egzamin 

Psychologia 5 obligatoryjny 

Coaching sportowy 3 obligatoryjny 

Razem: 14  

 

VI. Metodologiczny 

Seminarium 
dyplomowe 

10 fakultatywny 
K_W10, K_W13, K_U01, K_U05, 
K_U06, K_U07, K_K03, K_K10 

zaliczenie/egzamin 
 

Ochrona własności 
intelektualnej 

2 obligatoryjny 

Razem: 12  

VII. Społecznych 

podstaw sportu 

Historia sportu 4 obligatoryjny K_W01, K_W04, K_W05, K_W06, 
K_W07, K_W08, K_W09, K_W15, 
K_U01, K_U03, K_U04, K_U06, _U09, 
K_U10, K_U13, K_U14, K_K01, 
K_K03, K_K04, K_K05, K_K06, K_K10 

zaliczenie Socjologia sportu 4 obligatoryjny 

Olimpizm 4 obligatoryjny 

Razem: 12  

VIII. Zdrowotny 

Traumatologia 
sportowa 

2 obligatoryjny 

K_W01, K_W02, K_W06, K_W10, 
K_W12, K_U07, K_U10, K_U18, 
K_U21, K_K04, K_K05, K_K08, 
K_K09, K_K10 

zaliczenie 
śywienie w sporcie 3 obligatoryjny 

Odnowa biologiczna 3 obligatoryjny 

Pierwsza pomoc 
przedmedyczna 

2 obligatoryjny 

Razem: 10  



IX. Treningu 

sportowego 

Teoria sportu 8 obligatoryjny 
K_W01, K_W02, K_W03, K_W04, 
K_W05, K_W07, K_W09, K_W10, 
K_U01, K_U03, K_U04, K_U06, 
K_U07, K_U11, K_U17, K_U18, 
K_U21, K_K01, K04, K_K05, K_K07, 
K_K09, K_K10 

zaliczenie/egzamin 
Teoria treningu 
sportowego 

8 obligatoryjny 

Razem: 16  

 

X. Kinezjologii 

Biomechanika sportu 3 
obligatoryjny K_W01, K_W02, K_W04, K_W07, 

K_W10, K_U02, K_U06, K_U07, 
K_U11, K_U16, K_U17, K_U21, 
K_K07, K_K08, K_K09, K_K10 

zaliczenie/egzamin 
Nauczanie czynności 
ruchowych 

2 
obligatoryjny 

Razem: 5  

XI. Sportów 
indywidualnych 

Gimnastyka 6 
obligatoryjny 

K_W01, K_W02, K_W05, K_W06, 
K_W07, K_W08, K_W09, K_W10, 
K_W11, K_W14, K_W15, K_U02, 
K_U03, K_U04, K_U05, K_U10, 
K_U12, K_U13, K_U14, K_U15, 
K_U16, K_U17, K_U18, K_U19, 
K_K02, K_K03, K_K04,K_K07, 

K_K08, K_K09, K_K10 

zaliczenie/egzamin 

Pływanie 6 
obligatoryjny 

Lekkoatletyka 6 
obligatoryjny 

Sporty walki 
(zapasy/taekwon-do/ 
kick-boxing) 

3 fakultatywny 

Razem: 21  

XII. Gier 
zespołowych 

Koszykówka/Streetball 3 fakultatywny 

K_W07, K_W10, K_W15, K_U01, 
K_U03, K_U04, K_U05, K_U07, 
K_U10, K_U13, K_U15, K_U16, 
K_U17, K_U18, K_U20, K_K04, 
K_K06, K_K07, K_K08, K_K10 

zaliczenie 

Piłka noŜna/Futsal 3 fakultatywny 

Piłka ręczna/Piłka 
ręczna uliczna 

3 fakultatywny 

Piłka 
siatkowa/Siatkówka 
plaŜowa 

3 fakultatywny 

Razem: 12  



XIII. Specjalizacji 

Specjalizacja 
zawodowa  

15 fakultatywny 

K_W01, K_W02, K_W05, K_W06, 
K_W07, K_W10, K_W13, K_U02, 
K_U04, K_U05, K_U07, K_U10, 
K_U15, K_U16, K_U18, K_K02, 
K_K03, K_K07, K_K09 

zaliczenie/egzamin 

Razem: 15  

XIV. Praktyk 
zawodowych 

Praktyki zawodowe 3 obligatoryjny 

K_W01, K_W02, K_W04, K_W06, 
K_W07, K_W09, K_W10, K_U01, 
K_U02, K_U04, K_U05, K_U10, 
K_U16, K_U18, K_K01, K_K02, 
K_K03, K_K07, K_K09 

zaliczenie 

Razem: 3  
 
 



 
 

Szczegółowe wskaźniki punktacji ECTS 
 

Moduły kształcenia Przedmioty 

Liczba punktów ECTS, 
którą student uzyskuje na 
zajęciach wymagających 
bezpośredniego udziału 
nauczycieli akademickich 

Liczba punktów ECTS, którą 
student uzyskuje w ramach 
zajęć o charakterze 
praktycznym 

Liczba punktów ECTS, 
którą student musi 
uzyskać w ramach zajęć 
z zakresu nauk 
podstawowych 

I. Języków obcych 
Język angielski 

7 - - 
Język rosyjski 

Razem: 7 - - 

II. Organizacji 
i kierowania 

Ekonomia 3 - 4 
Zarządzanie i marketing 3 - 7 

Zarządzanie 
przedsięwzięciami 

sportowymi 
3 - - 

Prawo w sporcie 2 - - 
Sponsoring sportowy 2 - - 

Razem: 13 - 11 

III. Technologii 
 informacyjnej 

Technologia informacyjna 2 - - 

Razem: 2 - - 

IV. Biologiczno- 
-przyrodniczy 

Anatomia 3 - 6 
Fizjologia 3 - 5 

Antropologia 2 - 4 
Biochemia 2 - 3 

Biochemia sportu 2 - 2 
Biologiczne uwarunkowania 

wysiłku w sporcie 
2 - - 

Genetyka w sporcie 2 - - 

Razem: 16 - 20 



V. Psychopedagogiczny 

Pedagogika 3 - 6 

Psychologia 3 - 5 

Coaching sportowy 3 - - 

Razem: 9 - 11 

VI. Metodologiczny 

Seminarium dyplomowe 2 - 10 

Ochrona własności 
intelektualnej 

1 - - 

Razem: 3 - 10 

VII. Społecznych  

 podstaw sportu 

Historia sportu 2 - 4 

Socjologia sportu 2 - 4 

Olimpizm 2 - 4 

Razem: 6 - 12 

VIII. Zdrowotny 

Traumatologia sportowa 
 

2 - - 

śywienie w sporcie 
 

2 - - 

Odnowa biologiczna 2 - - 
Pierwsza pomoc 
przedmedyczna 

1 - - 

Razem: 7 - - 

IX. Treningu sportowego Teoria sportu 4 - - 



Teoria treningu sportowego 4 - - 

Razem: 8 - - 

X. Kinezjologii 

Biomechanika sportu 2 - - 

Nauczanie czynności 
ruchowych 

2 - - 

Razem: 4 - - 

XI. Sportów 
indywidualnych 

Gimnastyka 3 - - 

Pływanie 3 - - 

Lekkoatletyka 3 - - 

Sporty walki 2 2 - 

Razem: 11 2 - 

XII. Gier zespołowych 

Koszykówka/Streetball 2 2 - 

Piłka noŜna/Futsal 2 2 - 

Piłka ręczna/Piłka ręczna 
plaŜowa 2 2 - 

Piłka siatkowa/Siatkówka 
plaŜowa 2 2 - 

Razem: 8 8 - 

XIII. Specjalizacji 
Specjalizacja zawodowa 12 12 - 

Razem: 12 12 - 

XIV. Praktyk zawodowych 
Praktyki zawodowe 3 3 - 

Razem: 3 3 - 

Ogółem punktów ECTS 180 109 25 64 



 
               
 

Wymiar % liczby punktów ECTS, którą student uzyskuje  

na skutek wyboru modułów kształcenia: 
30%       

 
Program studiów obowiązuje od semestru  I roku akademickiego 2012/2013 
 
Program studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Wychowania Fizycznego i Sportu w Białej Podlaskiej w dniu 28 czerwca 2012 r. 

  
 
 
 
 



M a t r y c a  k i e r u n k o w y c h  e f e k t ó w  k s z t a ł c e n i a  w  o d n i e s i e n i u  d o  o b s z a r o w y c h  e f e k t ó w   
d l a  k i e r u n k u  S p o r t  -  s t u d i a  I  s t o p n i a  

 
S y m b o l  

k i e r u n k o w y c h  
e f e k t ó w  

k s z t a ł c e n i a  

S y m b o l  o b s z a r o w y c h  e f e k t ó w  k s z t a ł c e n i a  
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K o m p e t e n c j e  

M
1

_
K

0
1

 

M
1

_
K

0
2

 

M
1

_
K

0
3

 

M
1

_
K

0
4

 

M
1

_
K

0
5

 

M
1

_
K

0
6

 

M
1

_
K

0
7

 

M
1

_
K

0
8

 

M
1

_
K

0
9

 

K _ K 0 1       +  +  

K _ K 0 2          + 

K _ K 0 3    +       

K _ K 0 4   +   + +    

K _ K 0 5     +      

K _ K 0 6     +  +    

K _ K 0 7  +         

K _ K 0 8    +  + + +   

K _ K 0 9        +   

K _ K 1 0   +  + + +    

 



M a t r y c a  o b s z a r o w y c h  e f e k t ó w  k s z t a ł c e n i a  w  o d n i e s i e n i u  d o  m o d u ł ó w  k s z t a ł c e n i a -   

s t u d i a  I  s t o p n i a  k i e r u n e k  S p o r t   
 

S y m b o l  
o b s z a r o w y c h  

e f e k t ó w  
k s z t a ł c e n i a  

M o d u ł y  k s z t a ł c e n i a  

W i e d z a  I  I I  I I I  I V  V  V I  V I I  V I I I  I X  X  X I  X I I  X I I I  X I V  

M 1 _ W 0 1     +  +   +  +  +  +  +   +  +  

M 1 _ W 0 2     +  +   +  +  +  +  +   +  +  

M 1 _ W 0 3     +  +   +  +  +  +  +   +  +  

M 1 _ W 0 4    +  +  +   +  +  +  +  +  +  +  +  

M 1 _ W 0 5   +  +  +  +   +  +  +   +   +  +  

M 1 _ W 0 6    +  +  +   +   +  +  +  +  +  +  

M 1 _ W 0 7     +  +   +     +     

M 1 _ W 0 8   +  +   +   +   +  +  +  +  +  +  

M 1 _ W 0 9    +  +  +  +   +  +  +  +  +  +  +  

M 1 _ W 1 0    +  +  +  +   +  +  +  +  +  +  +  

M 1 _ W 1 1   +  +   +  +          

M 1 _ W 1 2   +    +   +   +  +  +    +  

U m i e j ę t n o ś c i                

M 1 _ U 0 1    +  +  +      +  +  +  +  +  

M 1 _ U 0 2  +   +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

M 1 _ U 0 3  +   +  +  +  +  +   +   +  +  +  +  

M 1 _ U 0 4   +   +  +   +  +  +  +  +  +    

M 1 _ U 0 5   +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

M 1 _ U 0 6   +  +   +  +  +    +      



M 1 _ U 0 7      +  +   +    +  +  +  +  

M 1 _ U 0 8    +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  
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M 1 _ U 1 3   +   +  +   +  +  +   +  +  +  +  

M 1 _ U 1 4   +    +           

K o m p e t e n c j e  
s p o ł e c z n e  

              

M 1 _ K 0 1    +  +  +   +   +  +  +  +  +  +  

M 1 _ K 0 2  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +    

M 1 _ K 0 3  +  +   +  +  +  +  +   +  +  +  +  +  

M 1 _ K 0 4  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +    

M 1 _ K 0 5  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +    

M 1 _ K 0 6  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +   +  

M 1 _ K 0 7  +  +   +  +    +  +  +  +  +  +  +  

M 1 _ K 0 8   +   +  +   +   +      +  

M 1 _ K 0 9            +   +  +  
 

 



M a t r y c a  e f e k t ó w  k s z t a ł c e n i a  d l a  k i e r u n k u  S p o r t  s t u d i a  I  s t o p n i a  

S y m b o l  
k i e r u n k o w y c h  

e f e k t ó w  
k s z t a ł c e n i a  

Moduły kształcenia 

I. II. III. IV. V. VI. VII. VIII. IX. X. XI. XII. XIII. XIV. 

W i e d z a                

K_W01    +   + + + + +  + + 

K_W02    + +   + + + +  + + 

K_W03  +       +      

K_W04  +   +  +  + +    + 

K_W05     +  +  +  +  +  

K_W06    + +  + +   +  + + 

K_W07   +  +  +  + + + + + + 

K_W08    + +  +    +    

K_W09  +     +  +  +   + 

K_W10   + + + +  + + + + + + + 

K_W11     +      +    

K_W12   +     +       

K_W13  + +  + +       +  

K_W14     +      +    

K_W15     +  +    + +   

U m i e j ę t n o ś c i                

K_U01      + +  +   +  + 

K_U02  +   +     + +  + + 

K_U03   +  +  +  +  + +   

K_U04  +   +  +  +  + + + + 

K_U05     + +     + + + + 

K_U06  + +  + + +  + +     

K_U07    +  +  + + +  + +  

K_U08     +          



K_U09  +   +  +        

K_U10  + + + +  + +   + + + + 

K_U11  + + + +    + +     

K_U12    +       +    

K_U13     +  +    + +   

K_U14  +  + +  +    +    

K_U15     +      + + +  

K_U16   + +      + + + + + 

K_U17    +     + + + +   

K_U18    + +   + +  + + + + 

K_U19     +      +    

K_U20  +   +       +   

K_U21     +   + + +     

K_U22  +   +          

K_U23 +              

K o m p e t e n c j e  
s p o ł e c z n e  

              

K_K01  +  + +  +  +     + 

K_K02    +       +  + + 

K_K03  +   + + +    +  + + 

K_K04 +   + +  + + +  + +   

K_K05 + + + + +  + + +      

K_K06 + + + + +  +     +   

K_K07 + + + + +    + + + + + + 

K_K08 + +  + +   +  + + +   

K_K09  +  + +   + + + +  + + 

K_K10 + + + + + + + + + + + +   

 



P 1 a n  s t u d i ó w  

Wydział prowadzący kierunek studiów: Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu  
w Białej Podlaskiej 

Kierunek studiów: Sport 
Poziom kształcenia: Studia pierwszego stopnia 
Profil kształcenia: Praktyczny 
Forma studiów: Studia stacjonarne 
Specjalność: Sport 
Liczba semestrów: 6 
Liczba punktów ECTS: 180 ECTS 
Łączna liczba godzin dydaktycznych: 2010 godzin (w tym 60 godz. praktyk) 

 

I semestr 
Kod 

przed-
miotu 

Nazwa modułu/przedmiotu Forma zajęć 
Liczba 
godzin 

Liczba 
punktów 

ECTS 
Forma zaliczenia 

01 Język obcy ćwiczenia 30 3 zaliczenie na ocenę 

03 Anatomia wykłady/ćwiczenia 15/15 3 zaliczenie na ocenę 

06 Biochemia wykłady/ćwiczenia 15/30 3 zaliczenie na ocenę/egzamin 

09 Psychologia wykłady/ćwiczenia 15/15 2 zaliczenie na ocenę 

10 Ekonomia wykłady/ćwiczenia 15/15 2 zaliczenie na ocenę 

12 Historia sportu wykłady/ćwiczenia 15/30 4 zaliczenie na ocenę 

19 
Biologiczne uwarunkowania 
wysiłku w sporcie 

wykłady/ćwiczenia 15/15 2 zaliczenie na ocenę 

30 Koszykówka/Streetball ćwiczenia 30 3 zaliczenie na ocenę 

34 Gimnastyka ćwiczenia 30 3 zaliczenie na ocenę 

35 Pływanie ćwiczenia 30 3 zaliczenie na ocenę 

38 
Pierwsza pomoc 
przedmedyczna 

ćwiczenia 15 2 zaliczenie na ocenę 

Razem 345 30  

 
 

 

II semestr 
Kod 

przed-
miotu 

Nazwa modułu/przedmiotu Forma zajęć 
Liczba 
godzin 

Liczba 
punktów 

ECTS 
Forma zaliczenia 

01 Język obcy ćwiczenia 30 2 zaliczenie na ocenę 

02 Technologia informacyjna ćwiczenia 30 2 zaliczenie na ocenę 
03 Anatomia ćwiczenia 15 3 zaliczenie na ocenę/egzamin 

07 Biochemia sportu wykłady/ćwiczenia 15/15 2 zaliczenie na ocenę 

08 Pedagogika wykłady/ćwiczenia 15/15 3 zaliczenie na ocenę 

09 Psychologia wykłady/ćwiczenia 15/15 3 zaliczenie na ocenę/egzamin 

10 Ekonomia wykłady/ćwiczenia 15/15 2 zaliczenie na ocenę 

17 Teoria sportu wykłady/ćwiczenia 15/30 4 zaliczenie na ocenę 

32 
Piłka siatkowa/Siatkówka 
plaŜowa 

ćwiczenia 30 3 zaliczenie na ocenę 

34 Gimnastyka  ćwiczenia 30 3 zaliczenie na ocenę 
35 Pływanie ćwiczenia 15 3 zaliczenie na ocenę/egzamin 

Razem 315 30  

 



III semestr 
Kod 

przed-
miotu 

Nazwa modułu/przedmiotu Forma zajęć 
Liczba 
godzin 

Liczba 
punktów 

ECTS 
Forma zaliczenia 

01 Język obcy  ćwiczenia  15 2 zaliczenie na ocenę  
04 Fizjologia  wykłady/ćwiczenia 30/30 5 zaliczenie na ocenę/egzamin 

08 Pedagogika wykłady/ćwiczenia 15/15 3 zaliczenie na ocenę/egzamin 

11 Zarządzanie i marketing wykłady/ćwiczenia 15/15 4 zaliczenie na ocenę 

17 Teoria sportu wykłady/ćwiczenia 15/30 4 zaliczenie na ocenę/egzamin 

21 Prawo w sporcie  wykłady/ćwiczenia 15/15 3 zaliczenie na ocenę 

26 Odnowa biologiczna  wykłady/ćwiczenia 15/15 3 zaliczenie na ocenę 

33 
Piłka ręczna//Piłka ręczna 
uliczna  

ćwiczenia 30 3 zaliczenie na ocenę 

36 Lekkoatletyka  ćwiczenia 30 3 zaliczenie na ocenę 
Razem 300 30  

 
 
IV semestr 

Kod 
przed-
miotu 

Nazwa modułu/przedmiotu Forma zajęć 
Liczba 
godzin 

Liczba 
punktów 

ECTS 
Forma zaliczenia 

01 Język obcy  ćwiczenia  15 2 zaliczenie na ocenę/egzamin 
05 Antropologia  wykłady/ćwiczenia 15/30 4 zaliczenie na ocenę/egzamin 

11 Zarządzanie i marketing wykłady/ćwiczenia 15/15 4 zaliczenie na ocenę/egzamin 

14 Olimpizm wykłady/ćwiczenia 15/15 4 zaliczenie na ocenę  
18 Teoria treningu sportowego wykłady/ćwiczenia 15/30  4 zaliczenie na ocenę 

28 Coacing sportowy wykłady/ćwiczenia 30/15 3 zaliczenie na ocenę 

31 Piłka noŜna/Futsal ćwiczenia 30 3 zaliczenie na ocenę 
36 Lekkoatletyka  ćwiczenia 30 3 zaliczenie na ocenę/egzamin 
37 Sporty walki (do wyboru) ćwiczenia  30 3 zaliczenie na ocenę 

Razem 300 30  

 

V semestr 
Kod 

przed-
miotu 

Nazwa modułu/przedmiotu Forma zajęć 
Liczba 
godzin 

Liczba 
punktów 

ECTS 
Forma zaliczenia 

01 Język obcy  ćwiczenia  15 2 zaliczenie na ocenę 
16 Seminarium dyplomowe  wykłady 15 4 zaliczenie na ocenę 

18 Teoria treningu sportowego wykłady/ćwiczenia 15/30 4 zaliczenie na ocenę/egzamin 

20 
Zarządzanie 
przedsięwzięciami 
sportowymi 

wykłady/ćwiczenia 30/30 3 
zaliczenie na ocenę 

22 Biomechanika sportu wykłady/ćwiczenia 15/30 3 zaliczenie na ocenę/egzamin 

24 Genetyka w sporcie  wykłady/ćwiczenia 15/15 2 zaliczenie na ocenę  
25 śywienie w sporcie wykłady/ćwiczenia 15/30 3 zaliczenie na ocenę 

39 Specjalizacja zawodowa wykłady/ćwiczenia 60/60 6 zaliczenie na ocenę 

40 

Praktyki zawodowe Hospitacje, 
samodzielne 

prowadzenie zajęć 
– praktyki 

odbywają się w 
Klubie Sportowym  

60 3 

zaliczenie na ocenę 

Razem 435 30  

 



 

VI semestr 
Kod 

przed-
miotu 

Nazwa modułu/przedmiotu Forma zajęć 
Liczba 
godzin 

Liczba 
punktów 

ECTS 
Forma zaliczenia 

01 Język obcy  ćwiczenia  15 3 zaliczenie na ocenę 
13 Socjologia sportu wykłady/ćwiczenia 15/15 4 zaliczenie na ocenę  

15 
Ochrona własności 
intelektualnej 

wykłady 15 2 
zaliczenie na ocenę  

16 Seminarium dyplomowe  wykłady 15 6 zaliczenie na ocenę/egzamin 

23 Traumatologia sportowa wykłady/ćwiczenia 15/15 2 zaliczenie na ocenę  

27 
Nauczanie czynności 
ruchowych 

wykłady/ćwiczenia 15/15 2 
zaliczenie na ocenę  

28 Sponsoring sportowy wykłady/ćwiczenia 15/15 2 zaliczenie na ocenę  
39 Specjalizacja zawodowa wykłady/ćwiczenia 60/90 9 zaliczenie na ocenę/egzamin 

Razem 315 30  

 
 
 
 
 

Plan studiów obowiązuje od semestru I roku akademickiego 2012/2013 

 

Plan studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Wychowania Fizycznego  

i Sportu w Białej Podlaskiej w dniu 28 czerwca 2012 r. 

 

 

 

 

 


